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YAS AMA MEKANI

Yasama mekaninin 6zellikleri ve islevsel acilimi
Y asama mekaninin dizenleme ilkeleri

YEMEK YEME EYLEMLERI

Mekanin donatim elemanlari
Mekanin 6zellikleri ve islevsel acilimi
Mekan duzenleme ilkeleri
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Yasama mekaninda yer alan eylemler ¢ grupta
iIncelenebilir:

‘Dinlenme-sohbet-oturma

‘Muzik-radyo dinleme, TV izleme

‘Calisma-kitap okuma

Bu gruplarin anlasilabilmesi i¢cin, insanin mekandaki tek
eylemlerinin ve bu eylemlerin serbestce
gerceklestirilebilmesi icin gerekli eylem alanlarinin
belirlenmesi gereklidir. Bunun sonucunda, yasama
mekanini olusturan kullanim alani ortaya ¢cikmaktadir. Bu
nedenle, konut tasariminda yasama mekaninda ve diger

mekanlarda (BINA | BOLOM | MEKAN EYLEM ALANI 'rin, eylem
alanlarinin \V e¢xoNuT YasamasiLimi YASAMA MEKANI | oturma eylemi I gere klidir.
caligma eylemi

dinlenme eylemi ,
"bog vakitleri degerlendirme
{hobi) eylemi
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Tek eylemler

Oturma: yasama mekanindaki en énemli eylem
bicimidir. Bu mekandaki tim eylemler genellikle
oturarak gerceklestirilir.

Uzanma: yasama mekaninda dinlenme sirasinda
gerceklestirilmektedir.

Yiurume (dolasim): buatun eylem gruplarina ulasmak ve
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Koltukta oturma eylemlerinin dizenlenisi ve yastiklardan
olusmus oturma elemanlari
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Eylem alanlari

Oturma grubu eylem alani

Oturma grubu yasama mekaninda genellikle yer almasi
gereken bir eylem grubudur. Bu grup tekli, ikili ve tc¢li
koltuk takimi ve sehpalarla olusturuldugunda, gerekli
uzakhklar konusmanin rahatlikla duyulacagi bicimde
dizenlenir. Koltuklar arasi bosluklar ile sehpa-koltuk
arasi uzakliklar bir insanin gecisine uygun boyutlarda
dizenlenmelidir.

Bir oturma grubunun duvar ile arasinda bir dolasim alani
var ise rahat gecis i¢cin bu alanin genisliginin en az 90
cm. olmasi gerekmektedir.

Y asama mekanindaki koltuklar cekilerek ve yatma
elemani haline getirilerek gece de kullanilabilir.
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Degigik oturma grubu elemanlarinin bigim ve boyutlanimin onu kullanan insanin boyutlarina
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Tek iki ve Giglii koltuk takimlan ve uedigik diizenleme gekitleri Olgek 1/100
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Konutta oturma, calisma, yemek yeme eylem alanlari
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Radyo, muzik dinleme, TV izleme eylem alani

Bu eylemler oturma grubu i¢cinde, oturma grubuna uygun
yer ve boyutlarda yerlestirilen alet ve araclar ile
gerceklestirilmektedir.

Televizyon icin, ekran ile goz uzakligi arasindaki uzaklik
en az 2.50-3.00 m. olmali ve TV ekrani buyudukce
uzakhklar arttirilmalidir.

Calisma ve kitap okuma eylem alani

Bu eylem ayri bir mekan icinde gerceklesmedigi zaman
genellikle yasama mekani icerisinde bir eylem alani
olarak duzenlenir. Bazen yatak odasi ile iliskili bir eylem
alani olarak da duzenlenebilir.

Calisma eylemi yasama mekaninda duzenlendiginde,
mekan icinde bulunan bir kitaplikla bolinmus bir alan
calisma, kitap okuma ve yazi yazma eylem alani olarak
tasarlanabilir.
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Oturma grubunda yer alan galigma, kitap okuma gibi eylemlerin aragtirdmast olgek 1/50
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Yasama mekaninin duzenleme ilkeleri

Yasama mekani, icinde yer alan ana eylem alanlarinin
kullanici gereklilikleri dogrultusunda birbirleri ile iliskili
olacak bicimde ve birbirlerinin eylem alanlarini rahatsiz
etmeden ortak dolasim alanlariyla baglanarak
dizenlenmektedir.

Alan kayiplarir: ~=~!+m=nls ~pou Loy ot ni
buyuklukteki ¢ | B asi gereklidir.
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Yasama mekani genel duzenleme ilkeleri

Y asama mekani, olanaklar cercevesinde zaman i¢ginde
degisebilen duzenlemelere elverisli olacak sekilde
tasarlanmalidir. Bu mekanin ¢esitli yas gruplarindaki
kullanicilarin degisik isteklerini karsilayabilmesi
gereklidir.

"Bitisik dizende konumlanmis konutlarda yasama
mekaninin komsu konutun yatak odasina ve ¢cocuk
odasina bitisik olarak tasarlanmamasi gerekir. Yasama
mekani konut girisi ile dogrudan iliskili olmalidir. Konuta
disaridan gelecek konuklarin konutun 6zel alanlarina
gecmeden yasama mekanina ulasmalari saglanmalidir.
"Yasama mekaninin konutun disa acilan teras ve balkon
gibi mekanlari ile dogrudan baglantisi olmalidir.
=Zorunlu durumlar disinda konutun gece bélimune
yasama mekaninin icinden gecilmemelidir.

Bal m Sarak; ; Sg s g S S ]
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Yasama mekani ic mekan diuzenleme ilkeleri
*Oturma elemanlari grubu bireylerin birbirlerini rahatca
gorebilecekleri bicimde dizenlenmelidir.

Y asama mekaninda dolasim alanlarinin oturma
grubunun icinden gecirilmemesi gereklidir.

*Oturma grubu elemanlari arasinda bireylerin gecisi i¢in
gerekli kullanim ve gecis alanlari birakilmalidir.

Y asama mekaninda oturma grubu konusma ve sohbeti
aksatmayacak bir alanda duzenlenmelidir. Dizenleme
sirasinda grubun manzara ve TV izleme gibi diger
eylemleri de g6z 6niine alinmalidir.

"Duvar ve pencere kenarinda temizlik ve kullanim i¢i
yeterli buyuklikte alanlar birakilmalidir.
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YEMEK YEME EYLEMLERI]
Tanimi ve insan yasamindaki yeri

Yemek yeme eylemi, insanlarin en 6nemli
gereksinmelerinden biri, hayatin devami i¢in
surdurulmesi zorunlu bir eylemdir. Ilkel ¢caglardan bu
yana yemek yeme eylemi de diger eylemler gibi kulturel
yonden degisiklige ugrayarak gunumuze kadar gelmistir.

Gunumuzde yemek yeme eylemi genellikle aile
bireylerinin belli saatlerde birlikte gerceklestirdikleri bir
eylemdir.

Konutta yemek yeme alanini genisletme ve ev islerini
kolaylastirmak icin konut icerisinde ayri bir yemek yeme
alani dizenlemek gereklidir.

Bald m martk /
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Konutta yemek yeme alani, yasama mekaninda oldugu
gibi ailenin bir araya geldigi, sosyal iliskilerin
gerceklestigi bir mekandir. Bu boélim ayni zamanda aile
bireylerinin cesitli, 1s, gunluk konusma, ilgi alanlarina
gore bos vakitlerini degerlendirme ugrasilari i¢cin
kullandiklari bir yerdir.

Bu alanin konum olarak yasama mekanindan kopmamasi
gereklidir.

Bald m martk /
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Mekanin donatim elemanlari

Kulturel ve teknik gelismeler sonucunda, insanlar yemek
yeme eylemlerini daha saglikli ve kolaylastirici
nitelikteki yardimci eleman ve araclar gelistirerek
strdurmuslerdir. Uzerinde saglikli ve kolay bir bicimde
yemek yenebilen bir eleman olan masa, ve etrafinda yer
alan ve Uzerinde oturulan sandalyeler, bu gelismelerin
sonucudur.

Bunlarin yaninda, icinde cesitli yemek ara¢ gereclerinin
depolandigi bufeler, sis esyalari ve cicekler de yemek
yeme mekanini belirleyici ve zenginlestirici elemanlar
olarak kullanilabilirler.
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Mekanin 6zellikleri ve islevsel acilimi
Yemek yeme mekaninin tasariminda en é6nemli
konulardan biri bu mekanin mutfakla olan iliskisidir.

Bu mekan ile mutfak arasindaki mesafenin 3.50
metreden fazla olmamasi 6nerilir. Yemek yeme mekani
ayrica yasama mekani, giris holu ve dis mekana acilan
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Sekil 45- Geleneksel diizende sofrada yemekyeme eylemleri (Olgek 1/50)

istanbul imar yonetmeliklerinde yemek yeme alant ile ilgili bir di-
zenleme karan yoktur. DIN 18011'e gére yemek yeme mekani, her
konutta en az dbrt kisi i¢in dizenlenmelidir. DIN 18011'de yemek
yeme mekaninda en az alan ve uzaklik gereksmmelen agafidaki gibi

belirlenmigtir.

Donatim eleman:
(Masa ve sandalveler)

4 kigilik
5 L]

6
7
8
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Kullanim Alan

(Geniglik)
180 cm
180

180

180

180

(Derinlik)
130 ¢cm
180

180

230

240

Sandalye-duvar arasi uzaklitk 25-10 cm
Masa geniglifii {dikdortgen) B80-85

Masa Boyutlar:
2 kigilik  60/80 cm
4 " 80/120cm
6 " 80/180cm
8 " 80-90/240 cm

Bu biiyiiklikler amaca uygun olmasi gereken en az biylkitkteki do-
natim elemanlan boyutlandir, alan kaybina neden otmadan mekan
diizenlememiz igin bilmemiz yararhdir. Normal durumlarda yemek
yeme mekaninin genigli§i 2.40 m'nin altinda duzenlenmemelidir. Bu
mekan iginde diger kullamm alanlanina gegis GngOriiltyor ise bu ge-
niglik 3.00 m almandir"'® (Sekild6, 47).
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Sekil 46- Yemek yeme eylem alanian ve boyutlan (Otgek 1/100)
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Bu mekan igerisine bir yemek biifesi eklenmek istenirse geniglik en az
3.40 m olarak duzenlenebilir. Yuvarlak masa kullamiminda da ayn: ge-
(n‘iis*l‘ik sinirlar gegerlidir. Ancak serbest alana gegis olanaf daha azdir
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Sekil 47- Degisik bigim ve bilyiikliklerde yemek yeme eylem alanlar (Olgek
1/200)
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Tek eylemler

Yemek yeme mekaninda bulunan tek eylemler sunlardir:
Oturma

Yemek yeme
Dolasim (hizmet) eylemleri

0.60 0.55 1 0.L0 0.35

Yemek yeme sirasinda yemek masasi etrafindaki hizmet ve dolasim alani
(duvar ve sandalye arasinda birakilmasi gereken uzaklik)

Bald m martk /
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Eylem alanlari
Yemek yeme insanin oturarak el ve kollarinit hareket
ettirerek gerceklestirdigi bir eylemdir. Bu eylem icin
gereken bir kisilik kullanim alaninin (masa uzeri)
genisligi 60 cm. dir. Yemek yemek i¢cin sandalyeye
oturma aninda insanin 6n ve yan durusu da eylem
alanlarinin bicim ve boyutlandiril ' -

L£

IR ’F

Sekil 48- Tek ,eylem olarak bir kiginin masada olugturdugu kullanim aianinin = Sekil 50- Yemek masasi etrafinda olugan gegig-dolagim alanlannin in-
incelenmesi. (Olgek 1/20) celenmesi (Olgek1/50)
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Sekil 51- Sabit nitelikii oturma elemaniyla diizenlenmig bir 4 kigilik yemek

yeme eylem alani ile serbest gegisli bir yemek yeme eylem alaninin kar-
glagtinimas (Olgek 1/50).
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Mekan diuzenleme ilkeleri

Yemek yeme eylem alani konut icerisinde U¢ ayri
mekanda duzenlenebilir:

"Yemek hazirlama mekani (mutfak) icinde,
*Ozel bir mekanda (yemek yeme mekant),
Y asama mekani (salon) icinde.

Yemek yeme mekani konut icinde 6zel bir mekan olarak
dizenlendiginde, mutfak ve yasama mekani arasinda
mutfaga kolay ulasilabilecek uygun bir alanda yer
almalidir.

Mutfak yemek yeme mekaniyla gorsel olarak iliskili
olmali, ancak mutfakta olusabilecek kokunun yemek
mekanina gecisinin engellenmesi gerekliliginden dolayi

xeterince axrllmls olmasi gerekmektedir.
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Mutfak-yemek yeme mekani-yagsama mekani arasindaki
mekansal iligkiler
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Sekil 53- 5-6 kigilik masalarin olugturdugu eylem alaniari (Olgek 1/50)
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Sekil 52- 4 kigilik masaarin olugturdugu eylem alanlari (Olgek 1/50) oy Al Gty [ vl BESS

Sekil 54- 8 kigilik masalanin olugturdugu eylem alanlan (Olgek 1/50)
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Sekil 56- Yemek yeme mekaninin Kigi sayisina bagli olarak yagama mekan iginde kapladigi alanlar (Olgek 1/200)
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Yemek yeme alaninin yemek hazirlama mekani ile olan
iliskileri bu alanin konut icindeki konumunu
belirlemektedir. Bu mekanlar arasindaki iliski iki sekilde
olabilir:

*"Dogrudan baglantili

*Dolayli yoldan baglantili

Dolayh baglantida, mutfakta hazirlanan yemeklerin
servisi, giris holinden yemek yeme mekanina ulasma
yoluyla ger~~''~-ir Anawsli alan haxlantinos o Kiga
yoldan (ser

saglanmas yemek ut

mekani J
&=
\_..I k_J

Sekit 57- Yemek mekani-mutfak baginin dolayh yoidan saglanmas
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Yemek yeme eylem alaninin yemek hazirlama mekani ile
dogrudan baglantili olmasi yemek servisinin kolay bir
sekilde yapilmasi acisindan yararlidir. Ancak yemek
hazirlama mekani kokulu bir yer oldugundan iyi
havalandirilmasi gerekir ve yemek yeme eylem alani ile
yalnizca bir kapi araciligiile b

L e

Yemek yeme alani-mutfak ara yemek ¢=ofis mutl
. . e mekan|

sekilde duzenlenebilir:

sOfis-servis alani ile baglantili l

*Servis penceresi ya da kapiu il
*Acik mutfak tipinde baglanti seiss- ofis mekan ile mutiak-yemek mekant baglantis

=] =4
mekani mekant

itfak tipinde yemek yeme alani ile baglanti Sekil 59- Servis penceresi ile mutfak baglantisi
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Ofis-servis alani araciligi ile olan baglantilar mutfak ile
yemek yeme alani arasinda yemek kokularinin ge¢gcmesini
onleyecek bir ara mekan-bir tampon bélge olusmasini
saglar. Pisirilmis yemeklerin servise hazirlandigi ve
dizenleme bicimine goére kahvalti etmeye de olanak
saglayabilecek bir mekan parcasidir.

Ofis icin ara mekan ayirma olanagi bulunmayan daha
kicUk programli konutlarda, mutfaktan yemek yeme
alanina dogrudan acilan bir servis penceresi ya da kapisi
iIle mutfak baglantisi yapilabilir.

Acik mutfak tipinde ise mutfak yemek mekaninin bir
uzantisi ya da parcasi olarak duzenlenir. Bu baglanti
bicimi dolasim alani kayiplarint azalttigi icin ekonomik
konut planlamasinda 6zen kazanmaktadir.
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Sekil 60- Servis penceresi ile baglantil iki yemek mekaninin plan ve go-
riiniigii (Olgek 1/200)
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$ekll 62- Agik mutfak tipine drnek
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Yemek yeme eylem alani da oturma-yasama eylem alani
gibi konutun disa acik alanlarindan biridir ve bu nedenle
bu mekanlarla ve giris mekaniyla dogrudan iliskili olarak
dizenlenmesi gerekir. Boylece yemek Oncesi ya da
sonrasi yemek alanindan yasama alanina geciste
konuklarin konutun 6zel alanlarina girmeden iki mekan
arasinda gecisi saglanmis olur. Iki hacim arasindaki
bolinme U¢ sekilde gerceklestirilir:

"Hareketli bolucu elemanlar ile

=Sabit bolucu elemanlar ile

| yemek yemek
emek hacmi i
Paci M, = |_ =
oturina oturma oturm_a
hacmi hacmi hacmi
Ty

Sekil 64- Yemek-yasama alanlarinin ~ $ekil 63- Yemek mekaninin yagar
kitaplik gibi bdlici elemanfarla ay-  mekan iginde bir nig (oylum) olar
rilmasi diizenlenmesi

Sekil 63- Yemek mekamt ve oturma alanivin katlanan-siirme elemanlar ife :
rilmasi
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Yemek yeme alaninin genel mekan duzenleme ilkeleri:

"Yemek yeme alani icin en uygun pencere yonu
guneydogu yonuddir.

*"Bu alan mumkinse manzaraya yonlendirilmelidir.
"Yemek yeme mekani yasama ile yemek hazirlama
mekani (mutfak) arasinda yer almali, ancak yasama
mekanina gecis yemek yeme alani icinden
yapilmamalidir.

"Yemek yeme mekani yasama mekanindan gorsel olarak
ayrilmalidir.

"Yemek yeme mekani yeterli 1sik ve havalandirma
olanagina sahip olmalidir.

"Yemek yeme mekani serbest ve dis mekanla iliskili
olacak bicimde duzenlenmeli boylece uygun hava
kosullarinda dis mekanlarin da bu eylem ig¢in
kullanilabilmesi saglanmalidir.
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