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ONSOZ

Zorlu bir ekspedisyon oldu bu benim ig¢in. Zorluklarin olusmasi iki
nedenden biri sonucu gerceklesti kanisindayim.

Daha yola ¢ikmadan 6nce ilizerimde bir baski olugmaya bagladi. Benim
yarattim olan bir baski m1 yoksa istenmeyen gelismelerin gerceklesecegi
Oongoriisii mii bu gergin ortamui yaratti bilemiyorum.

Fakat ben bu konuya sOyle yaklasmayi tercih ediyorum; ice doniik
konusma... Uzunca yillardir bu konu ile ilgili g¢esitli makaleler ve kitaplar
okumustum. Ice doniik konusma... Bunun insan yasaminda &nemli bir yer
tuttugu kanisindayim. Eger ice doniik konugsmaniz sizi mutlu edecek, basariya
tagiyacak tarzda gercgeklesiyorsa sonunda yasaminiz bu yonde sekillenecektir.
Ama ice doniik konugmalariniz olumsuz gelisiyorsa buna bir an once dur
diyerek Oniine gecmeniz gerekiyor. Aksi taktirde karsilasmayi, yasamayi
istemediginiz hemen hemen her sey bir bir basiniza gelmeye baglayacaktir.

“Defterimle Konusmalar” adini verdigim bu gezi notlarima baktigimda
daha ilk giinlerde bu ekspedisyonu nasil basarisiz bir sekilde sonlandirabilirim
tarzda yazilar yazmisim.

Sonug ortada. ..

Hastalanmis olmama ragmen dayanikliligim inanilmaz boyutlarda idi...
Saatlerce sadece ayakta dinlenerek c¢ok uzun yollar katettim. Fakat tabii ki
performans diigiiktii. Daha ikinci giin hasta olmaya basladim. Hastaligin neden
oldugu giicten diisme, tempomu da diisiirdii. Ekspedisyon 14 giin siirdii, bu siire
zarfinda 8-10 kilo kaybettim. Ulkeme dondiigiimde tartilinca gozlerime
inanamadim. Bir daha, bir daha tartilmam gerekti inanmam i¢in. Diisiinebiliyor
musunuz, 14 giinde 8-10 kilo!..

Bunun yani1 sira boylesine ciddi bir ekspedisyon i¢in arastirmamin ve
programi hazirlamamin eksikligi ve de rehber konusunun ne kadar onemli
oldugunun, kisiye kostek degil destek olabilecek bir rehberin garanti altina
alimmadan bdylesi bir ekspedisyona ¢ikilmamasi gerekliligi ortaya cikti. Su anda
rehber konusunda bir¢ok varsayimlar yapilabilir ama artik ¢ok gec tabii... Yok
degistirseydin, yok yalniz devam etseydin, falan filan gibi... Yola basladigim
gibi devam etmemin bir¢cok nedeni vardi ama en onemli iki tanesi, rehber her ne
kadar beni iizmiis olsa da benim onu kirmak istememem ve nehri gegerken
nehrin ortasinda at degistirmeyi dogru bulmamamdi.

Iyi okumalar...



GITMEDEN ONCE UZUN BiR NOT

Bilmiyorum neden!..

Biiylik bir etkinlik Oncesinde biitiin gen¢ dostlarim kendilerini kampa
aliyorlar ben ise tam tersini yapiyorum.

Nasil bir 1 bu anlayamiyorum!...

Onlar nefes agiyor ben kafay1 ¢ekiyorum...

Onlar kosuyor, gidalarina dikkat ediyorlar ve stirekli hem fizik olarak hem
de psikolojik olarak kendilerini etkinlige hazirliyorlar. Ben kendime bakiyorum
ve soruyorum kendime; ‘“Ne yapiyorum ben? Diizensiz yastyorum... Yeme
diizenime dikkat etmiyorum... Neredeyse her giin i¢ki i¢ciyorum...”

Nedir acaba amacim?

Basarisiz olmay1 mi istiyorum?

Ama, i¢cim gergekten bunu istemiyor ki!...

Olay su:

Everest Ana Kamp’a (5364m) yiirlimek, Kalapattar’a (5545m) tirmanmak
sonrasinda 4350 metredeki Dingboche’ye inmek ve sonrasinda yavas yavas
(4730, 4970, 5700m [son yiiksek kamp], 6189m — ZIRVE)

Biitiin bu yaptiklarim zaten herhangi bir insanin yapabilecegini benim de
yapabilecegimi kanitlama ¢abasi degil mi?

Peki ama neden?

Neden boylesine viicuduma iskence ediyorum?

Bir seyler yanlis... Belki de bunun arayisi igindeyim...

Boylesine dilizensiz yasamam ve icki igmem sanilmasin ki kendimi
tilketmek i¢in, ben bunlar1 yaptik¢a daha da fazla tirettigimi diisiinliyorum. Ama
bu dagcilik yasamima zarar veriyor. Sanirim?!?!...

Belki de bazi seyleri yazarak bulacagim... Konusmak genelde insani
yaniltabiliyor, farkli yonlere gétiirebiliyor...

Bunlar1 oylesine su gibi yazmiyorum, duruyor ve disiiniiyorum ve de
siklikla...

Belki bu yazmak, bir psikiyatristle konusmaya benzeyebilir... Ona
verecek param yok ama onun yerine koyacak kimsem de yok... Niye yok, iste
buldum!.. Daktilom...

Anlayamazsiniz, di’'mi? Daktilo ne acaba?

Artik bilgisayarin klavyesi benim daktilom...

Iki ay kadar sonra 58 yilimi tarihe gomecegim... Ve ben Everest’e
tirmanan en yash Tiirk olarak tarihe gegcmek istiyorum (bunu 65 yasindan 6nce
gerceklestirmeyi hedefliyorum). Nasil bir istir bu? Bu kadar ciddiyetsiz
bdylesine dnemli bir hedef konulabilir mi? 6189m ytiksekligindeki bir zirveye,
ki su ana kadar en fazla 4440m tirmanmissin, tirmanmak ic¢in hi¢ antrenman
yapmiyor ve tamamiyla kisisel giivenle hareket ediyorsun... Bunun olasiligi ne
kadar acaba?

Yola ¢ikmama 7 giin kaldi...



Yogun bir antrenman yapmali...

Pazar giinii en az 20-25 km yiirliyecegim. Diger giinler de en az 10 km
yuriimeliyim.

Yapacagim dostlar. ..

Bu is o kadar zor degil benim i¢in ¢linkii ben bir Atatiirk ¢cocuguyum...
Hatalar yapabilirim ama hedefimi sasirmam... Hedefime her zaman ulastim ve
simdi de ulasacagim ve sanli TURK BAYRAGIMIZI Island Peak zirvesinde
dalgalandiracagim...

Bana destek olun, litfen...

Sozlerinizle. ..

Sevginizle...

Bana notlar yollayin Island Peak zirvesine gommem ig¢in...

Tiim bunlar zaten benim i¢imde var olan giicii bir kat daha arttiracaktir...

Sizleri ¢ok seviyor ve kalbimde sizleri o zirvelere gotiiriiyorum...

VE GELEN TEPKILER...

- Kiiciik bir yiiregim var. Benim de kalbim bazen pir pir atiyor. Aym alemin
yolcusuyuz bundan siiphem yok. Island Peak'e, belki bayrak dikemeyecegim
ama 85 llkede bazi noktalara (ama diiz yerlerdi; Timur gibi ben de diktim)
Yolun ve bahtin agik olsun. Cok zorlama ne olur kendini.

Sen kendine dikkat et. Sen orda iken bir kisi eksigiz unutmal. Giile giile git ve

gel. Hasretle ellerinden 6pliyorum.
SUAT SIMSEK

--- CANIM DOSTUM,
BU NE GUZEL DUYGU PAYLASIMLI...
SAGOL Ki NE SAGOL...
ISTE SENINKI GIBI GUZEL VE COSTURUCU SOZLER BENIM BAYRAGIMIZI
DALGALANDIRMAMA NEDENDIR...
SEVGI VE DOGA ILE YASA...
GECKIN GEZGIN

- Riistii Bey Merhaba,

Ben de sizin gibiyim yani astima ragmen dans1 sevdigim i¢in sigara igilen
ortamlardan kagcamiyorum. Alerjime ragmen ¢ikolatadan vazgecemiyorum.
N’apalim biz de boyleyiz demek ki. :)

Umarim iyisinizdir. Arada Ankarali Gezginler grubundan ve buradan attiginiz
notlar1 okuyorum ben. Muhtemelen ortak arkadaglarimiz da vardir. Heniiz sizin
grubunuzla hi¢ yiirimedim ama Explorer, Tempo ve Gezgin-Der’le gidiyorum.



Neyse su Everest’e giden gruba katilmak benim i¢in de miimkiin mii acaba?

Saygilarimla,
Bn. Umut Ilkay Kavlak

-~ ONCELIKLE DESTEKLEYICI SOZLERINIZ ICIN SONSUZ
TESEKKURLER...

ONUMUZDEKI EKSPEDISYON ICIN MAALESEF ARTIK COK GEC
AMA SENEYE GRUP GOTURMEYI PLANLIYORUM O ZAMAN TEKRAR
GORUSURUZ.

SiZI DANSSIZ BIRAKMAYACAK KADAR ASTIMINIZIN HIC

ILERLEMEMESINI ve Sizi OLUMSUZ ETKILEMEMESINI DILIYORUM...

SEVGI ve DOGAYLA YASAYIN... i
GECKIN GEZGIN &

- Rustu Bey,
Niye bdyle yapiyorsunuz bunu dagcilar, psikiyatristler ve Zalim benden daha 1y1
bilir sanirim. Adrenalin mi itiyor, bir ¢esit delilik mi bilmem ama saglikl bir sey
degil!
Sag salim, glizel anilarla donmenizi yiirekten istiyorum ama sizi
destekleyemeyecegim.
Zaten bu yaptiginizla dogaya ve yasiniza meydan okuyorsunuz, bunun yaninda
bir de diizensiz yasam, i¢ki ne demek oluyor? Gengler adaptasyon i¢in kampa
girerken siz niye girmiyorsunuz, kendinizi de 6l¢miiyorsunuz? Oralarda devam
edemez kalirsaniz sizin tiziilmenizden daha Onemlisi ¢ocuklarin basina dert
olacaksmiz! Liitfen su andan itibaren ne gerekiyorsa yapin, oralarda da kendinizi
asir1 zorlamayin, ortamin tadini ¢ikarin yeter. Everest'in tepesine ¢iksaniz bile
bizim i¢in neseli, saglikli bir Riistii'den daha degerli degilsiniz...
Saglikla gidin gelin... Sevgiler.
Nur Canoglu

---  NE DESEN HAKLISIN DOSTUM...

AMA VALLA BEN SUCLU DEGILIM...

ADRENALIN, ADRENALIN... COK NAMERT BIRSEY...

KORKMA KIMSENIN BASINA BELA OLMAYACAGIM, ZIRA
YALNIZCA UC KiSI GIDIYORUZ; BEN, KENDIM ve RUSTU... &

- Riistii abi, ben badin olarak orada da sana bir kol mesafesinde olacagim:)
Umarim o zirveye ¢iktiginda kulagimizi ¢imlatirsin. Yolun agik olsun...
Badin Serkan :))

[SERKAN SEZGIN]




- Riistili abi, merhaba

Aslinda sunu unutmamak lazim. Birseyi yapmak istemek o isi basarmanin
yarisint olusturur. Devaminda gdstereceginiz gayretler ise sizi hedefinize bir
adim daha yaklastirir... Ve devaminda her sey yolunda giderse zirveye ulasir ve
zirvenin tadinmi ¢ikartirsiniz....

Bu baglamda iyi bir motivasyon ve geregi kadar fiziksel kondisyon ¢ok énemli
diyorum ben....

llgilenen her arkadasima ulasacaklar1 her hedefe daha kolay yaklasabilmeleri
icin glizel bir antrenman programi Onerebilirim.... Keza biz ekip olarak bu
antrenman programini basari ile uyguluyoruz ve olumlu neticelerini
goriiyoruz.... Bu konuda Emrah ile goriigmenizi tavsiye edecegim :)

Ilgilenen her arkadasima bu programdan bahsedebilirim....

Selamlar ve sevgiler iletiyorum herkese... 2 hafta sonra goriismek iizere
Derya DUMAN

- SEVGILI DERYA...

%100 HAKLISIN...

BOYLESINE AZ HAZIRLIKLI OLARAK BU SON TIRMANISIM
OLACAK... BUNDAN SONRAKILERDE KESINLIKLE SENIN SOZUNU
ETTIGIN PROGRAMI ELE ALACAGIM. HATTA SIMDIDEN
GONDERIRSEN SEVINIRIM, HIC OLMAZSA UC BES GUN DE OLSA BIR
YARARINI GORURUM SANIRIM.

AYRINTILI OLARAK, DONDUKTEN SONRA EMRAH ve SENLE
BIRARAYA GELIP BU KONUYU GORUSELIM...

ASLINDA SIMDIYE KADAR BiR PROGRAM UYGULAMAMIS
OLMAMIN ANA NEDENI KiME DANISACAGIMI BILEMEMEKTI. AMA
ARTIK EN AZINDAN SEN ve EMRAH VARSINIZ. BU KONUDA BANA
DESTEK OLURSANIZ COK SEVINIRIM. ZIRA BILIYORSUN HEDEF
YUKSEK .

SEVGI ve DOGA ILE YASA...

- Riistli abi merhaba,
Calisma programimizin icerigi hakkinda Emrah'a gerekli bilgileri verdim.

Sizden ricam onun ile temasa gecmeniz. Keza bu cuma giinii 2 haftaligina
yurtdisinda olacagim. Gelince detaylica anlatirim programin igerigini ben size...



selamlar sevgiler

- SAGOL DERYA'CIGIM...

SANA DA IYI YOLCULUKLAR...

UZAK DOGU ILE ILGILI DENEYIMLERINI PAYLASACAGIN
GUNU SABIRSIZLIKLA BEKLIYORUM...

SEVGI VE DOGA ILE YASA...

- Riistii bey
Siz mi gidiyorsunuz?
Hakan Polat

--- EVET...

- Gegen seneden hatirliyorsunuz belki, biz Explorer ile bahsettiginiz rotay1 ve
Island Peak zirveyi (3 kisi) yaptik. Bu konuda nerede ise 1 yildir ugrastigim ani
notlarim var heniiz taslak ve ilavelerim olacak ama sadece sizde kalmasi
kosuluyla isterseniz gonderirim, mutlaka yarar1 olur. Ayrica sorulariniz olursa
cevaplamaktan memnuniyet duyarim. Siz bu arada UK’de misiniz? Ayrica tur
ile mi yoksa kendiniz mi gidiyorsunuz?

Hakan Polat

- ONCELIKLE YARDIM TEKLIFINIZ ICIN COK TESEKKUR
EDERIM...

ISIME YARAMAZ MI?

HEM DE COK YARAR... YOLLARSANIZ MUTLU OLURUM...

AYRICA HER ONERINiZ BENIM iCIN HAZINE DEGERINDE
OLACAKTIR.

BEN YINE GECEN SENEKI GIBI YALNIZ GIDIYORUM. BIR
REHBER AYARLADIM. ISLAND PEAK ICIN DE 4 GUNLUK SERPA ve
LOJISTIK EKIP AYARLANDI.

INGILTERE'de DEGILIM. BU YAHOO TURKIYE'de YENI IKEN
BILMEDEN UK ADRESINI ALMISTIM VE BU ADRES YAPISTI KALDI.

BEN ANKARA'da YASIYORUM.

Siz?

- Riistii bey,



Bunlar da fotograflar..., zirvedeki kirmizi pantolon, turuncu montlu benim...

http://picasaweb.google.com.tr/polatmh/IslandPeak#
Hakan

- CIKMAM GEREK...
SOYLE ACELE 20-30 KAREYE GOZ ATTIM...
ACAYIP HEYECANLANDIM...
NOTLARI DA BEKLIYORUM...

- Notlar1 da géonderdim, uygun zamaninizda bakarsiniz, goriisiiriiz

- ALDIM...
COOOOK TESEKKUR EDERIM...

- DOSTUM,

FOTOGRAFLAR SUPER...

TIRMANIS HAKKINDA COK COK 1YI FIKIR VERIYOR...
TESEKKUR EDERIM PAYLASTIGIN ICIN.

EMINIM NOTLAR DA EN AZ BUNLAR KADAR YARDIMCI
OLACAK BANA.

YAZICI KARTUSLARINI BITIRME PAHASINA TUM NOTLARINI
KAGIDA DOKECEGIM. SIMDI OKUMAYA BASLAYIP NEPAL'e DE
YANIMDA GOTURECEGIM...

BANA NELERLE KARSILASABILECEGIM KONUSUNDA
INANILMAZ YARDIMCI OLDUN, GERCEKTEN SUKRAN DOLUYUM...
SAGOLASIN...

ISTE DOGA SEVER BOYLE BiR INSAN...

BEN, BEN, BEN DEGIL... SANA NASIL KATKIDA
BULUNABILIRIM? AYNEN SENIN YAPTIGIN GIBI...

SEVGI, DOSTLUK ve DOGA ILE KAL...

GECKIN GEZGIN...

- RUSTU’CUM AMERIKA’DA ORLANDO’DA UNIVERSAL
STUDYOLARINDAN BIRINDE EINSTEIN'IN BiR SOZUNU YAZMISLAR.
"HAYAL KURUN, HAYALLER GERCEKLERIN TEMELIDIR." DiYOR.
HAYAL KURMAK, KURABILMEK (O BILE BiR MEZIYET) VE
GERCEKLESTIRMEK YASAMIN INANILMAZ TUTKUSU.

IS HAYATIMIZDA YONETIMSEL ANLAMDA "PUKO" DENEN BIiR
DONGUDEN BAHSEDILIR P:PLANLA U:UYGULA K:KONTROL ET
O:ONLEM AL
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SEN ZATEN ZAAFLARINI YAPMAN GEREKENLERI SAFIYANE
DUYGULARLA BU FORMATTA DILE GETIRMISSIN. BENCE OLAYIN
YARISINI GECMISSIN YAPMAN GEREKENLERI VE YAPMAMAN
GEREKENLERI BILIYORSUN. POZITIF YAKLAS. OLMAZI OLDURT VE
FARKLILIGININ ZEVKINE VAR.
HAYDI RUSTU KOS KOS KOS KiM TUTAR SENI :)))
SELAMLAR SEVGILER YOLUN ACIK OLSUN.

SERVET ULKU

---  SERVET’CIGIM,
YAHU YINE DOKTURMUSSUN... SAGOLASIN...

1Y Ki TANIMISIM SiZLERI...

- Riistii abi seni kutluyorum. Insallah ayyildizli bayragimizi zirveye ¢ikarirsin,
daha once 71 yasinda bir Japon ve sonrasi gegen sene 76 yasinda bir Nepalli’nin
tirmandigini biliyorum, senin tirmanigin Tiirkiye i¢in bir ilk, bu tarihi bir olay bu
konudan basini haberdar etsek, bilgilendirsek, duyursak iyi olurdu.Senin igin
elimden geleni yapmaya hazirim bu cesaretin i¢in tekrar seni kutlarim.

Neco (Balikadam)

.- CANCAGIZIM NECOM...

SU ANDA EVEREST ZIRVE DEGIL BENIM HEDEFIM... ONUN ICIN
DAHA COK FIRIN EKMEK YEMEM GEREKIiYOR...

BU ETKINLIGIM 6189m OLAN ISLAND PEAK'E TIRMANMAK.

EN AZ UC VEYA DORT 7000 USTU ZIRVE YAPIP ONDAN SONRA
EVEREST'E TIRMANABILIRIM...

AMA COK CANDAN DESTEK ONERIN BENI COK MUTLU ETTI...
SIMDI DEGIL AMA YAKINDA BU KONUDA SENIN YARDIMLARINA
GEREKSINIMIM OLACAK... BASIN v.b. SAYESINDE ANCAK BEN BU
EVEREST OLAYINI GERCEKLESTIREBILIRIM...

AYRINTILARI MUTLAKA KONUSMAMIZ GEREK....

TABII DONDUKTEN SONRA...

SEVGI VE DOGA ILE YASA..

- Sevgili hocam,
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Her sey sizinle baglar, siz isterseniz, hi¢ bir sey, hi¢ bir kimse engel olamaz,
yolunuz agik olsun, goziinliz zirvelerde olsun, bizlere de fotograflar getir.
Seninle gurur duyuyorum.
Yolun agik olsun...

MUSLUM ONDES

- Merhaba Riistii Bey,

Ayni1 yas grubunda olmamiz nedeniyle oncelikle benim bir seyler yazmam
gerekirdi sanirim..

Bizim meclisimizde "Egemenlik kayitsiz sartsiz milletindir" yazar.. Bu ciimle
cogu zaman lafta kalsa da dyle yazmislar..

Israil meclisinde (sanirim Knesset ismi) ise, "Eger sen istersen o bir hayal
degildir" ciimlesi yazili imis..

Bu belki de hepimize yasam felsefesi olmasi gereken bir mantik..

"Eger biz istersek ger¢ekten de hicbir sey hayal olamaz.."

Antrenman yapsan iyi olurdu.. Ama her seye ragmen eger sen istersen o altibin
kiisur metre sana oyuncak gibi gelecektir.. Yeter ki basaracagina inan..
Doniisiinde giizel bir sunum bekleriz senden..

Saglikla, sevgiyle kalin,
NAZMI ALACADAGLI

--- Sevgili Dostum,

Sagol yiireklendirici sozlerin igin...

Eksiklerimi bilerek ve kararligimdan higbir sey yitirmeden bu etkinligi
tamamlamay1 hedefliyorum. Ve de doniisiimde miithis bir moralle bir sunum
kaginilmaz...

Sevgi ve doga ile yasa...

Geckin Gezgin

- Ristii Hocam,

Kaygilariniza katilmakla beraber, kendimize 1yi bakmanin, yalnizca tirmanisa
gitmek i¢in degil, her zaman i¢in dikkat etmemiz gereken bir nokta oldugunu
diisimmekteyim. Ozellikle bizim neslin gelisme cagindaki ve su anki ortami
diistiniirsek, (radyasyonlu caylar, findiklar, hormonlu gidalar, arsenik ve agir
metalli sular vb...) bizim, yasamak konusunda sizin kadar sans1 olmadigi
kanaatindeyim.
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Ayrica sizin tirmanacaginiz yiiksekliklerin, her insan evladini zorlayacak kadar
yiiksek olmasi sebebiyle sizin kendinizi formda tutmaniz 6nemli. Hem Everest
gibi bir hedef varsa, onun i¢in 6zel olarak calismak gerekmekte. Ama bence en
onemli olan bunu istemek ve boyle bir seyi yapmaya karar vermektir. Gerisi

calismaya ve azme kalmaktadir ki bu ikisinin de sizde fazlasiyla oldugu asikar.

Bizim diizenli bir antrenman grubumuz var, sizi ve ilgilenen herkesi
bekliyoruz:) Sizin bu hedefinizi ger¢eklestirmeniz i¢in ben elimden geleni
yapmaya hazirim.

Sevgiler.
EMRAH KOSKEROGLU

--- Sevgili Emrah,

Derya'ya da soyledigim gibi sozlerine katilmamak olas1 degil...

Bu benim i¢in ¢ok degerli bir ders oldu ve olacak ta...

Ancak antrenman i¢in kime nereye basvuracagimi bilemedim. Hep birilerinden
bir seyler istedim ama sonug¢ ¢ikmadi.

Demek yeterince aglamamisim ki meme vermedi kimse. Ama 1yi olacak
hastanin ayagina gelirmis doktor; sen ve Derya da benim doktorum
olacakmigsiniz gibi goriiniiyor.

Dontiste mutlaka bu konuyu bir goriiselim...

Simdiden sagol...

Sevgi ve doga ile yasa...

Geckin Gezgin

- Can Dostum,

[letini simdi okudum ve okurken bile heyecana kapildim. Yasitdasin ve dostun

ve yol arkadagin olarak biitiin kalbimle yaninda olacagim . Déniince basarini hep

birlikte kadeh kaldirarak kutlayacagiz. Sana basarilar diliyor ve 6pliyorum.
HUSNU CUHADAR

--- Sagol Can...

Sizlerin boylesine yiireklendirici s6zleri olmasa biraz zor gerceklesirdi bu
hayal...

Sizleri mutlaka ki yiiregimde ve yanimda Himalayalar'a gotliriiyorum...
Sevgi ve doga ile yasa..

Gegkin Gezgin
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- Riistli hocam,

Iki ii¢ giindiir hastayim maillerime bakamadim yine yolculuk var galiba...
Abi...1yi yolculuklar diliyorum kendinize iyi bakiniz giizel giizel geziniz...

sevgiler saygilar...
SEYHAN CAMLIGUNEY
--- Sagolasin Dostum...

Goriismek iizere...
Geckin Gezgin

- Riistii Abi,
Sizinle kisa ama 6zel bir zaman diliminde tanistik ve taniyabildigim kadariyla
hayatin varilacak bir hedef degil bir yolculuk oldugunun ayrimina varabilmis
nadir insanlardansiniz. Bu yolculugunuzda da zirveye, kondisyonunuza,
kendinize odaklanmak yerine deyatlar1 yakalamaya calisacaginiza eminim.
Basarilmasi gereken de bu sanirim.
Yolunuz ag¢ik olsun

*BILGE* BESER
--- Bilge'cigim,
Giizel diisiincelerin i¢in ¢ok tesekkiir ederim...
Nice yollarda goriismek tizere...
Sevgi ve doga ile yasa
Gegkin Gezgin...

- Size simdiden basarili zirveler dilerim.

Teknik gerektirmeyen tirmaniglarda basarmanin bence yaridan fazlasi
moral /motivasyondur. Sizde bu moral oldukca Kalapattar’a rahatlikla
erisebileceginizden eminim.

Island Peak de neden olmasin !

Basarilar...
SUKRU CALLI
--- Sevgili Dostum,

Moral verici ve yiireklendirici s6zlerin igin ¢ok ¢ok tesekkiir ederim...
Esine sevgi ve saygilar...
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Sevgi ve doga ile yasayin...
Geckin Gezgin

- Riistii Abi yazdiklarin ¢ok giizel Allah sana yardimci olsun... Bu istegim i¢in
senin ¢ok fazla inang¢li olup olmaman 6nemli degil 6nemli olan senin i¢in bunu
isteyen kisinin inancinin tam olmasidir.:)))) Ve benim i¢in Island Peak zirvesine
Celal bu benim zirvemden sonraki hayatini mutlu, huzurlu, saglikli, basarili, bol
parali gecirsin dersen sevinirim. Ciinkii orda Allah'a daha yakin olacagin ig¢in
direk ondan iste tamam mu abi...:)))))

Yolun ve bahtin a¢ik olsun.
CELALETTIN CABUK

--- Canim Benim yaaa...

Ne glizel yazmissin...

Benim her zaman savundugum bir diisiinceyi dile getirmigsin... Benim inanip
inanmamam karsimdaki insan i¢in hi¢bir sey ifade etmez, 6nemli olan onun
inanarak benim icin giizel ve i¢ten dileklerde bulunmasi... Bunu her zaman
takdir ediyor ve saygi duyuyorum. Sen inandigin ve bunun sonucunda da
kendini huzurlu hissettigin slirece bu tamamaiyla seni ilgilendirir ve saygi
duyulmasi gerekir.

Sevgili Dostum,

[stegin basim goziim iistiine (bunu Dogu ve Giineydogu insanimiz ¢ok kullanir
bilirsin. Ben de ¢ok seviyorum). Su anda hemen bunu bir not kagidina
yazacagim ve Tanri'na bir mesaj olmasi i¢in Island Peak zirvesine gdmecegim.
Ustelik iistiinii naylonla da kaplayacagim ki uzun yillar saglam kalsin...

Sevgi ve doga ile yasa...

Gegkin Gezgin...

Not. Hatta adin1 acik acgik yazdim ki bagka Ce_l_al’lerle karigsmasin istedim. Hatta
a’nin {istiine inceltme isareti bile koydum... &

- Riistii Abi;
Umarim seyahatiniz istediginiz her tiir basar1 ve eglence ile dolu geger.
Heyecanla bekliyoruz sizi:)
Sevgiler...

ELIF ERASLAN
--- Elif'cigim,
Tesekkiir ederim...
Sizlerin boylesine sevecen olmasi ve giizel dileklerde bulunmasi beni olagantistii
yiireklendiriyor...
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Sevgi ve doga ile yasa...
Geckin Gezgin

- BIR INSANA OLANLAR DEGIL ,0 INSANIN ICINDE OLANLAR
ONEMLIDIR.............

Hayata hi¢ isyan etmeyin.

Oncelikle sunu kabul edin, hayat adil degil.

Hig¢birimiz, higbir canli esit yaratilmadi.

Basimiza gelenler de esit degil.

Once hayatin adil olmadigini kabul etmelisiniz.

Isine akil erdirebildiginiz bir Tanr1, Tanr1 degildir.

"Guguk Kusu" filminde Jack Nicholson akil hastanesinde ¢ok agir bir mermer
havuzu kaldirabilecegine dair diger hastalarla iddiaya girer. Yiiklenir ve havuzu
kaldirmaya calisir, kaldiramaz. Diger hastalar onunla alay ederken bir sey
sOyler:

"Ben en azindan denedim".

Siz ger¢ekten denediniz mi?

Yoksa pencereden hayat1 m1 seyrediyorsunuz?

Hayata Windows 98'den, Sony 72 ekrandan mi1 bakiyorsunuz?

Oysa hayat hepimizin avuglarinin i¢inde,

Kiminin nasir tutmus parmaklarinda

Kiminin boyalanmis ellerinde,

Kiminin gémleginde ki ter kokusunda ,

Ama hayat her zaman avucglarimizin i¢inde.

Nasil istersek, neye karar verirsek hayat orada var.

Glines, her sabah yeniden doguyor,

Glin, her safakta nice umutlara gebe sekilde agariyor ve siz,

Eger isterseniz hayati bir ucundan yakalama sansina sahipsiniz.

Yeter ki giiliimseyin

Yeter ki bu giin benim giliniim diyerek kalkin yataginizdan...

Not : Yazani1 bilmiyorum.
Sana basarilar. Herkes seni zirveler yapiyorsun diye degil, seni sen oldugun icin
seviyor.

ATILA KARA
--- Sagol Can Dostum... .
Yahu ne iyi etmisim de sizleri tanimisim... ©Her kula nasip olmaz bdylesine
giizel dostlar... Kendimi ¢ok sansl addediyorum...
Seni seviyorum dostum...
Dontiste goriiselim...
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Sevgi ve doga ile yasa...
Geckin Gezgin

- Riistli abicim, seni seven ve destekleyenlerden biri olarak gipta ile
selamliyorum.Y azinizi okudum tesekkiir ediyorum paylastiginiz i¢in degerli
diisiincelerinizi-laf aramizda kiskanmiyor degilim sizi, sizin yasinizda hala o
kadar ding ve siirekli bir yerlere kosusturuyor olmak, giizel degerler katabilmek
hayata, ¢cok giizel...

Yolunuz hep agik olsun sevgi dolu giiliimsemeniz hep yliziiniizde olsun,

sevgilerimle...
SONGUL YAVUZ

--- Sevgili Fistik. ..

Eger zirve yaparsam bu kesinlikle senin de destegin sayesinde olacak...
Canim benim, iy1 ki tanimisim seni...

Sevgi ve doga ile yasa,,,

Geckin Gezgin

- Riistii abicigim Everest'e ¢ikma diisiincesi bile insan1 biiyiiliiyor. Himalayalar
bagrinda olaganiistii manzaralar sakliyor eminim. Himalayalar’1 gérmeyi ve
buradan Everest'in fotografini cekmeyi ben bile hayal ediyorum.

Hatirlarsan Kagkarlar'a 3 numara biiyiik Miirsel beyin ayakkabisi ile
cikmistim.Ayakkabinin bosluklarini ¢coraplarimi tikarak doldurmustum. Doga
ylriiylsii bile yapmadan adeta Kagkarlar'a baliklama atlamistim.Yasamis
oldugum bir ¢ok olumsuzluklara ragmen zirveye ¢ikmay1 basardim.
Duygularimi da deftere yazmistim ve hig¢ bir yardim almadan da kampimiza
ulagmistim. Fotograf ¢cekmeyi de ihmal etmedim.Benim icin ¢cok 6zel
fotograflar.

Ben bunu basardiktan sonra senin Everest 'e ¢ikabileceginden eminim.
Fotograflarini sabirsizlikla bekliyorum. Yolun agik olsun.
Cok sevgiler.
HULYA SACLI

- CANCAGIZIM,

KENDINI BOYLESINE KUCUK GORME...

KiM NE DERSE DESIN, SEN KACKARLAR’DA OLAGANUSTU BiR
CABA ILE KIMSENIN INANAMAYACAGI BIR GAYRETLE ZIRVE
YAPTIN...

BEN BU KONUDA HEP SENI TAKDIR ETTIM VE HERKESE SENINLE
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ILGILI OVGULERIMI DILE GETIRDIM...
KiM BILiR, BELKI DE EVEREST ZIRVEYI BIRLIKTE YAPARIZ...

- Riistii abicigim beni takdir etmene ¢cok duygulandim.

Evet olaganiistii bir ¢caba gostererek zirve yaptim. Ancak hataliydim.
Gelmeden once arastirma yapmaliydim ve tirmanis konusunda egitim
almaliydim. Gelme kararimi bildirmeden 6nce Hasim beyle dagin zorluk
derecesi hakkinda konustugumda saglik problemim yoksa katilabilecegimi
sOylemisti. Yeni ayakabi ayagima rahatsizlik verir diisiincesiyle de ayakkabi
almadim.

Ne hayatimi tehlikeye atmak ne de gruptakileri zor durumda birakmak
isterdim. Sizlerden 6ziir diliyorum. Kampta bu konuda konusmak istedim.
Ancak bir ¢ok kisinin bana kars1 olumsuz diisiinceleri ve tepkili davraniglari
beni ¢ok tlizdii.

Ozellikle bir ka¢ bayan arkadasin bunlar1 bahane ederek bana karsi yanlis
davraniglar ki; onlarin tarzinda tepki gosterseydim gilinlerimiz ¢ekilmez olurdu.
Susmay1 tercih ettim.

Kagkarlar'a gittigime pisman degilim. Kackarlar’da ¢ok sey 6grendim.
Dislanmanin, yalniz birakilmanin nasil bir duygu oldugunu 6grendim. Insanlari
daha yakindan tanidim. Yasadiklarim benim i¢in bir deneyimdi. Iyi ki
kamptaydin. Seninle tanismis olmama ¢ok memnunum. Kampta senin gibi giizel
insanlar da vardi tabii ki.

Kagkarlar’dan sonra daglara olan ilgim artt1. Daglarin yiikseltisi beni
etkilemedi, heybetli goriintiisti bana soguk geldi ama i¢inde barindirdig1 ince
giizelliklerden ¢ok etkilendim. Kagkarlar’dan sonra Uludag, Kiire ve Ilgaz
dagina, Peru da ise Maghu Pi¢hu'ya ¢iktim. Kaz daglari ile Karcal daglar1 ise
yakin zamanda gitmeyi planladigim daglar.

Umarim bagka bir doga gezisinde karsilasabiliriz.Zirve ¢ikist yapabiliriz.
Goriisebilmek dilegiyle.

Hoscakal.

- Merhaba Riistii Bey,

Evet kendinizi biraz hirpaladiginiz ortada ama aldirmayin. Belli ki istediginizde
asamayacaginiz zorluk yok. Sizi tanimiyorum, daha 6nce hi¢ gormedim ama bu
ve bundan Onceki yazilarimizla yakin bir arkadagim gibi duygu ve
diisiincelerinizi algilayabiliyorum.

Bir Atatiirk ¢ocugu oldugunuzu yazmaniza gerek bile yok zaten anlasiliyor. Ne
giizel, 1yi ki varsiniz.

Gidin ve zirvenizi yapip gelin. Ama unutmayin ben o zirveye sizden daha yash
iken ¢ikip rekorunuzu kiracagim.

18



Selam ve sevgilerimle.
Esen kalin.

HALIM TATAR
--- Sagol Dostum,
Dilerim dedigini sen de gerceklestirirsin... Ne de giizel olur...
Citay yiikseltmek keyifli olacaktir...
Haberlerini bekleyecegim...
Sevgi ve doga ile kal
Geckin Gezgin

- Riistii bey, sizdeki bu azim ve kararlilik ve her seyden Otesi 6zgiiveniniz, bu
amacinizi gergeklestirmeye yeterli olacaktir. Antrenmanlari ihmal etmemek

kosuluyla. Simdiden basgarilar diliyorum.
ZAFER EDIS

--- Sagol Dostum...

S6z, bu son kez oluyor, yani az antrenmanli bir etkinlige ¢ikmak.

Doner donmez ¢ok daha ciddiye alacagim bu konuyu zira hedef yiikselecek...
Sevgi ve doga ile kal

Geckin Gezgin

- 00000000 Nepal mi? Umarim giizel bir faaliyet olur.
SAFIYE KAYA

- Riistii Abi,

Birkag yil dnce Tiirkiye'de Ingilizce olarak yayimlanan bir gazetede Iskogyali
bir ilkokul 6gretmeninin macerasini okudum. Onun da en biiyiik emeli Everest'e
tirmanmakmis. Miitevazi 6gretmen maasini biriktiriyor ve bulabildigi en ucuz
tur organizasyonuyla ise koyuluyor. Birinci deneme fiyasko. Ustiine iistliik ayak
parmaklarindan ikisini de dondugu i¢in kesiyorlar. Sonraki iki deneme de tam
bir hayal kirikligi. Ama 6gretmen doner donmez para biriktirmeye basliyor ve
tekrar deniyor. besinci denemesinde amacina ulasiyor. Gipta ile okumustum.
Azim ve iradenin ne demek oldugunun giizel bir 6rnegi idi.

Unutmayn ki, zafer, ancak ve sadece zafer benimdir diyebilenlerindir.

Tabi ki bagaracaksin. Sansin acik olsun.
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TEMEL ERSOY

--- Sagolasin yiireklendirici sozlerin igin...

Hareketime 36 saatten az bir siire kald...

Heyecan her an artiyor.

Hele bir dostun benim kalkistigim isin aynisin1 anlattig1 notlarini okudukga daha
bir geriliyor, heyecanlaniyor, korkuyor ve umutlantyorum... &

Ne kadar sade duygular di'mi?

Sevgi ve doga ile kal...

Geckin Gezgin

- Sevgili Riistli Abi,

Istediklerini gergeklestirebilme giiciine sahip oldugun igin sanslisin, hayallerinin
pesinden gidebiliyorsun. Daha gergeklestirilecek bir siirii hayalin ve bizlerle
paylasimin olacak, onun i¢in de liitfen sagligina dikkat et, fotograflarini ve iyi
haberlerini sabirsizlikla bekliyoruz, doniisiinde mutlaka toplanalim ve bize
anilarii1 anlat. Umarim hersey gonliince olur, iyi yolculuklar, seni c¢ok
seviyoruz...

ZEYNEP SAHAN

--- Canim Benim,

Ya sana yazdigim yaniti silmisim ya da yanitlamay1 bir sekilde unutmusum...
Giizel arkadagim (her yoniiyle...) Hem gitmeden hem de dondiikten sonra
yazdigin ictenlikli dileklerin i¢in sonsuz tesekkiirler...

Cok ¢ok opliyorum seni. ..

Geckin Gezgin

- Selamlar,
Sevgili Riistii abi,
Kalbimiz seninle:)) Giizel haberlerini bekliyoruz. Sag salim gidip ve tabii ki
basarili dosnmeni dilerim- sen yine de ¢ok i¢me olur mu;)) &

SIBEL BILIR
- Merhaba Riistii Bey,

GoOnliimiiz seninle. Keyifli ve gonliine gore bir gezi yapmani dilerim.

Sevgiler.

20



DEFNE KURUM
--- Sagolasin yiireklendirici sozlerin i¢in, Sibel'cigim... (Defne’cigim...)
Hareketime 36 saatten az bir sure kaldu...
Heyecan her an artiyor.

Opliyorum seni...

Sevgi ve doga ile kal...
Gegkin Gezgin

Offff beee...

Yine aglattiniz beni...

Ne giizel seyler yazmigsiniz dyle...
Ne cansiniz beee. ..

Arada ¢ok giizel ve mantikli elestiriler de vardi. Cok cok ta haklilar...
Tesekkiir ederim onlara... Kesinlikle kulak ardi etmeyecegim ve o elestirileri
kalbimde ve beynimde tasiyacagim. Her zorlanmamda onlar aklima gelecek ve
beni yonlendirecekler.

Iste benim istegim sadece buydu...

Iyi dilekleriniz, beni diisinmeye zorlayan elestirileriniz ve beni
giiclendiren duygusal desteginiz.

Su anda kesinlikle yalniz olmadigima ve aynen diisiindiigiim gibi zirveye
sizlerle ¢ikacagima eminim. Ne iyi etmisim de sizleri taniyabilecegim
ortamlarda yasamisim... Iyi ki varsiniz...

Bir giizel dost soyle bir ekleme yapmius:

“Onemli olan ¢ikilacak yiikseklik degil, oraya giden yoldan alinan zevk ve
duydugunuz mutluluk.”

Yiirekten katiliyorum ama zirve de yapsam giizel olur beee... []

Sizi ¢ok ama ¢ooook seviyorum...
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Onun i¢in inanin bana canavar gibi gidip canavar gibi donecegim...
Gonliiniiz, ruhunuz hep aydinlik olsun giizel insanlar...
Sevgi ve doga ile yasayn...

Geckin Gezgin
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Can Dostlar,

Hem korkan hem de korktugunu yapmaya
gayret eden bir dostunuzun Everest Ana Kamp
(5350m) ve Island Peak (6189m) etkinligine
dogru hareket etmeden yazdigi ve belki ileride
kitap olacak notlarinin ilk sayfasini sizlerle
paylasmak istedim...

Hepinizi seviyor ve candan kucakliyorum...
Yurekleriniz benimle olsun...

Sevgi ve doga ile yasayin...
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EAK ve ISLAND PEAK TIRMANISI

13 Nisan 2009

Heyecan dorukta...

Biliyorum bazilariniz i¢in bu siradan bir etkinlik ama milyonlar i¢in ilging
bir deneyim.

Benim su anda soyundugum ekspedisyonu daha once ve ¢ok daha giiclii
olarak gerceklestiren gen¢ arkadasim Hakan Polat’in anilarimi (sagolsun, tam
son haline getirmeden benimle paylasma zarifligini gosterdi, bu nedenle onu
birkag kat daha fazla seviyorum. Iste doga as1g1 bdyle olmali!..) okudukea garip
garip duygular arasinda siiriiklendim... Bir geriliyor, bir heyecanlaniyor, bir
korkuyor ve bir umutlantyorum ve de keyifleniyorum... Ama kararliyim, bu
ekspedisyonu sirf irade gliclimle basaracagim.

Son {i¢ giinde 50 kilometre yol katettim. 11 Nisan, Cumartesi : 18 km, 12
Nisan, Pazar : 22 km ve 13 Nisan, 10 km... Yorgunum ama bitkin degilim. Tam
aksine daha fazla yiirlimeye gereksinim duyuyorum.

Bu aksam son kez birka¢ kadeh rakiyr mideye indirdim. Daha 6nceki
ekspedisyonlarimda hi¢ bdyle yapmamistim. Ama bu seferki heyecan
anlatilamaz, tarif edilemez... Sanirim bu neden oluyor hala i¢ki igmeme. Dogru
degil tabii ki... Yarindan (14 Nisan) itibaren ekspedisyon bitene kadar artik bu
nesnenin damlasi kesinlikle benden uzak olacak.

Su ana kadar hazirliklarimim hemen hemen hepsini tamamladim ve
eksiklikleri giderdim. Pazar giinkii yiiriiylisiimiizde sevgili dostum Mustafa
Albay’in Onerisi iizerine “Tibet’in Genglik Pmar1” kitabim1 da gotiirecegim
kitaplar arasina kattim.

Hem gergin hem de ¢ok mutluyum...

Tiirkiye’mde bir ilki ger¢eklestirmek tizere yola ¢ikiyorum...

Sanl1 bayragimizi benim yasimda ilk kez bu yiikseklige tirmanmais bir kisi
olarak zirvede dalgalandiracagim...

Zirvede gomecegim karta son isim ve dilekleri yazdim, belki yarin da
eklemelerim olabilir, ama cok az. Bu karti naylonla kaplatip Island Peak
zirvesine gomecegim... Bu giizel insanlarin isimleri sonsuza dek yasasin ve
dilekleri gerceklessin diye.

Su anda bir kadeh daha icki koydum kendime... Karim televizyon
karsisinda uykuda... Kiztyorum kendime... Sirasi m1 daha fazla icmenin diye...
Ama olsun iyi de oluyor... Sigaray1 da boyle birakmamis miydim? Island Peak
dontisli yepyeni bir yasam beni bekliyor. Giiglii ve saglikli...

Bagladim iste, yiiregimde ve kollarimda bir siirli dostumla birlikte uzunca
bir yolculuga... Olaganiistii bir duygu... I¢im kipir kipir... Neden mi? Zira
herkesin diislincesi aksine ben bu yolculuga tiim sevdiklerimle birlikte
cikiyorum... Yalniz degilim...

Inanilmaz bir sekilde duygu doluyum...
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Ekspedisyonum i¢in gerekli tim giysi, arag-gereg, ilag, v.b. malzemeleri
salona, iki sirt cantama yerlestirmek iizere dizmis durumdayim. Eksiklerimi
Nepal’de tamamlayacagim. Yarin son kez malzemeleri gozden gegirdikten sonra
cantalar1 yerlestirecegim ve iste artik ondan sonra hazirim... Everest’e c¢ikan
sevgili on (10) ODTU’lii kardesimin dedigi gibi, ama biraz farkla, “HAZIR
MISIN, ISLAND PEAK?”

YASAMAK

BIR AGAC GIBI TEK ve HUR

Ve BIR ORMAN GIBIi

KARDESCESINE

BU HASRET BIZIM

Ne alaka demeyin, doga tutkunuyuz biz... Sevgi ve kardeslik ve de
birbirimize baglilik bizim tek amacimiz...

- Giile giile Riistii abicigim dilerim giizel anilarla donersin. Sevgiyle kal...
NAZIFE MEMIS

- Riistli Bey hayirl yolculuklar
Allah’a emanet olunuz...

SERVET ERCIYEZ
- Gezgin arkadasim,
Yolun agik olsun,
Sonuna kadar keyfini ¢ikar, insanin hayatta ¢cok fazla firsat1 olmuyor.
Bizim i¢in de geziniz, geldiginde izlenim ve tecriibelerinizi okumak i¢in
bekliyor olacagiz.

Saglicakla,
Ankaral1 Gezgin
CEM ARTUN
- Yolun acik olsun arkadas,
Doniistinde kitabin1 okumay1 dort gozle bekliyoruz.
ESER SAKA

- Riistii abi, Giile Giile gidin, Giile Giile tirmanin sonra Giile Giile geri gelin :)
TUGBA KILIC

- Selam Riistii Bey;
Hayat sanilanin aksine uzun degildir. Ben bu duyguyla annemi
kaybettigimde iliklerime kadar tanigtim.
Zira insan; hayatta istedigi kendini mutlu edecegini diisiindiigii her
duyguyu (ama baskalarini incitmeden, sadece kendini bulma yolunda
ciktig1 yolculukta kendisiyle ilgili arayislar i¢in yasanilan duygulardan
bahsediyorum.) kendini tanima, kendisiyle biitiinlesme dahas1 hayata
baglantilarim1 koklendirecek her siireci yasama sansini kendisine
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tanimakla sorumludur.

Nedense hep ¢cevremize karst sorumluluklarimiz vardir diye diisiiniiriiz.
Oysa insanin en biiyiik sorumlulugu kendine karsidir.

Bu siireci ¢ok daha dncesinden yasayabilme sansina maalesef dahil
olanlardan degiliz.

Iste bu sebepten hem hayatla tanisma noktasinda hem de tanistigimiz bu
hayat1 kendimize ayna olarak dondiirerek yasamda ki eksiklerimizi net
olarak gormeye ge¢ kalanlardaniz.

Biitiin bunlar1 neden mi anlatiyorum Riistii Bey bence siz de o siireci geg
yasayanlardansiniz.

Ve tam da bu noktada hayata ge¢ kalanlardan oldugunuzu farkettiginizde ;
hayata yetismek i¢in kogsmay1 tercih edenlerdensiniz.

Ciinkii i¢iniz geng. Ruhunuz geng ve bunu insanlarin anlamasini
beklemiyorsunuz.

Ciinkii insanoglu maalesef karsisindakini anlamak yada karsisindakine
kendisini anlatma noktasinda hep tikanmustir.

Bu yiizden liitfen i¢inizdeki geng kalan ruhunuzu dizginlemeye
calismayin ama onu da ¢ok hirpalamayin.

Sadece yasamak istediginizi yasayin ama liitfen oncelikle kendinizi
incitmeyin...

Ne kendinize fazlaca yiiklenin ne de hirpalayin.I¢inizde bu enerjinin
olmasi bile ¢ook giizel.

Sizin gibi insanlarin olmasi hayata ge¢ kaldigimiz noktada inanin; bizim
enerjimiz, bizim hayata kaldigimiz noktada asili kalanlardan
olmayisimizin garantisi.

Sizi almis oldugunuz karardan 6tiirii tebrik ediyorum. Siz daha yola
cikmadan aldiginiz bu kararla bu gezinin yolcusu degil; gezinin rehberi
oldunuz.

Baslamak bitirmenin yarisidir ama siz benim fikrimde ¢oktaaan o
yolculugu bitirenlerdensiniz.

Beni hatirlamaniz miimkiin degil ama KURUMCUGOLETI 8 Haziran
2008 tarihinde doniis yolculugunda; otobiisiin arkasinda giizel tiirkiileri
birlikte dillendirmistik.

Saygiyla kalin...

Hoscakalin.

HATICE ALTINTAS....
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DEFTERIMLE SOHBETLER

EVEREST ANAKAMP, KALAPATTAR ve ISLAND PEAK
EKSPEDiISYONU

15.04.2009, Carsamba

Saat 06.15. Esenboga Havaalaninda oturmus bu ekspedisyonun ilk
notlarini diistiyorum.

Diin berbat durumdaydim. Ruh gibi idim ve hi¢ yerimde duramiyordum.
Ara ara heyecandan kalbim sikisiyordu. Kendimi bugiine kadar hi¢ bdyle
hissetmemistim. Neyse ki aksama dogru biraz sakinlestim. Hatta yataga
girdigimde higbir sekilde ekspedisyonu diistinmeden hemen uykuya daldim.
Kisa ama derin bir uykudan sonra agkimla vedalastim...

Ve iste havaalanindayim. Buraya gelirken yillar 6ncesinde tanidigim bir
0zel harekatg1 gen¢ dostun sdyledikleri aklima geldi; operasyondan Once bir
gerginlik bagliyor, onunla birlikte korku da o ¢irkin yliziinii gosteriyor. Ama
yalnizca o ilk kursun atilana dek. Ondan sonra artik ne korku, ne gerginlik...
Sadece hayatta kalmak ve gorevi basartyla sonlandirmak s6z konusu. Ben de
Oyle hissediyorum. Trekking yam isin keyifli tarafi oldugu i¢in onu hig
diisiinmiiyorum bile. Island Peak (6.189 m), iste o farkli. O aklima geldikce
yliregimde bir heyecan, korku ve merak kabariyor. Eminim, bu ancak
kramponlar1 ayagima takip ilk birka¢ adimi atana kadar devam edecek. Ondan
sonrasinda tek bir diigiince tim digerlerinin yerini alacak: SANLI
BAYRAGIMIZI ZIRVEDE DALGALANDIRMAK. Iste bunun icin tiim
giicliikler gogiislenmeli. Bu bana inanilmaz gii¢ ve moral veriyor.

Yapabilirsin Riistli!.. Yapacaksin da!..

(Su anda bunlar yazarken ¢ok ama c¢ok fazla duygulandim ve gozlerim
doldu... Basaramamis olmaktan degil basarabilece§im halde sonucun olumsuz
olmas1 beni daha fazla iiziiyor... Bir dahaki sefere!..)

09.00 — Atatlirk Havaalani...
Akilsiz basin cezasini bu sefer ayaklar degil tiim viicudum ¢ekiyor. Katar
ucagi saat 14.00’te ve ben bes saat dncesinde buradayim.

19.45 — Doha Havaalani, Katar..

17.35’te geldik. Biraz gezindikten sonra birden gordiigiim tabela ile
uyandim: “Transfer Yolcular”. Kesin ugramaliyim, belki yapmam gereken bir
seyler vardir.

Ugramam 1iyi oldu. Yemek i¢in para bozdurmak lizere bir déviz biirosu
artyordum. Gerek kalmadi. Transfer masasindaki cocuk yemegin Katar
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Havayollarinin ikrami oldugunu sdyledi. Yemek kartin1 almaya gittigimde
transfer i¢in bes saatten fazla bekleyenlere yemek ikram edildigini belirten notu
gbrdim.
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Simdi sismis bir durumda bir kenara ¢oktiim ve 01.15’te kalkacak ugagimi
beklerken Hakan’in (Polat) notlarindan Ozetledigim sayfalar1 goézden
gecirtyorum.

Bu arada havaalan1 anonsu bir saniye durmadi. insaf beee!.. Bos bos
konusuyorlar eminim...
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16.04.2009 - Persembe

00.45 — Nihayet ucaktayim. 01.05 Hareket. 08.30 (Katmandu saatiyle)
Katmandu. 2 saat 45 dakika ¢ikar; Tirkiye saati ile 05.45. Bu kadar hesap Doha
(Katar) — Katmandu arasinin kag saat siirecegini hesaplamakti. Yani ne kadar
stirliyormus efendim? 4 saat 40 dakika...

Ucak devasa, Airbus’lardan biri ve tika basa dolu. Eskiden uluslararasi
uctugumda, ki daha ufak ugaklardi, ugaklarda bayagi bos yer olurdu. Uguslar mi
ucuzladi, insanlarin geliri mi artti, yoksa son zamanlarda benim rastladiklarim
m1 bdyle, bilemiyorum...

Boylesi onemli bir ekspedisyona bir daha yalniz gitmeyecegim. Kolay bir
is degil. Insanin yaninda birinin olmasi basar1 olasiligini arttiracaktir.
Birbirlerine destek olmalar1 sonucu moraller daha yiiksek olacak ve birbirlerinin
eksikliklerini gidereceklerdir.

Yani ne?.. Bu iste basarisizlik olasiligi yiikseliyor mu? HA-YIIIR!..
Aslaaal.. Biliyorum zorlanacagim. Yeter ki serpam iyi ¢iksin. O zaman is ¢ocuk
oyuncagi olmasa bile daha kolaylasacak.

Oniimde bir oyuncak buldum. Videosu, miizik kanal1 filan var. Bakalim
kullanmay1 becerebilecek miyim? (Becerdim ;-)))

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaY olw/ KATMANDUYOLUNDA?2009%#
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18.10 — Daha yeni oturdum...

Carsamba sabahi 04.45’ten bu yana uyumadim ve bugiin Katmandu’ya
geldigimden beri ayaktayim, iistelik ucaktaki ikramdan bu yana higbir sey
yemedim. Feci yorgunum...

Havaalaninda bir baktim karsimda Madan yaninda da Rajkumar Rai. Cok
sevindim tabii. Fakat Madan gecici bir siire icin gelmis veya Oyle sdylemek
zorunda kaldi (Oyle sOylemek zorunda kalmis zira benim ekspedisyon
basladiktan kisa bir siire sonra Kanadali bir kizi Annapurna Ring’e gétlirmiis...).
Isi erken bitmis ama bu arada da beni baska birine vermisler, adi D.B. Onunla
biraz Island Peak tirmanisi konusunda konustuk. Bayagi rahatlatti beni.

Otele ugradik ve D.B.’ye malzemelerimi gosterdim. Bir iki ufak tefek
takviye malzeme almaya karar verdik. Suluk, termos, uyku tulumu ve ince bir
eldiven.

Yalnizca fazladan bir uyku tulumu ve termos koydugum halde iki ¢antam
da tika basa. Oglana da kendime de aciyorum. Hadi hayirlisi!..

Otelin bahgesindeki restorana oturmus yazmaya calisiyorum ama
gbzlerim kapaniyor, odaklanamryorum.

Bu arada bazi hediyelikler de aldim. Hi¢ arzu etmedigim halde ¢antalar
tice ¢ikt1. Dilerim fazla tartmaz. Bir de ona para vermeyelim @®.

Yorgunluktan ylriiyiisii, tirmanigi unuttum. Sabah erkenden acenteye
gidip D.B. ile son biirokratik isleri halledecegiz. Ondan sonra Cumartesi, 18
Nisan’da Lukla’ya ucacagiz ve ekspedisyonumuz baglayacak...
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D.B. gecenlerde ¢ok korkan bir Alman’1 bile ite kaka c¢ikartmis zirveye.
Tamam, bende de korku var ama artik abartmiyorum.

Su anda yanda konusan Amerikali bir kizin konusmalarina kulak misafiri
oldum. Pashupatinath’taki 6lii yakma olayindan e-posta mesajinda aynen soyle
sO0z etmis; “Cok giizel, ilging ve ayni zamanda rahatsiz edici. Rahatsiz eden
inanclarii gerceklestirmeleri degil ¢ok pis akan bir nehirden sefil ¢ocuklarin
ganimet ¢ikarmaya caligmalari...” Ne diyeyim, aklin yolu bir...

Yahu hafif olsun diye karisitk meyve suyu ve balik 1zgara sOylemistim.
Simdi geldi. Patlayacagim herhalde...

Iste kelek an geldi catti. Acayip yorgun ve uykusuz olmama ragmen
icimden yatmak gelmiyor. Ama ne care ki artik tabanlarim sizliyor ve gozlerimi
acamiyorum. Daha da saat 19.30. Biraz okuyup ondan sonra uyumaya ¢aligsam
bile en fazla 20.00 olur. Demek ki sabahin koriinde uyanip kitap okuyacagim...

17.04.2009, Cuma

15.00 - Aynen dedigim gibi oldu. Neyse ki sabahin koriinde degil
geceyarist uyandim. Bir buguk ikiye kadar kitap okuduktan sonra uyudum ve
dinlenmis olarak kalktim.

Biraz keyif yapip sekiz bucukta kahvaltiya indim. Omlet ve c¢ayla
kahvaltim1 yaptiktan sonra Asian Trekking’e gittim. Sanki bir i varmig gibi
cagirmiglar beni, megerse yokmus. Yani varmis ama onlara takilmama gerek
olmadigini soylediler ve aksam {izeri beste bulusmak iizere ayrildik.
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Yapabilecegim tek is olarak fotograf makinemi kaptim ve Durbar
Meydani’na yoneldim. Gegen sene en az iki kez gitmis olmama ragmen ufak bir
kaybolma yasadim. Bilmiyordum ki Anadolu insanin1 da buraya yanimda
getirmigim. Daha bastan tiim tarifler tek yon dogrultusundaydi: Diiz git... Sag,
sol, donmek gibi kavramlar yok. Diiz git... Aynen benim Anadolu’lum gibi...
Kendileri bildikleri i¢in yonii bana gore degil kendilerine gore tarif ediyorlar.
Hele bir keresinde tarif neredeyse ¢ikmaz sokakla noktalanacakti. Aradan bir
kacamak buldum da ana yola ¢ikabildim.
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Inanilmaz bir kent, her yer birbirinin ayni. Bilmiyorum &grenebilecek
miyim bu kenti!.. Yiizde bir 6grensem bile yeterli olacak...

Durbar Meydani’nda yine klasik Sadhu fotograflar1 ¢ektim. Bir tanesi
teklif etmese benim aklima bile gelmezdi. lyi ki teklif etti de Baba Sadhu ile
birkag poz fotograf ¢ektirdim...
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Ayrint1 fotograflarina da yer verdim bu sefer. Tapinaklarin birinde ¢esitli
Kama Sutra oymalar1 vardi. En az 10-15 tane bu oymalarin fotograflarindan yer
ald1 koleksiyonumda.

Otele yoneldikten sonra makinemin pili yar1 yolda bitti. Yedek diye
aldiklarimsa hi¢ calismadi. Eh, yapacak bir sey yok, otele geri donmeli. Hem
biraz da yoruldum. Hava da bayagi sicak. Pilleri sarj ederken biraz dinlenir beste
de D.B. ile bulusurum.

19.00 — Programu iyice incelemedigim i¢in ufak tefek piirtizler ¢ikti,
hallettik. Bu arada yiik fazlaligi nedeni ile bir de tasiyici tutmamiz gerektigine
karar verdik. Iyi de oldu. Zaten tasiyici iicretleri de ¢ok az, giinliigii 10-128.
Dagda normalinden daha fazla kalacagiz. Benim i¢in ¢ok daha iyi. Erkenden
Katmandu’ya donersem eminim asir1 sikilacagim. Bu da fazla para harcamama
neden olacak. Bu nedenle Chitwan’a bir giin daha ekledik. Boylece ilk programa
donmiis olduk. Yarinin programinda da ufak bir degisiklik oldu; 07.45°teki
ucusu 06.30’a almiglar. Sabah dortte kalkmam gerek. Yine uzun bir giin olacak.

Ogleden sonra odada dinleniyor ve pillerin sarj1 ile ugrasirken birden
bayagi hos, nefesli ve vurmali galgilardan olusan bir miizik duydum. Fotograf
makinesini kaptigim gibi disar1 firladim. Otelin Oniline gelene kadar ses
kaybolmustu. Ne tarafa gittiler acaba ve neydi? Ayaklarim beni sola ¢ekti. Bir
veya iki catal ayrimindan sonra sesler yeniden gelmeye basladi. Adimlarimi
hizlandirdim. Sesin kaynagini buldugumda biraz diis kirikligina ugradim;
arkadan sanki bir okul bandosunu andiriyordu. Bense sanki bir festival, bir

35



karnaval goriintiileri ile karsilasma beklentisi icinde idim. Iyice yanlarma
yaklagip biraz gectikten sonra birka¢ poz fotograf cektim. Meger diigiin
alaytymis... Bizimkiler gibi siislii bir araba ve bir insan konvoyu... Ara¢ degil,
insan konvoyu ve dnde bu sevimli bando...

Yemek siparisini verdim. Yine balik, ama bu sefer pisirilis tarzi farkli.

Otelde kalanlar, su ana kadar gozlemledigim kadar1 ile, genelde
Amerikali, Ingiliz ve Alman.

Biraz canim sikiliyor. Para olmasa ne kadar gilizel olurdu. Bencil
davraniyormusum gibi geliyor. Sanki Oya’min ve Sarp’imin haklarindan
caliyormusum gibi geliyor. lyi ki boyle ufak hesaplar yapmayan diinya tatlis1 bir
karim ve olaganiistii akli baginda bir oglum var. Cok yasayin siz tek asklarim...

Ufft... Artik kesinlikle yalniz yurtdis1 yok... Daga gitsem bile planlarda
mutlaka canim da olmali. Tamam, onun zirvelerde isi olmasin ama hi¢ olmazsa
ana kamplara veya oralara en yakin yerlere kadar birlikte gitmeliyiz. Yine bencil
mi davrantyorum acaba? Belki, ama uzun soluklu ayri1 kalamiyorum herhalde...
Hele bu gurbet olunca...

Odaya ¢ikamiyorum. Halbuki ¢antalar kapanacak, dus alacagim ve sabah
04.00’te kalkacagim. Of, Offff.... Cok isim var, ¢cooook ;-))) Neyse odaya
cikisimi geciktirmek i¢in sOyledigim limonlu c¢ayi i¢ceyim de... Sonra... Odama
cikarsam birden heyecan firtinasina kapilacagimdan mi1 ¢ekiniyorum ne?!?!?!...

Aman yaaa!.. Bu aksamlar1 kim ¢ikarmis? Hep giindiiz olsa ne giizel
olurdu!...
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Can Dostlar,

Katmandu'da ikinci giiniim. Kalan biirokratik eksiklikleri tamamladiktan sonra
yarin sabah Lukla'ya uguyorum ve ekspedisyon resmen baglamis oluyor.

Diin gece 40 saatten sonra kafami yastiga koymak biiyiik keyifti. Su anda
dinlenmis olarak moral 1500 lerde seyrediyor.

Olabildigince kisa kisa da olsa sizleri gidisattan haberdar etmeye ¢alisacagim...
Yiiregimde ve kollarimda beraber yol aliyoruz...

Gonliiniizdeki yerimi sicak tutun...

Sevgi ve doga ile yasayin canlar...

Geckin Gezgin

- Sevgili Riistli Abicim,
Kalbimiz seninle.
Mutlu don..

Sevgiler..
YASEMIN GUNGOR

- RUSTU ABICIGIM GONLUMUZ VE YUREGIMIZ SiZINLE.ALLAH
GUCUNUZU, KUVVETINIiZi VE MORALINIZI DAIM ETSIN.
SEVGILERIMIZLE...?*SERAP * KEVSER®RIDVAN. iYi VE MUTLU
HABERLERINiZi BEKLIYORUZ.

RIDVAN RIDVANOGLU

--- KEVSER?!?2!....

NUFUSTA ARTIS MI VAR NE?

ALLAH ANALI BABALI VE COK HUZURLU VE SAGLIKLI OLARAK YETISTIRIR
DILERIM...

NAMCHE BAZAAR DAN RUSTU DEDESI ONA KUCAK DOLUSU OPUCUK VE
SEVGI YOLLUYOR...

- Anafilya'nin daglardaki cesur yiirekli temsilcisi... Bizim i¢in de adimladiginiz

bu yolculukta ayaginiza tas degmesin. Sizinleyiz... Sevgiler...
SUREYYA KOLE

- Riistii Abi Merhaba,

Giizel glinler ge¢irmeni diliyoruz oralarda :)
Kalbimiz seninle.
Sevgi ve sans hi¢ eksik olmasin yanindan...

Haberlerini bekliyoruz...
MUGE FIRAT — ERKIN SARAC
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- Hi¢ de imkansiz degil, eminim hedeflerinizin hepsini gerceklestireceksiniz,
sadece moralinizi hep iyi tutun.
Iyi sanslar, keyifli geziler. ..

SEMRA CALLI

- Rusti Hocam,

Giderken size giile giile diyemedim ama simdiden basarilar diliyorum. Dikkat
edin kendinize... Oraya varinca biitiin sikintilar azalmistir. Doniiste sizi
bekliyoruz:)

Sevgiler
EMRAH KOSKEROGLU

- NAMASTE ... ROTA GRUBUNA MAIL ATMISSINIZ BENDE
NEPAL’DEN 3 GUN ONCE DONDUM. KATMANDU, PATAN,
BAKTAPUR, NAGARKOT, POKARA HAFIiF TREKLERLE
HIMALAYALAR’DA GEZDIiK. UMARIM SiZiN DE EGLENCELI VE DE
HER BAKIMDAN VERIMLI BIR GEZINiZ OLUR. SELAMLAR...
SiZE YARDIMCI OLABILIR MiYIM, BILMiYORUM...
IYI YOLCULUKLAR

NESE TUZUN

- SANIRIM SIZ SAGARMATHA’YA CIKACAKSINIZ :) YOLUNUZ ACIK
OLSUN :)

NESE TUZUN
- Sevgili Dostum,
Senden aldigim bu giizel haber beni mutlu etti, her sey gonliince olsun,
haberlerini her an bekliyorum.

Saygilarimla
MUSLUM ONDES

- Riistii abi, haber alinca sevindik. Umarim iyi dinlenmisindir, kondisyonun
zaten siiperdir. Gonliimiizdeki yerin ¢ok ¢ok sicak... Senin neler yaptigini
merak ediyoruz, haberlerini bekliyoruz. Penez Atilla da ¢ok selam sdyliiyor. Her
sey gonliince olsun, basarilar Riistii abi.. Ha, bu arada senin Gegkin Gezgin
rumuzunu gelecegin biiyiik gezgini olarak degistirmeyi diisiiniiyoruz...
Cok opiiyoruz, Riistli abicim.

BELIR AHLAT
(Cevrenizde kag kisi boylesine igten, boylesine sevgi dolu bir ileti alabilir? Ben mutlu
olmayayim da kim mutlu olsun... Sen ¢ok yasa e’mi, can Belir...)

- Yolunuz agik olsun. Bizim i¢in de gezin :0)
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MEHTAP AYTAC
- Sevgili Seckin Gezgin
Bir "iyi yolculuklar" da ben dilemek istedim
Ankarali Gezginler’in her iiyesi gibi benim de kalbim sizinle beraber olacak...
Giile giile gidin ve gelin
Selamlar
TIMUR OZKAN
- Riistii bey merhaba.
Gegen hafta kiigiik bir kaza gec¢irdim dolayisiyle maillerime uzun bir stiredir
bakamadim.Vayyy vayyy bizim gezginimiz bu siirede nerelere gitmis. Size de
bu yakisir agabeycim. Izinizdeyiz ....Basaracaginizdan eminim...Saglicakla gidin
gelin...
KACKARIN TULUMUNU
CIGDEMLERIN MORUNU
CAGLAYANIN RUHUNU
ASIP GELEN RUSTU BEY

KATMANDU’NUN YOLUNU
EVEREST DORUGUNU
ZIRVELERIN RUHUNU

SOLUR GELIR...CAN DOSTLAR...

SiZE GUVENIYORUZ.. KENDINIZE IYI BAKIN... SAYGI VE
SELAMLAR...

SiZIN KADAR GUCLU BIR KALEME SAHIP OLMASAM DA
ICIMDEN GELENI YAZMAK ISTEDIM. SiZi ALKISLIYORUZ...
DUYUYORSUNUZDUR...

ASU ERCIN

- Heyecaniniza ve iradenize gipta ediyorum. Saglikla ve keyifle siirmesini ve
sonug¢lanmasini diliyorum.

SUKRAN CAKIR

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaY olw/ KATMANDU12009#
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18.04.2009, Cumartesi

07.45 — Sabahin koriinde, 04.00°te kalktim. 05.30’a dogru nihayet taksi
geldi. {1k program sanirim daha iyi olacakti. Zira sabahin erken saatleri olmasi
nedeni ile hava hala kapali idi ve iyi goriintiiler alamadim.

Katmandu havaalanina geldigimizde bir hengamedir gidiyordu. Fakat
sorunsuz girdik bekleme salonuna. Kisa bir siire sonra ugaga binmek {lizere
cagirildik. Ucaga ulagtigimizda goriintii pek te hos degildi. Ugak ¢ok kiigiik ve
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hi¢ te giiven verici degil... Kargo yiiklenene kadar otobiis i¢inde ugagin yaninda
bekledik. Zira kargo yolcudan daha 6nemli!... Bayagi uzun siirdii kargonun
yiiklenmesi. Binebilirsiniz dediklerinde hepimiz kosusturduk. Topu topu 11-12
kisiyiz. Ben dahil, yedisi yabanci. Amag sol tarafta yer kapmak. Ama havanin
puslu olmasi sonucu bu kosusturma hi¢ mi hi¢ ise yaramadi. (Donliste hig
zahmet etmedim. Neresi bogsa oraya oturdum.)

Ucagin ici daha da dokiiliiyor. Biraz sonra hostes pamuk ve seker dagitti.
Ben Hakan’dan dolay:r bildigim i¢in pamugu yadirgamadim. Pamugu ucagin
asir1 giirtiltisiine karsi kulaklar1 tikamamiz i¢in veriyorlar.

Pilotlar ¢ok 1iyi bir kalkis yapti. Ancak Lukla’ya yaklasirken bir iki ufak
hava bosluguna rastladik. Iste o zaman biraz hos oldum. Ellerim hemen
tutunacak bir yerler aradi. Oniimde oturan Amerikali oglan kolunu uzatip esinin
bacagini sikinca kiskanmadim desem yalan olur...

Yarim saat, kirk dakikalik yolculuktan sonra diinyanin en riskli
havaalanlarindan birine inanilmaz rahatlikta bir inis yaptik. Istanbul’a indiren
THY ve Doha’ya indiren Katar Havayollar pilotlar1 gelip burada ders almali.
Buras1 Tenzing-Hillary Havaalana...

Daha giines daglarin ardindan ¢ikmadig icin Lukla bayagi soguk. Yerliler
bile benim gibi kisa kollu giyinmemisler... Havaalan1 ¢ikis1 bir siirii gencle
dolu. Bunlar is umuduyla bekleyen tasiyicilar.

Kumchung Lodge’da oturmus siitlii ¢ayimi yudumlarken yaziyorum
bunlari... Yolumuz uzun degil bugiin, ii¢ saat siirecegini sOyliiyor D.B. (Dhan
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Bahadur). Fazla yorulmayacagiz. Ama yine de gdgsiimde bir agirlik var.
Heyecan mi, ne?
Telefonu denedim ama sansim yok.... Cekmiyor...

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaY olu/KATMANDULUKLA2009%#
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13.00 - Shangri-La Guest House...

Phakding’deki konaklayacagimiz yer burasi. Bugiinkii yiiriiylis biraz
fazlaca kolaydi, hemen bitti...

08.45’te Lukla’dan (2.804 m) hareket ettik. Rahat bir tempo ile 2.500
metreye indik ve tirmanarak 12.00 gibi 2623 metredeki Phakding'e geldik. En
zorlu kisim, tabii ki tirmanis kismi oldu benim i¢in, her zaman oldugu gibi.

Yarinin daha zorlu olacagin1 edindigim izlenime gore soyliiyorum.
Ozellikle son etap epey dikmis... Biraz sohbet ettigimiz Kanadali baba ogul
sOyledi. Ama ¢ok gilizelmis Namche Bazaar... Baba 71 yasinda ve oraya sadece
iki giinliigline gelmisler...

Tasiyicim, Sunjae Rai, 19 yasinda siki bir ¢ocuk. Neredeyse benim yarim
kadar ama benden ¢ok daha agir bir canta tasiyor... Benimki de fazla yahu!..
12-13 kg. Trek icin ¢ok fazla... Anlamiyorum, gereksinimleri en aza
indiriyorum, bir tiirlii agirlik diismiiyor...

Uykusuzluk kendisini gostermeye basladi... Cenemi kapatamiyor ve
notlara odaklanamiyorum. Bari odaya cikip biraz uzanayim... Aslinda, gece
uyuyamam diye istemiyorum ama yalnizca bir-iki saatle duruyorum su ana
kadar...

Hava parcali bulutlu ve iyi bir riizgar var... Gilineste acayip yakiyor...
Disarida otururken igeri kagmak zorunda kaldim...

Yahu, olaganiistii kalabalik bu rota... Gelen gidenin haddi hesab1 yok.
Annapurna hi¢ boyle degildi. Bir dakika biri ge¢mesin diye bekliyordum,
olmuyor... Ya asagi, ya yukari birileri gidiyor... Karsilastigim Kanadali ¢ocuk
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su anda ana kampta en az bin kisinin oldugunu soyledi... Biraz abartt1 gibi geldi
bana ama gergekten bu rota bayagi kalabalik.

Odaya ¢ikayim. Boyle olmayacak. Karnim da a¢ degil. Cantadan protein
bar indireyim mideye. Yiikii de hafifletmis olurum. Bugiin ¢antalar1 bosaltip
yeniden diizenlemek hi¢ gelmiyor i¢imden. Yarin Namche Bazaar’a ulastiktan
sonra fazladan bir giin kalacagiz, o zaman hallederiz...

Telefon Katmandu’dan ayrildiktan sonra iptal... Belki Namche’de ceker
dedi D.B. interneti sordugumda, burada saatinin 600 Namche’de ise 200 Rupi
oldugunu sodyleyince vazgectim internet sevdasindan...

En 6nemli seylerden birini almay1 unutmusum... SABUN... Onu burada
almak zorundayim...

Aaaa... Tamam ara veriyorum!..

(O tarihlerde, 1$ = 80 Rupi ve 1 Euro = 120 Rupi civarinda idi...)

17.20 — Bese dogru asagi indim ve diin aksamdan beri protein bari
saymazsak ilk kez bir seyler yedim... Sarimsak corbasi (150 Rupi) ve sarimsakli
omlet (180 Rupi). Gegen seneki ayni ekspedisyonu yapan Explorer’daki
arkadaslarin mentilerinde 6nemli bir yer tutunca ben de onlara ayak uydurayim
dedim... Yalniz corba ¢ok zayif kaldi... Gegen seneki ¢corbanin adini bir tiirlii
hatirlayamadim... O basli basina bir yemekti... Deneye deneye bulurum artik.

Sanki “Ra-ra Noodles, vegetable & egg” olabilir... Sebzeli, yumurtal1 bol
kepce eriste ¢orbasi... Pek te lezzetli oluyor...
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Bu arada en biiyiik eksik kendini gdsterdi; SABUN... Gegen sene Janset
listiine basa basa sdyledigi i¢in sabunu Katmandu’dan temin etmistim... Neyse
bu pansiyondakiler de satiyormus, bir tane edindim... (30 Rupi) Acaba
Katmandu’da 10-15 Rupi olan su acaba burada ne kadar? Aldim ama sormay1
unuttum. (120 Rupi imis) Gegen sene lezzetine vardigim ananas suyu bu sene de
favori icecegim olacaga benzer. (180 Rupi)

Ara ara boyle fiyatlardan so6z ederek bayacagim insanlar1 belki ama bu
konu benim agimdan hemen hemen tiim gezi yazilarmdaki en biiyiik eksik. insan
seyahate ¢ikarken biit¢esini nasil ayarlayacagini bilemiyor.

13.30 gibi dinlenmek icin ¢ikmistim odaya, gel gor ki yorgunum diye
canta diizenlemesini Namche Bazaar’a birakan ben iki ¢antayr da bosaltip
yeniden yerlestirdim. Benim i¢in iyi oldu ama garibim tasiyiciya ¢ok az da olsa
biraz daha yiik bindi. Amag o degil mi ama? Niye tastyici tuttuk? Ben daha rahat
ylriiyeyim diye... Uyku tulumunu ¢ikarmayacaktim ama denemek igin
cikardim. Hig¢ dyle pufuduk degil. -20° konusunda tereddiitlityiim, dilerim beni
yukarilarda dondurmaz.

Dinlenmek {izere uzandigimda 6nce uyku tulumuna girip te uzun siireli
dalmayim diyerek iistiime polarimi Orttiim ama biraz sonra bacaklarim donmaya
basladi. Sonunda dayanamayip fermuari agik olarak iistiime orttiim, pek te giizel
oldu. Zira hava acayip dondii ve pencereler kapali olmalarina ragmen her
tarafindan riizgar iifiirtiyor. Hava 1yice kapatti. Her an yagmur indirebilir.

Bu notlar1 tisiiye iisiiye yazarken bu soguk havada yapilacak en iyi seyin
tekrar odaya ¢ikip yatmak oldugunu diisiiniirken kulagima uzaktan bir gitar sesi
geldi. Baktim kars1 pansiyonda sobay1 yakmislar kimi kagit oynuyor, kimi gitar
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calip sarki soyliiyor, kimi de sohbet ediyor. Bizim burada ise benden baska
kimse yok. Tabii soba da yanmiyor. Daha Once yollarin kalabaligindan s6z
etmistim. Eeee... Ne is bu? Nerede bu insanlar? Bu pansiyonda da benden baska
birilerinin olmasi gerekmiyor mu? Kendime gore iki neden buldum ama karsi
pansiyonun durumuna ne demeli? Birinci nedeni: Lukla’ya donenler i¢in kalmak
anlamsiz, zira 1.5-2 saatte Lukla’ya ulasabilirler. Ikinci neden de; Ana kampa
gidenler i¢in konaklamak agisindan erken o nedenle bir sonraki yerlesim yerine
gidiyor olabilirler.

Karsi taraf 1yice neselendi. Serpalardan biri fliitle Nepal miizigi yapiyor.
Bir yiirliyliscii gitarla eslik ediyor, digerleri de tempo tutuyor. Onlara bakmak
icin ayaga kalktigimda bir not goziime ilisti:

“Liitfen pillerinizi sarj etme iicretini sorun...”

Bu giizergah bana bir yerleri mi animsatiyor ne?

Gecen sene Annapurna Ana Kampa cikarken oradaki fiyatlar daha
diisiiktii ve higbir yerde sarj icin licret talep etmemiglerdi. Bu gilizergahtakiler
abartmig gibi geldiler bana. Daha ilk konaklama noktasindayim ucukluk sudan
basladi. Calisan c¢ocugun dedigine bakilirsa yemek fiyatlar1 da c¢iktikca
firlayacak. (Cok asin1 artislar olmadi, en biiyiik fark su fiyatlarinda...) Iyi ki
fazla fazla doviz bozdurmusum. Ama onun bile yetebilecegi konusunda artik
emin degilim. Bu seyahat bana biraz tuzluya malolacakmig gibi goriiniiyor.

Insanin yaninda konusacak kimse olmayinca kaleme sariliyor galiba ama
ondan da sikildim.

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaYolw/LUKLAPHAKDING2009#
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19.04.2005, Pazar

14.00 — Diin gece inanilmaz kot bir gece gecirdim. Pansiyonda benden
baska kimse olmadigindan 19.00-19.30 gibi odaya ¢iktim.

Azicik okudum, sizmisim... Ne kadar bilmiyorum.

(Heeey.... Gegen sene sevdigim c¢orbay1 buldum; “RaRa Noodle Soup
with Vegetable”... Bu yaziya sonra donecegim, simdi izin ver de ¢orbami bir
afiyetle iceyim...)

Uyandim, sagma sapan diisiinceler kafama iisiismeye basladi...

- Ne isim var burada?

- Yalniz gelmek sart mrydi?

- Riske mi atiyorum kendimi?

- Hasta olayim, bu isten geri adim atayim. Baksana zaten bogazim

yanmaya basladz...

- Hi¢ olmazsa Everest Ana Kamp ve Kalapattar’t yapayim, sonra

kacacak bir yol bulurum.

- Island Peak’e yaklasinca yiikseklik hastaligina yakalanip kaytaririm.

Ama o zaman dostlarimin isimleri yazili kart1 kim zirveye tasiyacak.
Tih beee!.. Kagis yok galiba...

- Tek yol hastalik ama!..

- Her seyden onemlisi, esim ve oglumun haklar1 ne olacak? Onlara kars1

biiyiik haksizlik degil mi bu?

Daha tonlarca soru, bahane, kafa karisikligi... Lanet olsun, 6nemli bir
etkinlikte yalniz olmak ne kadar zor. Sevgili defterim, iste simdi daha fazla
takdir ediyorsun degil mi sevgili Nasuh ve Tung gibi olaganiistii insanlar1? Ve
onlar gibi nice Tirk dagcilari... Tiim bdylesine sorulara ve bunlardan daha
berbatlarina ragmen, degil 5.000 metreler 8.000’lerin iistiine kag kere ve ¢ogu
kez tek baglarina ¢iktilar... Hepsinin, ama oncelikle bu ikisinin, 6niinde saygiyla
egiliyorum.

Bir uyuyor, bir uyamiyorum... Sikintidan mi, sicaktan mi nedir,
uyanmalarim hep sirilsiklam ter i¢inde oluyor.

Neyse zar zor sabahi ettim. Diin yerlestirdigim cantalara disarida kalan
son bir iki esyay1 ve uyku tulumunu da yerlestirdim. Hava neyse ki parcali
bulutlu, benim diin geceki duygularim gibi kapkaranlik degil. Giines azicik ta
olsa yliziinii gosterince moralim diizeliveriyor... Nedendir bilinmez!.. Ben artik
bu giinese tapacagim, kizma liitfen sevgili defterim ama o yokken ben bir hige
doniisiiyorum.

Asagiya ¢antalar1 indirdim. Bir an garip bir takim bakislarla karsilagtigimi
hissettim. Ufak sirt cantasi tamam da, bu biiyiik ve agir olan1 bu yabanci tasiyici
tutmasina ragmen neden kendisi tasiyor ki? gibisinden bakislar... Inan, canim
defterim, aligmamiglar adamlar boyle davranislara...

D.B. ile, diinyamizi terk ettigi icin ona hala ¢ok kizgin ve {lizgiiniim, bu
yazilar1 ona delicesine kizarak yazmayi1 ne kadar isterdim... Hain, bana bu
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birikimimi bosaltmaya bile izin vermeden bizleri terk etti... Bana Hristiyan
oldugunu sdyledin ama, hayir, sen hala atalarin gibi Budist’tin ve iste bu nedenle
de mutsuzdun.

Evet, D.B. ile birlikte bir iki sohbet ederek limonlu ¢ayimi i¢tim. Su anda
aksamki ruh daralmasindan eser yok. Aslinda biliyorum ruh daralmasi neden
kaynaklaniyor... Yarim, yani yarim yok... Karim yok... Hadi zigirt tesellisi
olsun, dertlesecek bir dost yok...

Hava iyice acti. Canavar gibi ¢iktik yola. Yollar anormal kalabalik. Bir de
D.B. su anda diisiik sezon oldugunu ve yollarin tenha oldugunu séyliiyor. Esas
trekking yliksek sezonlari Temmuz, Agustos ve Ekim, Kasim imis. O
donemlerde insanlar neredeyse kuyruk olusturuyorlarmas. ..

Yahu, popiiler bir daga da bu yiizden artik tirmanmak duygusundan yavas
yavas vazgecmeye basliyorum sanki... Everest Ana Kamp tirmanisinda bile
diisiik sezonda bu kadar insan olursa... (Ama Agri’ya tirmanacagim, bir sekilde
bu ger¢eklesecek ve sevgili Tiimay’dan daha glizel fotograflar ¢cekecegim... ;-))
[Ne alaka deme, ben de bilmiyorum... O arada bir yere sikisiveren bir diislince
olsa bu!..] {Kahretsin, bir yaziy1 yazarken bir konuyu bitirmeden o yazidan
uzaklasirsan boyle olur iste... Once yazdigin1 bir okusana devam etmeden,
neyse...}

Ne diyor bu adam deme... Bu adam duygusal bir adam ve bir an bir sey
diistinebilir ve onu sdyler sana ama bir bakmissin hi¢ alakasi olmayan bagka bir
konudan bahsetmeye baslamis... Yasam iste boyle bir sey...
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Gilines yavas yavas ylzilinii gostermeye basladi. Yiirliyis, iste boylesi
ortamlarda giizel. Hem zorlu degil hem de yiiriimek i¢in hava ¢ok rahat. Yolda
bir cay molast verdikten sonra resmi olarak Ulusal Park’a girisi
gergeklestirdik. ..
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Baz1 yerlerde ziimriit yesili ve baz1 yerlerde turkuaz akan bir nehrin yani
sira vadi boyunca keyifli bir yiiriiylise bagladim. Aaaa, bir de baktim az
rastlanilan ufacik bir diiz alanda Lukla’da tanmistifim Amerikali iki arkadas
yayilmis keyif yapiyorlar. Lukla’dan sonra burada ¢adir kurmuslar. Onlarin
ekspedisyonu bir noktadan sonra bizimkinden ayrilip degisik bir rota izleyerek
yeniden Lukla’ya donmek iizere planlanmis. Biitiin bu siire zarfinda ¢adirda
konaklama yapacaklar. Bir dahaki ekspedisyonumda bunu ben de
diistinmeliyim...

B

Bir siire daha ilerledikten ve bu ortamin olaganiistii giizelligini igime
sindirirken uzakta tlizerinde bit kadar insanlarin oldugu uzunca bir kopri
goriindii. Ehhh..., dedim... Hakan’in s6ziinii ettigi zorlu boliim baglamak {izere.
O arada aklima su diisiinceler {islistii; buraya gelis nedenlerimizden biri de bu
degil mi? Her adimimiz, armut pis agzima diis gibi lay lay lom olsa kisa
zamanda sikilmaz miy1z?

Kopriiye ulasana dek bayagi dik bir tirmanis yaptim. Basamak tirmandim
desem daha dogru olur... Ruhum gereksinim duydugu giizellikleri emercesine
icine cektigi icin bu tirmanis bana pek dokunmadi... Ama Hakan’in bahsettigi
de bu kadar basit olmamali... Kopriiyli gectim... Sanki inig gibi bir saka
yaptiktan sonra sonsuz tirmanis basladi. Diiz tirmanis olsa daha kolay, ama
cogunlugu, ve hem de oOnemli ¢ogunlugu, BASAMAK. Burada bir art1 ile
basladim; buraya gelmeden oOnceki Cumartesi yaptigim antrenmanda
yakaladigim bir nefes alma yontemi inanilmaz derecede yaradi...
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Tirmanig baslarinda giiliimseme ve merhabalarla baglayan bir arkadaslik
ilerleyen adimlarda sohbete doniistii. Fakat Namche Bazaar’a kadar ¢ok yakin
ylriirken, bir onlar 6nde bir ben 6nde, Namche’ye girmeden irtibat1 kaybettik.
Israil’li geng bir ¢ift. Seker ¢ocuklar. Oglan ya kiskangligi ya da yabancilara
karsi, hele ki Miisliimanlara karsi, ¢cok temkinli yaklasmasi gerekliligi ile olsa
gerek, bayag1 mesafeli davrandi ama kizcagiz ¢cok seker ve sevecen. Ingilizcesi o
kadar 1yi olmamasina ragmen sohbet canlist...
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Lanet olsun... Bu is keyifli olmaktan ¢ikmaya basladi... Cik ¢ik ¢ik ¢ik
cik ¢ik, yine ¢ik cik ¢ik, yine ¢ik ¢ik cik.... Offff... Bitmeyecek mi bu sonsuz
cikis... Arada kiifiir mii etmeye bagladim ne?..

Biraz soluklanmak i¢in durdugumda az ileride oturmus Nepalli gezgin bir
ailenin babasi laf atti ve konusmaya basladik. Kendisinden en az 20 yas biiyiik
oldugum halde boyle bir ise kalkistigim i¢in kutladi. Onlar sadece Namche’ye
kadar ¢ikacaklarmis. Ondan sonra geri donecekler. Ben, daha devam edecegimi
ve Everest Ana Kampa c¢ikacagimi oradan da Kalapattar’a tirmanacagimi
sOyleyince gozleri faltasi gibi acgildi. Bunun iizerine onu daha fazla soka
sokmamak icin Island Peak’i de deneyecegimi sOylemedim. 8-9 yaslarindaki
oglu Namche’den Everest Ana Kampa helikopterle mi gidece§imi sordu. Yoo...
Yiirliyecegim deyince saskin saskin baktilar bana. Tabii ben de acayip havaya
girdim. Ben neymisim be babam? ;-)))

Seninle konusmaya basladigimdan beri duygusallastim. Hayret, benim
icin ¢ok yeni bir sey, ¢ok sasirdim ;-))) Arada gézlerim doluyor... Hele benden
haber aldiktan sonra askimdan gelen “Siikiirler olsun!..” iletisi bardagi tasiran
son damla oldu.

Offf... Yiiriiyiise don...

Haydi dayanin bacaklarim... Siz neler gordiiniiz beee!.. Simdi mi pes
edeceksiniz? Olast mu? Siirtikleye siirlikleye de olsa seni pansiyonuna
ulastiracagiz.

Bir viraj... Dondiim ve iste Namche karsimda. Daha epey yol var ama
olsun hedef artik goriindii... Kardesim, iste Himalayalar bu... Kdyii kuracak diiz
bir alan m1 var ki?.. Set set tepelere ylikselen gelismis bir koy... Koy dedigime
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bakma bence bayagi bayagi bir kasaba burasi... Hele Nepal standartlarina
gore... Anitsal giris kapisindan gecerek sonunda girdim kdye ama ne fayda
tirmanmak bir tiirli bitmiyor. Sanki su ana kadar ¢ikti§im basamaklar
yetmiyormus gibi bir de kdy icinde tirmanmaya devam. Ha gayret Riistii, ha
gayret... Iki-iki buguk saatlik tirmanisin iistesinden geldin surada birkag yiiz
basamaga m1 pes edeceksin? Zor beee... Gitmiyor adimlar. Aha... D.B.
kayboldu. Ulen, beklesene beee... Simdi bu adam saga mi gitti yoksa sola mi?
Gariptir ayaklar saga dondii... Yiiz metre gittim gitmedim baktim bir
pansiyonun oniinde oturmus beni bekliyor. Heyyy... Ulastim!... ©

W

Hemen odaya ciktik. Biiylik ve agir olan ¢antam zaten onceden odaya
cikarilip birakilmis. Bir yataga D.B. ¢oktii digerine ben. Manzara berbat. Hava
kapali. Ben yorgun ve gerginim. Pencereden bakiyorum burnumun dibinde bir
dam... Yarin da buradayiz. insan yalniz olunca ya bir baska insan ya da manzara
artyor odasinda. Burada ise ikisi de yok. Biraz ¢ikistim, alindi D.B.’de ama ne
yapayim? Kalkti odadan ¢ikacak, ben de kalktim omzuna vurarak, “Neyse,
bogver!..” diyerek gonliinii almaya c¢alistim. O sirada onun oturdugu yatak
tarafina gelmistim, baktim, iste, tam istedigim gibi olmasa da keyif verecek bir
manzara var karsimda. Hah beee... D.B. iste bu... Benim istedigim bu.
(Sanirim, bana tavir koymasi ve benimle hi¢ ilgilenmemesi bu andan itibaren
basladi... Ona c¢ikismam onuruna dokundu demek ki!.. Kahretsin...Artik
tizilmek ve pisman olmak ic¢in ¢ok geg..) Cantalar1 oldugu gibi birakip asagi
indim. Hemen ananas suyumu sdyledim. Ondan sonra da sevgili RaRa ¢orbama.
Ohh, bee!.. Iyi geldi!.. Ustiine bir de sicak limon cay1... Ufff... Bu daha da iyi
geldi...
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19.30 - Hayret edilecek bir sey, bugiin ikinci kez yemek yedim. Sarimsakli
corba ve patates kizartmasi (bunun yarisini da D.B.’ye baris antlasmasi icin
verdim, yemegimi seninle paylasiyorum gibisinden). Karnim tok sirtim pek
saatin ilerlemesini bekliyorum ki yatayim.

Ogle yemeginden sonra internetin basma ge¢tim. Olaganiistii iletilerle
karsilasinca aglamamak i¢in kendimi zor tutum. Etrafta kimse olmasa
aglayabilirdim de... Durumumu bildirir bir tesekkiir yazip ileti kutumu
temizledikten sonra pansiyona dondiim... Aaaa... Sirpriz!.. Pansiyonda benden
bagka biri var...

Bir Alman hanim, ben yaslarda. Hannover’denmis. Bir iist yerlesimde
rahatsizlanip geri donmiis (yiiksek irtifa hastaligi — artik 3440 metrelerdeyiz).
Namche’de ikinci giinii, yarin asagiya inmeye baslayacak. O da yiiksek irtifa
hastaligina kars1 sarimsakli ¢orbanin yararlarindan soz etti. Rahatsizlandiginda
sarimsagl sevmedigi i¢in igmek istememis 1srar lizerine zorla igince bayagi
rahatlamig. Diinilin acisim1 ¢ikarircasina bol bol sohbet ettik. Budizm’e adanmis
ve kendisini bu konuda gelistirmek i¢in buralarda. Hemen hemen her Alman
gibi o da Tirkiye’yi ziyaret etmis. Daha bir siirii seyler konustuk... Bir zamanlar
onun da hippi oldugu gibi konular... Ve Ingiltere...

Simdi de sohbetten yoruldum ve kalemi elime aldim. Yan tarafta seker bir
Ispanyol ¢ift bir yandan yemek yeyip bir yandan da neredeyse durmamacasina
konusuyorlar. Genelde yalniz olmayanlar bagkalar1 ile konusma geregi
duymuyorlar, tabii merakli degillerse.

Soba mu1 artik 1sitmiyor yoksa ben yorgunluktan {istimeye mi basladim?
Sicak bir limonlu ¢ay igeyim ondan sonra da erken de olsa odama ¢ekilip biraz
okuyayim.

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaY olu/PHAKDINGNAMCHEBAZAAR2009#
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DOSTLARI BILGILENDIRMEM ve ONLARDAN GELEN DIiLEKLER

CANLAR,

[YI KI BU INTERNET VAR...

BENI NASIL MUTLU EDIiYOR VE DUYGULANDIRIYORSUNUZ TAHMIN
EDEMEZSINIZ!..

IY1 Ki VARSINIZ BEEEE...

DUN GECE NASIL BIR BUNALIMDAYDIM, BILEMEZSINiZ...

YALNIZLIK TABIi Ki BUNUN NEDENi, OZELIKLE DE KARIMCIGIMIN
EKSIKLIGI...

AKSI GIBI KALDIGIM YERDE TEK KUL YOKTU...

HAVA KARARDIGI ANDAN ITIBAREN ODAMA CEKILMEK ZORUNDA KALDIM...
HERSEY ALEYHIME CALISIYORDU. USUMEK, DERTLESEMEMEK, SAYIN
SAYABILDIGINIZ KADAR...

GUN YENI YUZUYLE YENI BIR DUNYAYA DOGDUGUNDA BEN DE ARTIK
FARKLI BIR INSAN OLDUM. ETRAFIMDA YASAM VAR, HEM DOGA HEM DE
INSAN... YOL NE KADAR ZORLU OLSA DA HiC KOYMADI. DUSUNEBILIYOR
MUSUNUZ 2-2,5 SAAT CIVARINDA HEMEN HEMEN TAMAMEN
BASAMAKLARDAN OLUSAN BiR YOLDAN TIRMANIYORSUNUZ...

ULASTIM SONUNDA, HEM DE DUN AKSAM REHBERIMLE TESPIT ETTIGIMizZ
SAATTEN 20-25 DAKIKA ONCE... DINLENMEYE BILE GEREKSINIM DUYMADAN
BIRAZ ATISTIRDIM VE UZUN UZUN NOTLARIMI YAZDIM...

SIZLERE SAGLIK DURUMUMU VE GELISMELERI ANLATMAK ICIN INTERNET
KAFEYE GELDIGIMDE O OLAGANUSTU GUZEL VE MORAL VERICI
ILETILERINiZI GORUNCE NASIL MUTLU OLDUM, NASIL MUTLU OLDUM... AMA
BIR SIKAYETIM VAR BU KADAR DUYGUSAL YAZMAYIN, ZIRA KAFEDE
INSANLAR VAR ONLARA AGLADIGIMI HiSSETTIRMEMEK COK ZOR OLUYOR...
(OLSUN SiZ YINE DE YAZIN... ;-))))

YARIN BURADA DINLENME VE EKSIKLERIMiZI GIDERME GUNU... TIRMANMA
MALZEMELERININ COGUNU BURADAN KIRALAYACAGIZ... ASLINDA BANA
KALSA DEVAM EDERIM AMA RUTIN BU IMiS VE AKLIMATiZASYON ICIN
GEREKLI iMiS.

BUNDAN SONRA NE ZAMAN BILGILENDIREBILIRIM BILMIYORUM... AMA
MERAK ETMEYIN, HICBIR SEKILDE KENDIMI YIPRATMAYACAGIM VE RIiSK
ALMADAN BU EKSPEDISYONU TAMAMLAYACAGIM.

SEVGI VE DOGA ILE YASAYIN CANLAR...

[YI Ki VARSINIZ BEEE...

KARIM Y1 Ki KARIMSIN...

GECKIN GEZGIN...

Not. BIR SEKILDE YARDIM ETMEK ISTEYEN DOSTLAR DA SAGOLSUN... DAHA
NE YARDIMI? HER KELIMENIZ BENIM ICIN BIR DOPING...

- Merhaba Riistii bey, .
Sizi izliyor ve gayretinizden, coskunuzdan keyif aliyoruz. lyi ki varsiniz.
Sonuna kadar devam.

Selam ve sevgiler.
HALIM TATAR
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- Bir erkege esini ne kadar sevdigini itiraf ettirmek i¢in daglara stirmek
gerekirmis demek ki. Diyelim ki Sevgili Gezgin Dostumuz sevgisini 6teden beri
zaten sikintisiz dile getirebilen biri; yine de bu, bir yontem olarak denenemez mi
dersiniz? Kim ki 1ikinip sikindigi halde sevdicegi karisina onu sevdigini
sOylemeyi bir tiirlii beceremez; siirelim dyleyse boylelerini daglara dogru.
Sevgili Gezginimize yagam enerjisi agilayan o muhtesem dogay1, boylesi tutuk
tipleri 1slah etme alanlar1 olarak kullanalim; ne dersiniz?

Ne mutlu sevgisini haykirabilen herkese...

Inandigin degerler seni korusun Sevgili Gezgin; attigin her adimda o degerler
sana yoldas olsun.

Sevgiyle...
SUREYYA KOLE
- Yolun agik olsun Riistii abicim.
Raporunu bekliyorum.
CEMIL TALU

- BU KADAR DA IMRENDIRILMEZ Ki INSAN. BEN DE AGLADIM AMA

GELEMEMEKTEN.
MUSTAFA ASLANKURT

- Cikista internet olmadigindan anlasilan bu mesaj1 inerken okuyacaksin.
Bizler de seninleyiz, bugiin trekkingde kulaklarini ¢inlattik.
Giizel anilarin1 dort gozle bekliyoruz.
Yolun ag¢ik olsun
NIHANI BAYINDIR

- SEVGILI DOSTUM,

SiZIN TUM HAZIRLIKLARINIZI TAMAMLAYIP ORAYA GITMENIZ, BU
ISE BAS KOYMANIZ BENIM EN BUYUK HAYALIMDI. SIZIN
SAYENIZDE INANIN Ki BEN DE HER YAZINIZI OKUYUNCA
TIRMANIYORUM. SEN BIR DOGURUYORSAN BEN DOKUZ
DOGURUYORUM. SENIN BASARIN BENIM BASARIM OLACAK.

BU ZIRVEYE HEP BiRLIKTE TIRMANACAGIZ. SADECE LIDERIMIiZ
SENSIN BiZLER SENI TAKIP EDEN SPORCULARIZ.
HAYDI HEP BIRLIKTE ZIRVELERE DOGRU DEVAM EDELIM

SAYGILARIMLA
MUSLUM ONDES
(Sonradan eklenen bir not bu:
Canim dostum,
Ne kadar biiyiik, ne kadar yiice bir insansin sen be...
Bir insan bu kadar m1 algak goniillii olabilir?..
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Biz hala senin ¢comezleriniz be hocam... Ne lideri be? Sen hocam, can dostum
dururken bize mi diiser liderlik?

Biz hala senin bas koydugun yolda emekleyen bebeleriz...

Seni sevmem bosuna degil be dostum...

Sen biiytik insansin...

Iyi ki Kizlar Sivrisi’nde tanisip dostlugumuzu gelistirmeye calismisim. ..

Bunlar1 okuyan doga yiirliylisciisii ve dagci dostlarim, dilerim sizlerin de boylesine bir
Miislim Hoca’niz olur...)

Dayanamadim, bu iki yaziy1 ADKK’daki tiim dostlara yollamak zorundayim.

- Riistii hocam insanin bazen en giizel seyi olur yalnizligi. En yalniz oldugunuzu
hissederken birileri sizinledir. Diin Ber¢ingatak’ta zirveye dogru son adimlarimi
atarken aklima geldiniz. Benimle yiiriidiiniiz. Yani buradasiniz veya biz de
orada, yani yalniz olmayacaksiniz hi¢. Yolunuz agik olsun.
Sevgiyle

METIN YILDIRAN

- Sagolun Riistii Bey,
Yazilariizla bizleri de oralara bir kez daha gétiirmiis oluyorsunuz.
Buradan sonra internet bulma imkani yok diye hatirliyorum. (yenileme
yapilmamissa tabii)
Bundan sonraki rotaniz da ook giizel. Once inisiniz var, sonra da orman
giillerinin arasindan ytikseleceksiniz. Ve sonraki giizergahiniz muhtesem :))))
Yolunuz ag¢ik olsun.
Selamlar, sevgiler.

TEZCAN EFENDIOGLU

- Ristii bey,
Keyfini ¢ikarin, insanlarin giizelligini izleyin fotograflayin ve 6zellikle irtifa
kazanirken ¢ok yavas ve sabirl yiiriiyiin, rehberler sizi her haliikarda beklerler...
aklimatizasyon i¢in en 6nemli sart bu, COK YAVAS...
Saglicakla kalin
HAKAN POLAT
(Benim bu yiiriiytisteki en 6nemli yardime1 ve destek¢i dostum-G.G.)

- Sevgili Riisti,
Agrt’ya birlikte tirmanmistik hatirlarsin.
Hikayenin basini kagirdim ama sanirim Everest yolundasin.
Seni ben ve Ziileyha ¢ok sevmistik (diger arkadaslar da) elbette.
Allah yar ve yardimcin olsun. Yolun agik olsun.
Sevgilerimiz ve iy1 dileklerimiz seninle.
Kucak dolusu sans...
MELIH ARAT
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- Degerli Riistii Bey,
Insanin neler yapabileceginin ve ulasabilecegi yerlerin nerelere kadar uzanacagi
yolundaki bu miicadeleniz ¢ok gilizel ve miithis...
Dikkat edin kendinize... :)
MELIH ERYAMAN

- RUSTU ABICIGIM DILERIM VE UMARIM GUZELLIKLER
ICERISINDESINDIR,,
SEVGI VE SAYGILARIMLA

NAZIFE MEMIS
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21.00 — Bugiin de diiniin aksine dilim sisti... Bu kadar da konusulmaz ki
:-))) Yukaridaki notlar1 yazdiktan sonra en az da bir saat Ispanyollarla ¢ene
caldim. Hem Alman hanima hem de Ispanyol cifte ZEITGEIST 1 pazarladim.
Eve doniince ulasabilecekleri adresi veren bir ileti gonderecegim (Batih
gergekten uygar mi1? Bunu ben coook uzun yillardir sorguluyorum. Neden
diyeceksin!.. Bu iletiyi gondermemin iizerinden aylar gecti, higbir tepki, hi¢bir
yanit yok o sevgili Alman ve Ispanyol dostlardan... Bu uygar bir insana
yakisacak bir davranig m1 acaba?...)

Simdi odama c¢ekildim. Ama gel gor ki, uyuyana kadar pek rahat
edemeyecegim galiba. Sag yanimda Alman sol yanimda Ispanyollar yatiyor.
Soluk alsan duyuluyor. Uyuyana kadar biraz sikint1 ¢ekecegim gibi goriiniiyor.
Bir an 6nce yatayim bari...

20.04.2009 — Pazartesi

10.45- Hava kapatinca insanin keyfi kagryor, ve biiylik olasilikla bu boyle
stirecek gibi. Kendimi ona gore kosullandirip moralimi yiiksek tutmaliyim.

Sabah 06.00°da uyandim. Daha once de doganin ¢agiris1 lizerine ara ara
uyandim, odada bos bir biiyiik sise bulundurmak ise yariyor. Maalesef, siz
sevgili kadin dostlarimin boyle bir sansi yok... Eh... Biraz {isiiyeceksiniz
artik... O sicak uyku tulumundan c¢ik, giyin, yetmiyormus gibi buz gibi bir
havaya ¢ik... Zoooor, ¢ooook zor... Hig keyifli bir is degil. Ustiine iistliik bir de
zaten kagmak i¢in firsat kollayan uyku var...

Sabaha kars1 bogazimda bir aciyla uyandim. Yutkunmak biraz zor.
Anlayamiyorum, Once faranjit sandim... Ama yok, hi¢ benzemiyor. Bademcik
mi acaba diyerek bogazimi disaridan yokladim. Yok, hayir degil... Bes alt1 saat
gecti ilk hissettigimden bu yana, sanki bogazimda bir sey takilmis kalmis gitmek
bilmiyor, ama simdilik bastaki ac1 yok. Dilerim bagima is agmaz.
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Limonlu balli ¢aymmi igtikten sonra yediye dogru aklimatizasyon
tirmanisina basladik. Daha baglar baslamaz bu isin hi¢ te kolay olmadig: ortaya
c¢ikti. Uzunca bir basamak tirmanisi sonunda, dil bir karig disarida ve cigerlerin
oksijen oksijen diye haykirdigi bir anda ilk hedefe ulastik. Askeri bir garnizonun
icindeki miize ve seyir terasi. Maalesef hava cok giizel ve giinesli olmasina
ragmen ylikseklerdeki yogun pus nedeniyle Sagarmatha’y1 (Everest) géremedik.
Miizeye dogru giderken ileride bayagi dik bir tepeninin cesitli seviyelerinde
insanlar gordiim. D.B.’ye gosterdigimde, “Biz de oraya tirmanacagiz” demez
mi!.. Yandim!.. Sagarmatha, ana tanrica ne olur yardim et bana...

Miize ¢ikist Nepal’li aile ile karsilastik. Onlarin da niyeti karsidaki tepeye
tirmanmakmis. Benim hedefim daha yukarilarda olmasa hayatta ben
tirmanmazdim oraya ve karsilikli giiliistiik. 3.440 metreden basladik deliler gibi
dik ¢ikislar ve bir de basamakli olmasi insan1 daha da zorluyor. Her zaman
oldugu gibi, ara ara kendime kiza kiza, ara ara moral vere vere tepeye ulastim;
3850-3900 metre... Agr1 ve Siiphan hari¢ Tirkiye’deki en yiliksek daglara
tirmanmis oldum... Kendimi gayet iyi hissediyorum. Bogazimdaki tirmalama
olmasa daha iyi olacak. Bu da cok seyrek te olsa aksirmaya neden oluyor,
delicesine kasimak istercesine...

Tepede bir ¢ay ictik. O arada Oya’ma ileti yaziyorum, D,.B. “Koti
haval... “ dedi.. Ne diyor bu yahu bu deyip kafami kaldirinca, aaa... olamaz!..
her yanimiz bulutlarla kapli. 20-30 saniye once piril piril bir hava varken birden
bulutlar icinde kaldik. Iste size dag!.. Dagla saka olmayacagini ve aninda
havanin degisebilecegini akildan ¢ikarmamak gerekliligini unutmamak gerek...
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Keyifli bir inise gegtik. Gergi cikista cigerler zorlanirken iniste de bu
sorumlulugu dizler aliyor. Yine de inis fazla yipratmadi beni. Yolda muhtesem
bir cigekle karsilastim. Zambaga benziyor ama ancak iilkeme dondiigiimde adini
Ogrenebilecegim.
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Carstya gelince bir kafa feneri aldim. lyi bir seye benziyor. Bayag1 para
verdim. Yanlis hesaplamisim, ingallah kazik yememisimdir. Gereksinimim vardi
diye diistiniiyorum...

Buras1 Annapurna ana kamp yolundan daha soguk gibi. Soyunmaya
cekiniyorum. Normal... Annapurna ana kamp 4130 metre, biz bugiin neredeyse
o yukseklige yakin bir yere ¢iktik... (3.850m)

Ulkemde gérmek, duymak istemedigim bir goriintiiyle karsilastim. Uzakta
bir noktada D.B. birilerini gosterdi ve hasta tasiyorlar dedi... Battaniyeye
sartlmis bir sedye iizerinde bir insan1 dort kisi omuzlarda, o dik yokuslardan
yukariya cikariyorlar. Namche’de yalnizca bir saglik ocagi varmis. Demek
derdine orada care bulamadiklari i¢in buradan bir buguk iki saatlik mesafede
olan Hillary Hastanesine gotlirmeleri gerekmis. ..

Diin de bayag1 bir hareket vardi. Everest’e dogru en az ii¢ helikopter gecti.
Bu genellikle hayra alamet degil, zira helikopter demek bir sorun var demek. Ya
bir hastalik, ya da bir dag kazasi...

Bu durumlarda helikopter fiyatlar1 soyle:

E.A.K.’tan 2.600$

Dingboche’den 2.000$

Lukhla’dan 1.000$
Dilerim bu ekspedisyona soyunan higbir dostum icin bunlara gerek duyulmaz...

Ufff, pansiyonda oturmaya devam edersem soguktan iyice uyusup
kalacagim. Corbami ig¢eyim. Biraz gsehri kesfe c¢ikayim. Kesfi ileri atip
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duruyorum zira bizim kasabalar gibi degil ki... Kas, Kalkan gibi yerler bile diiz
ayak burast ile kiyaslaninca.

15.00-_Yapacak bir sey olmayinca yine defteri ¢ikardim. Su anda bulutlarin
icindeyiz ve bayagi soguk...

Pansiyonda yine tek yabanci benim. Aksama kadar gelen olmazsa yine
sikilacagim demektir. Bir siiri Nepal’li ¢ocuk var ortalikta., ama konusamiyoruz
ki. Ya ¢ok az ya da hi¢ bilmiyorlar Ingilizceyi. Sansima bir de link hatlarinda
sorun var, dort saattir internet baglantis1 yok. Bari o olsa...

Aslinda su anda cok eglenceli bir is yapiyorum ama kiskanma diye
yazmamistim, dayanamadim sdyleyeyim bari... Bir saat 6nce saati yliz rupiden
telefonumu sarja baglattim. Inanilmaz bir heyecanla sarjin tamamlanmasini
bekliyorum;-)))

16.00- Ciktim deli danalar gibi oradan oraya gittim, yok vakit ge¢miyor.
Internetleri kontrol ettim, hayir, yok... Yine kiirk¢li ditkkanina dondiim. Ama
bir bakima iy1 oluyor. Aklimatizasyon acgisindan...

Aaa... Ne giizel igeride birileri var... Yasasm!.. Iki orta yash bir de tifil
erkek. Tabii hemen sosyalleseyim diye selam verdim. Sadece ufakliktan bir
tepki var. Obiirleri kafalarin bile kaldirmadilar. Kesin Alman veya Rus dedim.
Sonuna bir de sifat ekledim ama neyse... Rus ¢iktilar...

A beee... internet neden {izdiin ha beni bdyle... O kadar rahattim ki diin
aksam, giinii gecirmek acisindan sorun yasamayacagim diye... Antrenman
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tirmanisimi kisa tutmus kerata... Sonradan Hakan’in notlarina bakinca Hillary
Hastanesine de gidebilirmisiz. Dondiiglimiizde saat daha 11.00 bile olmamusti.
Neyse dedim bir seyler yiyip dinlendikten sonra gider internetle oyalanirim. O
da kazik att1 bana...

Bu kuru oOksiiriik sanirim ytikseklikle baglantili. Olabildigince sicak
iceceklerle yatistirmaya calistyorum, dilerim ise yarar.

Ne berbat bir sey yahu... Yalmzliktan hep seninle konusuyorum.
Getirmedigim bazilarinin ahi1 tuttu herhalde ;-)))

17.30- Sonunda internet baglantisi olan bir yer buldum. Hi¢ olmazsa bu sayede
bir saati daha gecirdim. Kap1 diye bir sey olmadigindan, ortam buz gibi olmaya
baslayinca oradan kagmak zorunda kaldim ve hemen pansiyona gittim.

Ufff... Burast sicacik soba yaniyor...

Ruslarimizin rehberleri de ekibe katilmis ve sobanin etrafini ¢evirmisler.
Ha babam sohbet ediyorlar, ben de burada catliyorum...

Sen, diin dilin sisene kadar gevezelik eder misin? Al sana...

Yine bir siirii giizel dosttan yiireklendirici ileti aldim. Ne giizel, yahu!..

Bu is1 basarirsam, ki dyle de goriinliyor, bu desteklerin payr kesinlikle
yadsinamaz. Tabii yeter ki zorlandigim anlarda karima, ogluma ve dostlarima
odaklanaymm... Kiifiirlerime ve lanet okumalarima degil... ;-)))

Bana Oyle geliyor ki biz en kritik bolgedeyiz, yiikseklik acisindan yani...
Bulutlar i¢inde yilizmemiz bundan olmali... Yiikseldik¢e sanirim hava
giizellesecek. Hi¢ olmazsa ufkumuz genisleyecek...

Bugiinle ilgili 6nemli bir ayrintiyr atladim; uyum tirmanisi sirasinda
ugradigimiz miizede 29 Mayis 1953 yilinda Edmund Hillary ile birlikte ilk kez
Everest zirveyi yakalayan Tenzing Norgay’in tirmamis sirasinda kullandigi
elbisesinin fotografini ¢ektim... Bu bence bir dag sevdalisi i¢in olaganiistii bir
sans...

Pansiyondaki komsularima bir tirlii i¢cim 1sinmadi... Ha babam Rusca
konusup duruyorlar... Yakinlasma konusunda hi¢ ¢abalar1 yok... Biraz sevimli
bulsam, laf atip konusacagim ama ne miimkiin... En ufak bir elektrik yok
aramizda... En 1yisi yemegimi sOyleyeyim de erkenden yiyip soguk ve buz gibi
odama ¢ekileyim.

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaY olu/NAMCHEBAZAAR2009#
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CANLAR,

BUGUN DE NAMCHE DE KALDIM AKLIMATIZASYON iCIN GEREKLI iMiS.
NAMCHE 3440 M, REHBERIMIN DEDIGINE GORE 3850'YE KADAR CIKMISIZ.
COK iYiYiM. SADECE BOGAZIMDA BIR GICIK MI DENIR, KASINMA MI DENIR O
KEYFE KEDER RAHATSIZ EDIYOR. DILERIM SORUN YARATMAZ.

YARIN TENGBOCHE'YE DOGRU YOLA CIKACAGIZ. HEM HAKAN'IN HEM DE
TEZCAN'IN SOYLEDIGINE GORE BENi OLAGANUSTU GUZELLIKLER
BEKLIYOR.

YINE GUZEL MESAJLARINIZLA BENI GCOK DUYGULANDIRDINIZ. BUNDAN
DAHA iYi DOPING DUSUNEMIYORUM. ZATEN EVEREST ANA KAMPIN COK
SORUN GIKARACAGINI SANMIYORUM, TABIi YUKSEK IRTIFA HASTALIGI BiR
ESPRI YAPMAZSA. AMA SANIRIM BENIMLE BARISIK. KUSKUN OLSAYDI
AKSILIKLERINI HISSETTIRMEYE BASLARDI.

SEVGILI SUREYYA,

BABAM KADAR OLMASA DA SOYLERIM BEN KARIMA DUYGULARIMI AMA
MAALESEF HER ZAMAN SOZE DOKEREK DEGIL, SANKIi YAZIDA DAHA
BASARILIYIM. AMA SANA YUREKTEN KATILIYORUM...

CANLAR, SiZLERI HEP YANIMDA HiSSEDIYORUM... ZORLANDIGIMDA
KUFURLERDEN FIRSAT BULDUKCA SIZLERE SARILIYORUM... ISTE O ZAMAN
BIR HA GAYRET OLUYOR...

SEVGI VE DOGA ILE YASAYIN...

DUSUNCELERINIZDEN EKSIK ETMEYIN BENI ...

GECKIN GEZGIN

- Vallahi sizin yaziniz gelince ben de gitmis kadar oluyorum.
Kendimi hemen sizinle ayni yiikseklikteymis gibi hissediyorum...
Yolunuz acik olsun diyorum. Doniince tiim gordiigiiniiz giizellikleri
bizimle paylasmaniz dilegiyle...
Sevgiyle kalin...
ZUHRE ACAR

- Sevgili Riistli Abi,
Senin duygu dolu mesajlarin geldik¢e biz seviniyoruz, umarim hersey yolunda

gider. Glizel haberlerini bekliyoruz,
ZEYNEP SAHAN

- Riistii abi,
Hep seninle beraberiz. Sana destegiz.
Gilizel yazilar, giizel fotograflar ve en 6nemlisi giiliimseyen bir yiizle geri
donmeni bekliyoruz.
BASARILAR.

ILKER ERGUN
- RUSTU ABI KALBIMIZ SENINLE
GUZEL FOTOGRAFLARINI VE HIKAYELERINI BEKLIYORUZ...

FIRAT KARA
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- SEVGILI HOCAM,

KIM TUTAR SIZI. YOLU YARILADINIZ, BUNDAN SONRASI DAHA

KOLAY OLACAK, YURU BE KOCUM ZIRVE DEDIGIN YER SURACIK.

ZIRVE DONUSUNDE KONFERANSLAR VERCEGIZ. SIZIN GIBI

ABIMIZDEN BIZE ANILAR KALACAK. BI GAYRET AZ KALDI...
MUSLUM ONDES

- Riistii abime TURKIYE’den sevgiler... Her zaman seninleyiz yalniz degilsin.

Canlarn...
ATILLA BUBER

- RUSTU ABICIM MERHABA,

SANA IYI YOLCULUKLAR DEME FIRSATIM OLMADI AMA
YAZILARINI TAKIP EDIYORUM. KALBIM SENINLE. BiZLERIN
CESARET EDIP GIDEMEDIGI YERLERDESIN. ORALARA GITMEK ICIN
YOLA CIKMIS OLMANIZ O HEYECANI YASIYOR OLMANIZ BILE
BENCE HARIKA. HERSEYIN GONLUNUZCE OLMASI VE EN KISA
ZAMANDA SAGLIKLA DONEREK BiZE ANLATMANIZI BEKLIYORUZ.
KENDINIZE DIKKAT EDIN. BU KEZ CHITWAN’I GORMEDEN
GELMEYIN. YANINIZDA OLMAYI, ORALARIN HAVASINI
KOKLAMAYI VE HEYECANI YASAMAYI COK ISTERDIM.
KISKANIYORUM Sizi. BIRGUN BEN DE GITMELIYIM...

Sizi OZLEDIK
SEVGILER

BIRSEL EKMEN
- Selam Riistii abi.
Bizler de seninle ayn1 heyecanla yazilarini izliyoruz. Seninleyiz. Oralarda asla
yalniz degilsin. Pazar yiiriiyiisiinde de herkes seni sordu. Sanirim bir hayli mail
aliyorsundur. Belki bir miiddet sonra bu maillerimizi zamaninda alamayacaksin.
Ama sana hemen her giin yazdigimizi bil. Seni bir an 6nce aramizda gérmek
istiyoruz.
Kendine 1yi bak.

HASAN ILHAN

- Riistii Bey selam, maillerinizi okudukg¢a bizim yiiriiylisler ¢erez gibi kaliyor...
Ayrica samimi mailleriniz i¢in ¢ook tesekkiirler...

ADKK ile yiiriidiigiimiiz Eskice-Dogandzii fotolarint sitenizde goremedim
yaniliyor muyum..Onlar1 gérme sansim var miu..
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Size giizellikler diliyorum, kendinize iyi bakin , bogaziniz i¢in de bir fincan 1lik
suya bir tath kasigi bal, bir tatli kasigr tar¢in ve limon katarak igin..iyi
gelecektir...
Goriismek dilegi ile..

MERAL UCBAS- ANATOLIAN LEOPARD

- Namche Bazaar'a selam, emniyetli bir sekilde yola devam...

Diinyanin ¢atisina dogru yola ¢ikarken her tiirlii bunalim, hiiziin, akil karisikligi,
yorgunluk duygularini asagida birakarak; geldiginizde yazinizdaki ferah ve
canlandirict ruh halini hepimize bulastirmanizi bekliyoruz. Aklimatizasyonda
dikkat; ilk etapta kendinizi zorlayarak bir irtifaya kadar ¢ikabilirsiniz ama
dediginiz gibi yipranmamali. Irtifa arttik¢a ve siire uzadikga tehlikeli olmasi bir
yana, saglik acisindan keyfinizi ve istahinizi kagirabilir.

Glizel yazilarinizi ve haberlerinizi bekliyoruz.
CEM ARTUN
HANNOVER VE TURKMEN YOLLARINDA...

- ..... Biz oralarda deniz giines eglenirken Riistii abimiz ne ¢ileler ¢ekmis ah
abicim ama inan seni ¢ok andik, zaten bunu hissetmissin, senle gurur
duyuyorum bize ¢ok bilgi belge fotograf getir burada uzun uzun anlat biz de
heveslenelim, sen bizim i¢in NamChe’nin Ernesto’susun oranin Fatih’isin, bak
aglama hemen, Gonliimiiz seninle..... (Vallahi inan bu satirlar: bir ay sonra
yvaziya dokiiyorum ve aglamadan edemedim... N apayim, ben buyum...)

NECO
- Riistii Abi,
Bizim yerimize de gez toz J siipersin gercekten de... masallah diyeyim J
fotograflarini heyecanla bekliyorum, kendine 1y1 bak,
seninleyiz...
TUBA OZLEN

- Sevgili Riistii bey, azminize dinamizminize hayranim. Dilerim hedeflediginiz
bu yerde ulasabileceginiz, mutlu olacaginiz noktaya ulasirsiniz. Kolay gelsin,

hersey gonliiniizce olsun.
TULIN KUNAR

- Canmmsin canim. Oralardan bana da ulasman mutluluk verici... GUZEL
DOSTLARIN VAR OLUSUNDAN MUTLUYUM 1Yi Ki VARSINIZ
SEVGILERIMLE...

PERIDE OZDOGAN
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-Sen o giizelliklerle doya doya yasa tepelerde bir de benim i¢in derin bir nefes al
cancan. TATLI ESINI de merak etme yoklugundan istifade biz de geziyoruz.
Saglikl1 ve keyifli saatler canim canim...
PERIDE OZDOGAN
- Riistli abi merhaba. ..
Senden bu giizel haberleri almak ¢ok hos... Ankara’nin sikici giinliik ve siradan
kosusturmalarinin i¢inde birinin ideallerinin pesinde kostugunu bilmek bana
herseyin yapilabilir ve olabilir oldugu duygusunu veriyor...
Verdigin umut i¢in tesekkiirler
Sevgiler
SEBAHAT KARAMAN
- Abicim selam,
Bu aralar internete pek zaman ayiramiyorum. sadece bir goz atiyorum.
Gidecegim dediginde bir arayayim dedim hala arayacagim. Dondiigiinde ararim
seni :))
Valla siipersin. Dondiigiinde yedigin ictigin senin olsun :)) gordiigiin giizellikleri
bizimle paylagsmani iple ¢cekiyoruz. Yasemin’in de ¢ok selami var. hersey
gonliince olsun.
Kendinize dikkat edin.
Gorlismek iizere...
ALI VE YASEMIN KAYA

- Gegkin Gezgin Riistii Bey, diyerek baglamak istiyorum.
Cesaret ve isteginize yazilarinizi okuduk¢a hayran kalmamak elde degil.
Bulundugunuz kosullarda yasadiklarinizi bizlerle paylasmaniz da bir ayr giizel.
Tesekkiirler. Bizlerin isteyip de yapamadigini, daha dogrusu yapmaya cesaret
gosteremedigi etkinlikler i¢in sizleri kutluyorum. Doganin, daglarin tadini,
keyfini istediginiz gibi ¢ikarin. Sagliginiza da bu arada ¢ok dikkat etmelisiniz
tabii ki. Hersey istediginiz gibi olsun. Bol bol resimler bekliyoruz, saglikli bir
sekilde daga c¢ikis ve inisler diliyoruz.Sansiniz bol olsun.
Tiirk Standardlar Enstitiisii

ZELIHA DERETARLA

- "Riistii abicigim seni ¢ok seviyoruz."

ILKAY DURGUN
- Riistli bey merhaba,
Maillere bakmakta geciktigim i¢in muhtesem yolculugunuzu yeni 6grenebildim.
Gonliim ve 1yi dileklerim sizinle. Saglikli, kolay ve keyifli gegmesi igin
dualarimiz1 hissedin.... ..
Haberlerinizi bekliyoruz.Saglicakla kalin.

AYSEL CANER
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- Canim abicim, seninle gurur duyuyorum. Sana bol Sans diliyorum. Oya ile
gorlistiim.... Pazartesi’nden bu yana haber almadigin1 ama senin zevkten
uctugunu diislindiigiinii sdyledi. Ben de dyle olduguna eminim.
Seni ¢ok seviyoruz! Selam ve sevgilerimle,

H. NECDET AYDOGAN

F e N
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21.04.2009, Sah

13.30- 12.45’te Tengboche’ye ulastik. Sabah 07.30°da yola ¢ikmustik.
3.440 metrelerden 3.600’lere cikip 3.200°¢ indik. Bu seviyeye de 10.30°da
ulastik. Zorlu bir ¢ikis sonucu bire ¢eyrek kala hedefteyiz., 3.867 metre.

Daha salas bir pansiyondayiz (Gomba Lodge) ama fiyatlar simdiden %50
artmis durumda. Yapacak bir sey yok...

Eriste corbami i¢ip manastiri ziyarete gidecegim.

Maalesef hava pek insafli davranmiyor. Yola c¢iktigimizda giinlik
giineslikti. Namche’den ¢ikarken telefonumu acgtim. Pes pese askimdan iletiler
geldi... Hemen firsat bu firsat yanitladim... Bu yanitlamalar sirasinda piril piril
giinesin oldugu giin birden gz gozii gormeyen sisli bir ortama doniismistii. ..

Yahu, soguk ve hava kapali olunca keyfim kagiveriyor... Ufak tefek
seylere kiziyorum... Ama, gel de kizma... Odanin yaninda sansima tuvalet var
ama i¢inde bulundugum binada maalesef lavabo yok. Tuvalete gireceksin,
sabununu havlunu alip bina disina ¢ikip temizlik isini halledeceksin... Bu kadar
aptalca bir sey olamaz... Bu Nepal’lilere 6zgii bir sey degil. Su anda kaldigim
pansiyon sahibinin kazmaligindan kaynaklaniyor.

Neyse, corbami igtikten sonra biraz i¢im 1sindi1 ve rahatladim... Fakat
burada oturup 1sinmam olasi degil. Bari ¢ikip biraz etrafi ve de tabii ki manastiri
gezerek 1sinmaya ¢alisayim. Sonra da belki internete takilirim...

Disarida g6z gozii gormiiyor. Tengboche Manastiri i¢inde 35 rahip
yastyormus. Geng bir rahip ibadet ettikleri boliimii agip gezmeme ve fotograf
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¢ekmeme yardimer oldu. Olaganiisti ilgi ¢ekici ve rengarenk bir ibadethane.
Dilerim c¢ektigim fotograflar duygularimi yansitir. Ibadet sirasinda da girip
birkac goriintli almak isterdim.

15.10- Bulutlar iyice her tarafi sarmaladi. 20-25 metre Otesini artik
gormek olast degil. Bakalim bulutlarin icinden ¢ektigim fotograflar nasil
cikacak!..

Yahu, ben u¢uk muyum kagik miyim neyim?... Sogugu hi¢ sevmeyen,
giinese asik bir insan ne yapar dagin basinda, anlamam ki!.. Ustelik sogugun,
veya belki de yiiksekligin neden oldugu bir aksirik, ¢ok fazla olmasa da
rahatsizlik veriyor. Ben hala tutturmusum “Dag isterim, dag isterim!” deyip
duruyorum. Ama hava agik olsaydi hi¢ bdyle diisiinmeyecektim;-))) Su anda
eminim gorebilseydim Sagarmatha’yr “Hah iste beee... Degmez mi bu
eziyete...” diyor olacaktim. Su anda bir mucize bekliyorum, Sagarmatha’ya
yalvartyorum, “Hi¢ olmazsa giizel bir glin batimi izletin su degersiz yaratiga..”

Cevreyi goremiyorum ya, 1inan fittk oluyorum. Annapurna
ekspedisyonumda yalniz ana kampa ulastifim giin ve ertesi sabah hava
kapatmisti. Mevsim geregi mi acaba?

54 yasinda benim gibi biiclir bir Amerikali geldi. Onunla konusurken,
onun rehberinin de ayni diislinceye katilmasi sonucu havanin bdyle olmasinin
mevsim geregi oldugunu 6greniyoruz. Fakat ben inaniyorum ¢ok giizel giinler
yasayacagiz.
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Manastir doniisii, ortalik géz gozii gérmedigi i¢in, bari gidip internetle
vakit gecireyim dedim. Aaaa... Dakikas1 20 Rupi, saati 1000 Rupi. Iste bu
gereksiz bir masraf olacak. Vazgec... Eeee... Simdi ne yapacagiz? Saat daha
licli yirmi geciyor. Biraz once gordiigiim kafeye (bakery) mi gitsem acaba?
Belki daha sicaktir. En az bir yarim saat gegirebilirim sanirim, ama o da masraf
be yahu!..
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16.20- Bir saat daha gecti. Kafeye gittim kimse yok. Biraz bos bos oturup bir
kahve ictikten sonra yine yiiriiyiise ¢iktim...

Ziyaretgi merkezi diye bir bina goriince bir girip bakayim dedim.
Manastira gelir saglamak i¢in film gosterilen ve ¢esitli hediyelik esyalarin
satildigr bir yer. Tam ¢ikarken goziime bir poster ilismez mi? Tengboche
Manastir’'nin agik havada cekilmis bir fotografi. Goriintii muhtesem. Iste
gormek istedigim daglar... Piril piril... Gel de yakinmal!..

Neyse, koyiin girisine dogru yiiriiylisiime devam ettim. Koye tesrif eden
iki giizel yaratikla karsilastim. Iste yak okiizleri ile ilk tanismamiz. Takip ettim
manastirin yan girisindeki merdivenlerden yukari ¢iktilar. Ben de peslerinden.
Bu arada dikkatimi ¢eken bir sey oldu; benim gibi bir siiri yiirliylisci
manastirdan ¢ikiyor. Bir seyleri kagirdigim acik. Dort geng rahip manastir
girisindeki duvarda oturuyor. Gittim yanlarina; “Nedir bu? Ayin mi vardi?”
sorusuna, “Evet” yanitin1 alinca bozulmadim desem yalan olur. Benim esek
rehber miisveddesi bundan bana hi¢ s6z etmedi. Yarin sabah saat yedide tekrar
varmis. Yetisirim sanirim. Esek herif!..

Daglarda sinirlenmek yok Riistii... Hem seni Island Peak’e o ¢ikaracak,
gebesin ona. Kotii bir durum... Herifin her yanlisina, daha dogrusu eksigine
eyvallah m1 diyecegim?

Ulen, baz1 seyler istedigim gibi gitmiyor, acaba neden? Manastirdan ¢ikan
bir siirli insan nereye kayboldu? Hepsi de odalarina ¢ekilmis olamaz. Sanirim
ben kafedeyken onlar manastirda, ben pansiyonda oturup bunlar1 yazarken onlar
da su anda kafede olmali.
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Olumlu bir gelisme var; sobay1 yaktilar, bakalim etkisini ne zaman
gorecegiz, ya da etkisi olacak m1? Biraz 6nce kafede oturmus diisiinlirken vaktin
neden gecmedigini buldum. Havanin berbathigindan... Hava giizel olsa ben
biitiin ¢evreyi kesfeder, bir siirli fotograf ¢ekerek zamani doldururdum. O zaman
da buradaki insanlarin hi¢birine gereksinim duymazdim. Simdi fasulyeden nimet
oldular!..

Yasasin bir yarim saat daha gecti ;-)))

Uyusmaya bagladim... Ayaklarim buz, ellerimde de eldiven olmasina
ragmen tlisliyorum. Cikip dolagsam biraz eminim doniiste burasi1 bana daha sicak
gelecek. Hem de pilleri kritik durumda olan fotograf makinemin pillerini
bitirecek ve yarina dolu pillerle yola ¢ikacagim. Ayni tarz fotograflar olsa bile,
birka¢ poz daha ¢ekerim.

17.55- Aynen tahmin ettigim gibi, hem, hava bulutlu olsa da alt seviyelerin biraz
acilmis olmasi sonucu biraz fotograf ¢ekebildim, hem de dondiigiimde ortami
kalabaliklasmis ve 1sinmis buldum. Yalniz bu kadar kalabalik ta g¢ekilir gibi
degil. Eee... Sana da yaranilmiyor be oglum ;-))

Biraz oOnce dolagsmaya ¢iktigimda bir baska sey daha kesfettim.
Bogacagim bu oglani. Ulan ne bi¢im rehberlik bu? Bir siirli anit mezarin oldugu
bir yer buldum. Daglarda yasamlarin1 kaybeden Serpa’lar ve batili dagcilar i¢in
yapilmis. Allah bilir daha neler var veya su ana kadar kagirdik... Kesinlikle
arastirma yapmak gerek. Ne, nerede 0grenmek ve bu cocuklarin bizi oralara
yonlendirmesini istemek sart. Demek ki, burada uygulama boyle. Ezbere
gidiyorsan rehberin insafina kalmissindir demek. Daha onceden soziinii ettigim
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Amerikalinin elinde bir kitap vardi. Miithisg!.. Her tiirli ayrint1 var. Kesinlikle
Katmandu’ya doniiste edinecegim bir tane.

S6z etmeden gegemeyecegim. Bu ekspedisyon 17 belki 18 giin siirecek.
Son giin Katmandu’ya donmiis olacagiz. O giline kadar banyo yok. Nasil
yapacaksin ki? Duslar bina disinda, havlu yok. Hava acayip soguk... Zaten zar
zor ayarlayabiliyorsun bdylesi bir ekspedisyonu, bir de hastalanip yarida kesmek
kadar ac1 bir sey olamaz.

19.00- Korku belast canim istemese de yemek yiyorum. Sebzeli kavrulmus pilav
yedim ve simdi cayimi yudumluyorum. Sistim beee...

D.B. burasinin yoldaki en pahali yerlerden biri oldugunu bunun da
manastirdan kaynaklandigini séyledi.

Bu bolgenin, Khumbu yani Sagarmatha’y1 ziyaret i¢in, en uygun aylarinin
Subat ve Mart oldugunu sdyledi. Hem tenha hem de hava piril piril oluyormus
ama cok ta soguk. Ekim ve Kasim aylarinda da hava acik oluyormus ancak adim
atacak yer bulmakta zorlandigin gibi pansiyonlara ulastiginda agikta kalma riski
de cokmus.

Bugiin de bir siirii insan var ama bu sefer de benim i¢imde konusma istegi
yok. Sobanin sicakligi da mayistirdi biraz. Olabildigince oyalanip saati biraz
ilerlettikten sonra uykuya gidecegim sanirim.
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Ilk firsatta giilime bir ileti gdonderip Findik’a beni sorarak zavalliyi
tizmemesini istemeliyim. Biliyorum kendisi gibi kopegimizin de beni sevdigini
gérmek onu mutlu ediyor, ama ya Findik {iziiliiyorsa?..

Biliyorum, oradan oraya atliyorum ama bu yazilarimin basligi “Defterimle
Sohbetler” degil mi? Istedigim gibi konusurum. Konusan ben, dinleyen
defterim!.. Bana ne giiliiyor, ne kiziyor, ne alay ediyor, ne yag ¢ekiyor, ne, ne,
ne!.. Sagolsun beni hi¢ sesini ¢ikarmadan dinliyor.

Cok onemli bir ayrintiy1 atladim; bugiin yolda bir bagis toplama masasi
acip yaninda oturarak gelen gecenden bagis toplayan yashi bir Serpa ile
karsilagtim. Hakkindaki yaziy1 okumak ¢ok zaman alacagi i¢in birkac fotografini
cekip 30 Rupi bagis yaptim (azimsama, benden Once bagis yapan ikisi
Amerikali, biri Cek ii¢ kisi 100 Rupi bagista bulundular. Eminim benden
varliklilardir.) Yanindan ayrildiktan sonra D.B.’den biraz bilgi aldim. Everest’e
cok kereler tirmanan ama 7-8 sene Once, yasinin ¢ok ilerlemesi sonucu, bu isi
birakan 80 yasin lizerinde bir Serpa imis. O giinden bu yana topladigi bagislarla
Everest Ana Kamp-Namche Bazaar arasindaki yolun yapilmasini istlenmis. Yol
Namche’ye ulastig1 zaman da artik 6lebilecegini sOylermis.
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Bizim D.B.’nin anlattig1 bu. Tiirkiye’ye, evime geri dondiiglimde bunu bir
arastirayim, ilging bir konu. (Yeterince arastirma yaptigim sOylenemez ama
Pasang Lama Serpa adi Nepal Dagcilik Dernegi yoneticileri arasinda geciyor.
1990-92 yillar arasinda Nepal Dagcilik Dernegi’nde Birinci Bagkan Yardimcisi
olarak goriiniiyor. Bilgi bulmanin en zor tarafi da o bolgede ayni isimden o
kadar ¢ok insan var ki... Ama Nepal Dagcilik Dernegi’ne yazdim dilerim bilgi
verirler. [Maalesef yanit alamadim])

Esnemeye ve gozlerimi kasimaya basladim. Bir masada tasiyict ve
rehberler kagit oynuyor, bir masada Amerikalilar sohbet ediyor, bir digerinde
Amerikali bir ¢iftle Nepalli bir ¢ift sohbet ediyor, bazi rehberler ve tasiyicilar da
tenis macgi1 seyreder gibi bir o masay1 bir Obiirlinii dinlemeye ve anlamaya
calistyorlar. Bizim masada ise, benden gen¢ ama orta yaslt Amerikali bir
adamcagiz ve ben notlar tutuyoruz. Ama benden bu kadar. Esnemekten ¢enem
diistii ve saat daha 19.45.

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaY olu/NAMCHEBAZAARTENGBOCHE2009#

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaYolu/TENGBOCHE2009#

22.04.2009, Carsamba

07.55- Sabah 05.30 gibi uyandim. Manastirdaki sabah ayinine gitmek
istiyordum, diin dyle diisiinmiistiim. Uyaninca, “Amaaaan, bosver, yediye kadar
keyif yapip sonra yola ¢ikariz”’, demeye basladim. Ama baktim saat 06.00’da
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ayaktayim. Hemen giyinip makinemi elime alarak ciktim disari. Hava biraz
olsun acikti o anda. Daha sonra manastirdan sabah duasina c¢agrilar basladi.
Oncelikle bir bateri zili gibi bir plakaya vurulan tokmak sonra iki rahibin deniz
kabuklarini iifleyerek yaptiklar1 cagrilar.

Eh, madem kalktik, madem manastirin burnunun dibindeyim bari girip
ayini izleyeyim. Iki sira halinde karsilikli oturmus rahipler bir yandan sabah
duasini ederken bir yandan da ara ara bir baska geng rahip ¢ay servisi yapiyor.
Bu onlarin sabah kahvaltis1 sanmiyorum. Bu ritiiel bir saat kadar siiriiyor ve
ogleden sonra bir kez daha tekrarlaniyor.
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Budizm her zaman bana ilging gelmistir, ateist olmama ragmen, ve bir
giin mutlaka dstiinde bir arastirma yapmayr kafama koymustum. Ancak,
tanidigim bir Lama (ki cok istikbal vaat ediyormus) ve bu manastirdaki
Lama’larin davranisi bana itici geldi. Birincisi tiim ¢evresindekileri birer kole
gibi kullaniyordu, ama bu kisisel bir sey olabilir, bundan ¢ok daha 6nemlisi,
ayin sirasinda bir rahibin bir uyumamasi kaldi. Devamli esniyor, geriniyor...
Inanca nasil bir saygidir, anlayamadim dogrusu!.. Bunun yan sira, belki ben
bazi seyleri yanlis degerlendiriyorum ama, toplum liderleri 6rnek olmakla
ylkiimliiler. Lama’lar da toplum liderleri... Ama ben onlar gibi insanlar1 kendi
toplumumda lider olarak gérmek istemem...

Ayin sirasinda higbir sekilde saygisizlik etmeden ve ayin diizenini
bozmadan bazi fotograflar ¢ektim. Ucayak ve flas gibi liikslere izin verilmedigi
icin ¢ok zor sartlarda ¢ekilmis fotograflar arasinda bir iki tane izlenmeye deger
fotograf ¢ikt.

Saygisizlik olmasin diye ayinin bitmesini ve ondan sonra ¢ikmay1
planliyordum. Ama dogrusu oturma pozisyonum nedeniyle ve ayinin, benim i¢in
tabii, gereksiz uzamasi sonucu, ¢ikmak i¢in firsat kollamaya basladim. Daglar
beni bekliyor... Baktim bazilar1 oturdugu yerden kalkip gidiyor... Yine de
dayaniyorum, ama bagdas kurmayi beceremedigim ic¢in bacaklar iflas etmek
tizere... Belki ayinin bitmesine 5-10 dakika kalmigken artik bacaklarimin sorun
yaratmasi sonucu topallaya topallaya terk ettim manastiri.

Pansiyona giderek son toparlanmay1 yaptim ve o kadar dikkatli saga sola
baktigimi zannettigim halde pencereye astifim havluyu unuttugumu ancak
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Dingboche’ye vardigimda fark ettim. Dilerim burada havlu alabilecegim bir yer
vardir.

Bugiinkii trek beni en ¢ok zorlayan oldu. 07.45°te yola ¢iktik, 13.40’ta
Dingboche’de kalacagimiz pansiyona girdik. Hemen hemen alt1 saat siirdii. Hala
piril piril hava. .. Ik tamdiklar, AMA DABLAM (6.812m), LHOTSE (8.414 m),
LHOTSE SHAR (8.400 m) ¢ikt1 karsima. Bugiine kadar sadece kitaplardan ve
televizyonlardan bildigim daglar, ylice daglar yavas yavas beni selamlamaya
bagladi. Kangtega (6.782 m), Thamserku (6.623 m) ve daha bir siirii heybetli
goruntu. ..

Sanirim 3.800’lerde agac¢ faslh bitti. Her taraf toz artik. Ama bu toz dyle
bir toz ki kendini kamufle etmekte sonsuz derecede basarili... Ama giiniin
sonunda bir bakiyorsun girmedigi yer kalmiyor. Phakding’ten beri bu béyle ama
artik iyice sorun olmaya basladi. insanin her tarafina giriyorlar... Daha da
beteri, artik solunum yollarina da saldirtyorlar... Bogazimdaki yangiy1 faranjite
veya bademcik sorununa benzettim. Bugiin D.B.’ye bahsettigimde, tozdandir
dedi gegcti. Yiriiyilis sirasinda dylesine berbat bir duruma geliyordu ki sanki
bogazim pargalaniyor. Aslinda belki gergekten de pargalaniyor... Inanilmaz bir
ac1 hissediyorum. Soludugum tozlar sanirim tam yutak bolgesinde ciddi tahrise
neden oldu. Ne kadar siirecegini sordugumda, D.B. “Artik geri donene kadar bu
boyle...” demez mi!.. Dilerim tirmanistmi olumsuz etkilemez. Su anda,
pansiyonun meniisiinde yazana gore 4.260 m, benim Katmandu’dan aldigim
Everest haritasina bakarsan 4.360 metredeyiz.
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Tirmanislarda deneyimli dagci arkadaslar bebek adimi ile ¢ok yavas
¢ikacaksiniz derler. Ben yeni bir sistem gelistirdim; ne adimi kardesim? Ayak...
Ayak... Aldim verdim ben seni yendimdeki gibi, ayak Oniine ayak. Soluk
almayla ilgili olarak ta, yakin zamanda bir yerlerde okumustum, bir adimda
soluk al ikincisinde ver, al ver, al ver, ritmik bir sekilde... Adimlarin1 soluk
almana veya soluk almani adimlarina gore ayarla. Bazen ritmi kagirsam da bu
yontem sayesinde cigerlerim ¢ok sorun yasamadi. Bunun yani sira bacaklarimda
da bir sorun yok, tabii olagan yorgunlugun disinda... O zaman tempom niye bu
kadar yavas? Herhalde gitgide havanin incelmesinden olsa gerek.

Limonlu ¢ayimi ve sarimsakli ¢orbami ictim. Simdi iisliye tisiiye bunlari
yaziyorum. Yahu, bu sogugu hi¢ sevmiyorum (su anda bunlari Temmuz
sicaginda yazdigim igin bu sOylediklerim komik geliyor, zira inanilmaz serinlige
gereksinimim var su anda: Gece 11.00 ve sicaklik 26 derece, inanilir gibi
degil)...Bu ekspedisyon bitsin bir daha soguk ortamlardan, yani isinamadigim
ortamlardan, uzak duracagim. Su yasadigim andaki kosullar o kadar ilkel ki!..
Ne dus, ne dogru diiriist tuvalet ve en dnemlisi ne de 1sitma var. En iyisi, bundan
sonra daha liikks olan Avrupa daglarina gitmek ;-))) Sogugun en kétii tarafi insanm
uyusturmasi. Bugiine kadar fena gitmedi ama Oyle goriiniiyor ki gittikce soguk
artacak. Bakalim o zaman ne yapacagiz?!?!...

Saat 16.30 ve deliler gibi uykum var. Simdi uyursam hem giin 151811
kac¢iririm hem de gece hi¢ uyuyamam, ki o ¢cok daha berbat.

Yahu benim ne isim var buralarda?..

Cancagizim, deftercagizim... Donuyorum. Bir an 6nce yatsam da sabah
olsa 1sinsam... Kabahat biraz da ben de sanmirim, herkes kaz tiiyli kabanla
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oturuyor ben ise polarla, ama insaf yani kapali ortamda o da biraz abartili
geliyor bana. Hah iste, sobay1 yaktilar, birazdan 1sinirim herhalde. Bak, baaak,
eldivenlerimi bile ¢ikardim... Oh, beee...

Biliyor musun gecen seneye kiyasla gelisme var demek ki. Gegen sene
Tengboche ve Dingboche’de internet yokmus, bu sene var, ama kazik ;-))
Namche’de saati 200 Rupi iken buralarda 1000-1200 Rupi, eminim
Katmandu’da 200 Rupi’nin de altindadir.

Saat 17.20, 18.30’da yemegimi hazirlayacaklar, onu yedikten sonra
durmak yok, cumburlop buz gibi uyku tulumu. Isitana kadar yandik!..
Artik yazma faslhini birakiyordum... Dondum, n’apim?..

23.04.2009, Persembe

07.30 — Bugiin dinlenme giinii. Yatayim biraz dedim ama yine giin dogmadan
uyandim. Gilines yavas yavas 1smlarin1 odama yollamaya baslayinca
dayanamadim kalktim. Baktim saat daha altiyr yirmi ge¢iyor. Ama yine de
cevrede bir y18in hareket var.

Cok degisik uluslardan kalabalik bir grup din Ama Dablam Ana
Kampindan gelmislerdi, simdi de kahvaltt sonrast Everest Ana Kampa
gidecekler.

Galiba faranjit oldum. Hig hos degil. Nasil da aciyor bogazim aksirinca...
Ball1 sicak limon i¢iyorum sik sik ama tam anlamiyla 1sinamadiktan sonra ¢ok ta
yararli olmuyor. Canim hi¢ bir sey yemek istemese de omlet ve ¢apati sdyledim.
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Gegen seneki Explorer grubu arasinda siki bir espri konusuydu bu capati. Onlar
kikir kikir giilerken ben tam anlamiyla saskin ve anlamaz bir sekilde onlara
bakiyordum. Belki bunu okuyan o dostlardan biri sonunda bana espriyi agiklar.
Biraz sonra kendileri ile tanisacagim; bakalim nasil bir sey!..

11.45 — Aman canim, bizim bazlama ile diiriim aras1 bir seymis meger. Ilk bir
iki lokma sonras1 zorlayarak yedim. Tabii, bu c¢apatiyi sevmememden
kaynaklanmiyor. Hem istahsizlik hem de bogazim ¢ok aciyor. Zorluyorum,
giicten diismemem gerek.

D.B. geldi yanima, onunla uzun uzun laflayinca seninle konusmaya ara
vermek zorunda kaldim. Gelen seneler icin tur segenekleri iizerine konustuk.
Beni en ¢ok cezbeden, Katmandu’dan baslayan, {i¢ giinii trekkingle gegcen ve
ciplerle yapilan 14 giinliik Tibet turu. Tiirkiye’den yol hari¢ her sey dahil 2.000
lira civarinda. Hi¢ fena degil. Haziran ve Temmuz en uygun aylarmis. Belki
2010 i¢in bir grup diisiiniilebilir.

Bu ekspedisyonu yapmam benim i¢in ¢ok iyi oldu. Sanki bazi seyler
yasamimda daha da netlesiyor gibi. Everest hayali hayal olmaktan oOteye
gitmeyecek sanirim. (Su anda bunlar yazarken yine farkli diisliniiyorum.
Everest sanki beni avuglar i¢cine almis ve beni hi¢ birakmak istemiyormusg¢asina
stirekli cazibesini sunuyor. Risklerini sakliyor benden. Bilmiyorum bu askimiz
nereye kadar devam edecek ve nasil sonlanacak...)

Sabah bahgeye ¢iktigimizda uyum tirmanis1 yapacagimiz rotaya soyle bir
gbz attim. Diin geldigimizde D.B. burada bu uyum tirmanisini yapacagimizi
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sOylediginde kendime son nokta olarak ¢ikacagim bir hedef belirlemistim. Biraz
dinlendikten sonra, ki dogru diiriist uyuyamamis olmama ragmen, o hedef bana
cok komik geldi. Zirve bile yapabilirim diye diistinliyorum.

Sekiz bugukta pansiyondan ayrildik. Yavas bir tempoyla arada dinlenerek
ilerledim. Tirmanis sirasinda belirledigim bir nokta vardi, oraya geldigimde
zirveye devam edip etmemeye karar verecektim. Belirledigim noktaya
ulagtiimda rlizgar siddetini artirmaya basladi. Agirlik olmasin diye polarimi ve
eldivenlerimi yanima almamistim. Riizgar ciddi bir sekilde isiitiiyor. D.B.’ye
kaca ¢iktigimizi sordum, 4.600-4.650 metre dedi. Yeni bir en yiiksek benim igin.
Buraya bir saat onbes dakikada ulastim. Zorlandigim sdylenemez, riizgar bu
denli siddetli olmasa hava tam bir tirmanis havasi. Bir-bir buguk saatte zirve
yapmak isten degil. Ama sonucta hasta olup ekspedisyonu sonlandirmak ta s6z
konusu.

Bu diisiince zincirimin sonunda biiyiik bir hizla en yiiksekteki chortan’in
yanina 15 dakikada indim. Riizgarin etkisi burada daha az. Oturup bizi
cevreleyen olaganiistii daglarin goriintiilerini i¢ime sindirerek keyif yaptim. Bir
ara tastyici yaslh bir teyze belirdi. Fotografini ¢ekebilir miyim, deyince hemen o
uluslararasi iki parmak isaretini yapmaya basladi. Ben bu arada hem fotografini
cekiyor hem de, “Bak sana bunun i¢in para verirsem Mao’cular beni 6ldiiriir”
diyorum ama tabii ki beni anladig1 yok garibimin. O sirada D.B. bize dogru
gelince teyzem bayagi tirktii ve talepleri bitti. D.B.’ye de sormadim ama sanirim
bu fakir insanlar bir sekilde rehberlerden ¢ekiniyorlar.
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Tirmanmak... Sanirim tilkemdeki ufak tefek daglar hari¢ bu benim son
tirmanisim olacak. Bunun en 6nemli nedeni ise lisimem. Sevmiyorum iistimeyi.
Bu sefer bir de bogaz sorunu ¢ikmasi iyice bir 151k yakti kafamda. Daglar
olaganiistii glizel ve ¢ekici ama benim icin artik bir noktaya kadar galiba. Ciddi
iisiimeler baglad1 ve bugiin dahil, artip azalarak 9 giin daha stirecek.

Su anda tstiimdeki giysilerden de s6z etmek ilging olabilir. Kiilot ve
atletin disinda; istte: Kisa kollu bir i¢lik, uzun kollu bir i¢lik, avcr yelegi ve
polar ceket. Altta: uzun iglik, ince bir pantolon ve ayagimda kalin bir ¢orap ve
bot. Ellerimde de eldiven. Arada kafam iisiidiiglinde polarli ve kulaklar1 da 6rten
bir yiin bere, boynumda da esarp. Bu giysilerle kapali bir ortamdayim. Sen beni
disarida m1 zannettin yoksa?..

Disarist piril piril bir giinesle insanin icini 1sitircasina davetkar, fakat olasi
mi1 ¢ikmak?.. Riizgar deli deli ve buz gibi esiyor. Disar1 ¢ikmaya korkuyorum,
halbuki giines Oylesine davetkar ki!..

Dayanamadim, ciktim digari. Riizgar1 az alan yerlerde giines adeta
kavuruyor. Iste o zaman hemen keyfim yerine geliyor. Riizgarla
kucaklastigimda ise aninda keyfim kaciyor.

Diin aksam ana baba giliniiydii burast. Tam soba basinda sohbet
koyulasacakken baca tiitmeye basladi. Sorun ¢oziilsiin diye biraz bekledim, ama
ne miimkiin... Bu sogukta pencereler acildi ve benim icin ortamin tadi kacti.
Ben de erkenden yattim. Yine dogru diiriist uyuyamadim. Tam daliyorum
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soluksuz kalarak uyaniyorum. Bu biitiin gece devam etti. Yine de dinlenmis
olarak kalktim.

Bu aksam soba iyice elden gecirildigi i¢in umarim sorun ¢ikmaz. Belki
gelenler de olur biraz sohbet ederiz.

Saat daha iki ve zaman gegmek bilmiyor. Iste yalmzligin kétii tarafi. Hadi
Riistii, bir cesaret ¢ik disartya. Once iisiirsiin ama biraz yiiriidiikten sonra
1sinmaya baslarsin... Ha gayret!.. Zaten aklimatizasyon i¢in uyusukluk hi¢ mi
hig 1y1 degil. Hareket halinde olman gerek.

Biraz dolandim. Aslinda o keskin soguk olmasa, 1s1l 151l parlayan giines
nasil da mutlu edici. Uygun noktay1 buldugunda da ruhunu 1sitip dylesine mutlu
ediyorki insani...

Sonunda kiirk¢ii diikkanina doniince baktim soba hala yakilmamis. Tabii,
grup yok yal.. Bizi tek basina adam yerine koymuyorlar. Iste burada rehber
giindeme geliyor ama o yok ortalarda. Dayanamadim ve uyardim. Yaktilar. Bir
saatten fazla yandiktan sonra biraz i¢im 1sinmaya basladi. Dedigim gibi,
sOylemesen yakmiyorlar, soylemek gerek.

Bu dag insan1 giinesi ¢ok az goriiyor. Oylesine yiiksek daglarla
cevrilmisler ki giines ge¢ dogup erken batiyor. Hava bayagi karardigi halde bir
tirlii 151k yakmiyorlar. Ben de fakir insanlar diisiincesiyle pek ses ¢ikarmiyorum.
Yemek soyledim, geldi. Neredeyse el yordamiyla yiyecegim. Sonunda Lama
efendi tam bana yakin olan bir tanesini yakmay1 akil etti. Pansiyonun sahibinin
erkek kardesi Budist bir lama imis ve kendisine ¢ok saygiyla yaklagiyorlar. Bana
biraz zibidi gibi geldi. Umdugum tarzda bir Lama olmadigindan belki de.
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Ablasina masaj yaptirtyor, ayak parmaklarini kurcaliyor, akli fikri para
islerinde... Nasil saygin bir potansiyel Lama anlayamadim. Benim bildigim
kadar1 ile bu insanlar ¢ok al¢ak goniilliiler... Bu oglan ise acayip yiikseklerden
ucuyor. Az gordiim, ¢ok fikir yiirtitiyorum belki de!...

R

Yemek bitti, saat yediye ¢eyrek var; erken. Oda soguk burasi sicak. Nasil
terk edersin ki buray1?..

Ge¢mis mi benden bu isler? Yoksa istedigimin bu olmadigint mu
kesfettim? Olabildigince hep farkli yerlere gitmek isteyen ben degil miyim?
Gegen sene gittigin yer Annapurna Ana Kamp bu sene ise Everest Ana Kamp.
Ustelik bir de artis1 var; Island Peak, 6.189 m. Benim yasimdaki bir Tiirkiin
boylesi ilk denemesi (sanirim...) Olsun, sonucta ikisi de Nepal degil mi? Bir de
tistiine Ustliik soguk olunca... Eeeee... Ne bekliyordun? 3.000 metrenin {istiine
cikiyorsun. Bahar olacak degil ya!.. Biliyordun, bunlarin hepsini biliyordun
buraya gelmeden once... Birak o zaman mizildanmay1 da zevkini ¢ikar. Zaten
cikartyorum ama tisliimedigim zaman ;-))) Bak simdi de heyecanlanmaya
basladim. Bir iki giin kaldi, 6nce Everest Ana Kamp sonra Kalapattar, 5.550 m.
Dilerim son iki giinde oldugu gibi hava agik olur. Devleri bu kadar yakindan
gdrmek miithis bir ayricalik.

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaYolw/ TENGBOCHEDINGBOCHE2009#

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaYolu/DINGBOCHE2009#
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24.04.2009, Cuma

16.30 — Yine hemen hemen hi¢ uyuyamadim. Bogazimin yangisi mahvediyor
beni. Uykusuzluk ta cabasi. Sabah zor attim kendimi yataktan. Zaten sabahlari
giine baslamak hep zor oluyor bu son giinlerde.

O kadar halsizim ki zor konsantre oluyorum bunlar1 yazarken.

Sicak bir limon icip suyumu sicak su ile sicaga yakin 1littiktan sonra yola
koyulduk. Adimlarim zorla birbirini takip ediyor. 250-300 metre gittik gitmedik
bogazimi parcalarcasina bir oksiiriik ve ardindan bir balgam. Yasamimda ilk kez
diinyam kararir gibi oldu. Batonumu diisiirdim ve hemen yanmimdaki duvara
yaslandim. Iyi ki duvar varmus, aksi taktirde yere kapaklanabilirdim. D.B.
yanima geldi, “Yavas, yavas” deyip basip gitti.

Kendimi zorla toparlayip devam ettim. Tepedeki Stupa’nin yanina
ulastigimda uzunca bir silire dinlendim. Biraz kendime geldim ama halsizlik bir
tiirlii beni terk etmiyor. Otur otur, bu sekilde bir yere ulagsmak olas1 degil, ha
gayret...

Bir yokus inip uzun hafif bir meyille tirmanmisa basladim. Normal
kosullarda ¢ok keyifli olabilecek bir parkur, ama gel gor ki etrafimi dogru diiriist
gorecek halim yok. Bu bogaz yangisi beni perigan ediyor.

Dukla, Dingboche ile Lobuche arasinda sanirim orta noktay1 olusturuyor.
Dukla Dingboche arasi yar1 yolda bir basina bir kuliibe. Konusacak halim
olmadigr i¢in D.B.’ye oturalim diye isaret ettim. Uzun uzun oturup bir sicak
limon da burada ictim. Biraz kendime geldigimde yeniden kaplumbaga adimlar
ile yola devam ettim. Insan zayif diistiigiinde nasil da zor geliyor devam etmek.
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Adim, adim, adim, adim, adunmmm... Aksirmaya korkuyorum.
Aksirdigimda sanki bogazimi kor bir bicakla parcaliyorlar. Sonunda uzakta, taaa
uzakta bir akarsunun Stesinde tek basina bir bina goriindii. Iste Dukla burasi
imis. Zar zor ulastim. Varmis olmak biraz moralimi yiikseltti. Saate baktim, 3
saat olmus.

D.B.’ye durumumla ilgili danismaya calistyorum herif sanki ben senin
anan miyim der gibi davraniyor. Bunlar rehberligi yol gostermek olarak algiliyor
sanirim. Benim halimi goren bagka bir rehber yardim etmeye calisarak bana
icmem gereken icecegi sOyliiyormus ben ise benim konusmami engellemeye
calistyormus gibi algilayarak ¢ocuga bozuldum. Uzdiim oglan. ..

Sinirlenmeme neden olan durum sdyle gelisti: Dukla’ya ulagtiimizda ben
Island Peak’ten vazgectigimi D.B.’ye sOyledim. Safca ve ¢ok yanlis olarak
paramin ne kadarini geri alabilirim diye ona soruyorum. Aslinda tabii ki benim
bu konuda muhatabim o degil. Fakat ben para ayrintilarina giriyorum, bilmem
neden boyle davrandim... Hi¢ sevmedigim konular aslinda bunlar, ama
ayrintilara girerek ¢ocugu bunalttim... O siralarda suratindaki ifadeyi
gormeliydin sevgili defterim, gozleri sunu sOyliiyordu, “Ben senin kolen
degilim. Benimle dost olursan senin dostlugunu sayar ve sonuna kadar seninle
giderim... Ama su anda sen bana kole muamelesi yapiyorsun...” Sok oldum!..
Hep sevdigim bu insanlarla bu tarz bir seviyeye inmek beni ¢ok iizdii. Nasil ve
neden bu ¢ocuk iizerinde boylesi onu kizdiracak bir seyler yaptim bilemiyorum.
O karakterde degilim!.. 58 yasindayim ve bu yasima kadar higbir insan
kullanmadim, tam aksine kendimi kullandirdim. Ama bu c¢ocuk benim onu
kullandigimi diistinmiis hep... Halbuki ben ona hep sevgi, saygi ve dostlukla
yaklagmistim. Her yaptigia ve her sdyledigine sorgusuz giivenmistim...

Ortam inanilmaz bir sekilde gerildi. Kalkti yanimdan uzaklasti. Ben de
kalkip tuvalete gittim. Dondiigiimde baktim sandalyesini benim oturdugum
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konuma ters c¢evirmis poposu bana doniik oturuyor. Ben de benimkini
ceviriyorum ve sanki bu esekligi baglatan o degilmis gibi ¢ekip gidiyor... Sap
gibi ortada kaliyorum... Bu etkinligi yalniz basima yapiyor olsam bu kadar
yalniz kalmazdim.

Corba soyliiyor ve onu igtikten sonra hesabi 6deyip kalkiyorum. Burada
tim giicsiizliiklerime ragmen Hakan’in notlarindan edindigim bilgi ile daha
giiclii olarak harekete hazir hissediyorum kendimi. Sirt cantami yiikleniyorum,
bakiyorum bizim adam kilin1 bile kipirdatmiyor. Cok kotii gozlerle beni
stiziiyor. Yanina yaklasiyorum:

“Gelecek misin?”

Anlamaza yatiyor. Bu sefer daha sert;

“Gelecek misin gelmeyecek misin?” diye soruyorum. Bunun iizerine
oturdugu yerden kalkip yanima geliyor;

“Bana ihtiyacin var mi, yok mu?”

“Tabii ki var”, diyorum. Kiistah bir el hareketiyle yol gosteriyor.

“Biraz daha centilmence davransan iyi olur,” deyip bebek adimlari ile
yola koyuluyorum.

Yol gercekten zorlu. Nasil hareket edecegimi bilmiyorum. Tek bildigim
olabildigince yavas hareket etmek. Bogazim disinda 6yle bariz bir sekilde beni
rahatsiz eden bir sey yok. Sadece genel bir halsizlik. Herifin temposuna
uymuyorum ama sonunda bakiyorum Explorer’daki arkadaslarin 2 saatte
tirmandiklar1 bu zorlu rotay1 bir saat onbes dakikada tamamlamisim. Tabii ki
lyice perisan olmus bir sekilde.

Sonunda siiriine siirtine Himalayalar’da yasamini yitirmis yigit dagcilarin
anit mezarlarinin oldugu yere ulasiyorum. Fotograf ¢ekecek bile halim yok.
Bizim herifin hi¢ umurunda bile degilim...
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Tepeye 20 dakika kadar kaldiginda yan gozle Sunjae’in kosa kosa
geldigini goriiyorum. Cantami almak icin geldigi belli ama mikrop herif bana
gelmesine engel oldu. Cocuk bunun iizerine yaklasamadi yanima. Bir siire hep
yakinimda dolandi. Sonunda ben yanima cagirdim ve sordum; “Cantami mi
almaya geldin?” “Evet...” deyince ¢antamdaki su torbasindaki suyu elimdeki
siseye bosalttiktan sonra cantayr tagimasi i¢in Sunjae’e verdim. Gergi bir sey
fark etmedi... Zira sorun ¢antada degil bende...
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Anormal halsizim. Anit mezarlarin oradan 4.940 m yiikseklikteki
Lobuche’ye, yol cok cok rahat olmasma ragmen siiriine siiriine bir saate
ulasabildim. Ufaklik siirekli ¢cevremde... Abisi (D.B.) bahsis yerine havasini
alacak, o 1se bastaki hesabin 1ki mislini. ..

—

k.

Odaya girer girmez botlarimi bile ¢ikarmadan yataga uzandim. Nasil da
kestirmeye ihtiyacom var, ama ne mimkiin!.. Daldigim anda soluksuz
kaliyorum. Ug-bes denedim ama miimkiin degil...

Disarida hava piril piril, tam fotograflik ortam ama iisidigiim igin
miimkiin degil bir tiirlii ¢itkamiyorum disariya...

Bu soluksuz kalma ve uyuyamama bu gece de devam ederse birak yukari
ctkmay1 asag1 bile zor inerim. Anladm, di’'mi? Ana Kamp ta hayal oldu. Iste
bilingsizce hareket etmenin cezasi... Yapabilecegin bir isi, yapmakta sana
yardimci olmasi i¢in tuttugun kisinin umursamazIligi ve higbir sekilde yardimci
olmamasi, hatta seni zorlamasi sonucu, yapamadan, basaramadan geri donmek
zorunda kalmak ve bir siirii paray1 sokaga atmak...

Island Peak olmasa bile Everest Ana Kamp ve Kalapattar kesinlikle
ulasabilecegim hedeflerdi. Hastalanmak beni kahretti ve tabii ki rehberin
umursamazligi. ..

Bundan sonra ciddi bir dag etkinligine gitmeye karar verirsem bunu
kesinlikle Explorer gibi isini bilen ve konusunda ehil bir grupla yapacagim. Ama
bu ekspedisyonda soyle bir gergek te ortaya ¢ikti kanisindayim; (kes be aksirik,
parcalama artik bogazimai...) benim limitim 4.000-4.500 m civar1. Eh zorlarsam
Agr ve ayarlari. Sogugu sevmiyorum. Benim moralimi sifira indiriyor soguk...
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Kisa stireli, iki-li¢ glin tamam... Fazlast beni yikmaya basliyor. Su anda cayir
cayir soba yaniyor ve soba yanmasina ragmen ve de kat kat giyinmis olmama
ragmen tsiiyorum. Psikolojim ortami olumluya yonlendirmede yetersiz kaliyor.
Ne karim, ne oglum ve hatta ne de Findik’1im moralimi yiikseltme ¢abalarimda
destek olabiliyorlar bana. Tam aksine, “Saglikli gel, saglikli gel... Unut gerisini.

Zirveler degil sen bize lazimsin...”, diyorlar. Ve de benim gozlerim hemencecik
doluveriyor, saklamaya calisiyorum bu kalabalikta koskocaman adamin
gozyaglarini...

Iste giin gibi her sey batmaya basladi. Artik su ekspedisyon bir an 6nce
bitsin de evime doneyim... Karimi, oglumu, evimi 6zledim...

25.04.2009, Cumartesi

13.30 — Gorak Shep’teyiz. D.B. diin aksam burnundan kil aldirmamaya gayret
ederek, Nilam’1 (patron) aradigini ve beni terk edecegini sdyledigini tehditkar
bir sekilde bana sdyledi. Biraz sikardi. Sanirim Nilam da aynen bu sekilde tepki
gosterdi ki bu konugmadan sonra sanki benimle daha fazla ilgileniyormus gibi
davranmaya bagladi. Ne de olsa ben de gebeydim, alttan aldim.

Kendimi biraz iyi hissedince Lobuche’den geri donmekten vazgegtim.
Ancak bu gece de uyuyamadim. Yiikseklik, diisiik basing ve deniz seviyesine
gore neredeyse %50 oraninda az oksijen... Tam daliyorum, aninda soluksuz
kalarak uyaniyorum. Sabaha kadar boyle siirdii. Acisim1 yolda ¢ekiyorum. Bir
yandan bogazimdaki yangi diger yandan genel bir halsizlik mahvetti beni.
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Yolda perisan bir vaziyette bir kayanin iistiine oturmus soluk ve gii¢
toplamaya calisirken onliimden bir Japon grup gecti. Kesin 70 yasin altinda
degiller. Biri sanki beni mahgup etmek istercesine arkadan gelen en yashlarini
gostererek,

“Bak o 83 yasinda...” demez mi!..

Adamlar kendilerine bakiyorlar. Ayrica tuttuklar ekip siirekli bir hizmet
yaris1 i¢inde. Ama ne olursa olsun zor hem de ¢ok zor yaptiklari is.

Perisan bir vaziyette Gorak Shep’e ulastigimda baktim baslama
noktasindan bu yana ili¢ bucuk saat gegmis. Yahu ben siiriinerek geldim. Nasil
oldu da Explorer’daki arkadaglarla ayn1 saatte ulastim anlamadim.

O kadar halsizim ki, fotograf bile cekmek istemiyorum. Igerisi buz gibi.
Golgede disaris1 da Oyle ama giinese ciktigimda iliklerim 1sinmaya bagladi.
Gilines Oylesine parlak ve kuvvetli ki defterden yansimasi bile olaganiistii
rahatsiz edici.

Su anda bulundugumuz yerden Everest Ana Kamp goriiniiyor. Ama beni
ana kamptan ¢ok ¢ok daha fazla Khumbu Buzulunun turkuaz renkli buzlar1 cez-
bediyor. Hem fiziksel hem de ruhi olarak yorgun olmasam gidip gormek i¢in
zaman cok. Sabaha biraktik. D.B. efendi sonunda bir ilacin yardimiyla
uyuyabilecegimi sdyleme liitfunda bulundu, Diamox. Pansiyon sahibinde olup
olmadigmni soracak. Varmus. iki tane satin aldim. Birini bu aksam digerini de
yarin aksam kullanacagim. Dilerim ise yarar. Uykuyu nasil 6zledim ve nasil
thtiyacim var bilemezsin. Zaten bu gece de uyuyamazsam artitk adim atacak
halim kalmayacak. Nasil geri donebilirim bilmiyorum.
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26.04.2009 — Pazar

15.30 — ilag gercekten iyi geldi ama gece yine de sik sik kalktim. Sanirim idrar
soktiiriicli bir ilag. Olsun yine de ilk kez uyuyabildim ve biraz dinlenebildim...

Yavrumun yasgiinii (20.04.2009) ile baslayan bogaz yangisit her gecen
giin artarak beni perisan etmeye devam ediyor. Adim atmakta zorlantyorum. Bu
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durumda artik Kala Patthar ve Island Peak benim i¢in ulasilamaz hedefler oldu.
Normal kosullarda zaten Kala Patthar’1 programdan ¢ikarirdim. Berbat bir kaya
yiginindan bagka bir sey degil. Everest’i daha iyi gormekten baska bir ise
yaramiyor.

Island Peak’e bu saglik durumuyla ¢ikmaya kalksam bu D.B. denilen herif
kesin beni Oliime terk eder. Zaten su andaki saglik durumumla yeltenmeye
kalkmam bile olas1 degil... Su anda tek amacim bir an 6nce Katmandu’ya ulasip
bir giizel banyo yaptiktan sonra bir iki giin dinlenmek...
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Bu herif kesin beni telef etmek istiyor. Hakan’larin, sadece doniis i¢in
harcadig siire olan ii¢ saatte beni, bu halimle, bir bucuk saatte kamp yakinlarina
gotiirlip ayni stirede geri getirdi. Ben derdimi isaretlerle anlatmaya calistyorum.
Konustukca bogazim acayip actyor.

Sabah 08.30°da yola c¢ikmadan once ne kadar zamanimizi alir diye
sordugumda, “Gidis bir bucuk, gidis doniis iki bucuk saat siirer,” demisti. Ben
de zirt pirt durmaktan hoslanmadigim i¢in herif bunu kullaniyor galiba. Hizli
hizli gidiyor, bir siire oturup dinleniyor ve tam yaklastigimda yine depara
kalkiyor. “Biraz sen de dinlen,” gibi sagma seyler onu ilgilendirmiyor. Yahu
bazi rehberlere bakiyorum adamlar gayet sevecen ve miisterilerini memnun
etmek i¢in pervane oluyorlar. Adam bir tutturmus, “Ben siradan bir rehber degil
dag rehberiyim!..”, deyip durur. Hastaligim bir yandan bu herif diger yandan bu
ekspedisyonu bana zehir ettiler.

Yola ciktiktan tam birbuguk saat sonra, ana kampa yeteri kadar
yaklagtigimizda ve de dstelik irtifa olarak daha da yliksekte oldugumuzu
goriince, YETER, dedim ve sanli bayragimizi c¢ikararak birka¢ poz fotograf
cektirdikten sonra doniis yoluna girdik.
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Saat tam 11.25°te Gorak Shep’teki pansiyona geri dondiik. Yani bu
etkinlik {i¢ saatten az siirdii. Olacak is degil.

Bu rehber benim hedeflerimi yerine getirmemi saglamak degil onlari
engellemek konusunda kendisini kosullandirmis sanirim. Zira benim hedefimi
bilen ve giinlerdir benim potansiyelimi izleyerek yapabilecegim isleri goren bir
insan, benim bunlar1 ger¢eklestirmem icin elinden geleni yapardi. Nasil mi?
Eksiklerimi bana gostererek ve bunlari ¢6zmemi saglayarak her seyi olumlu bir
sonuca ulastirabilirdi.

Gorak Shep’te yarim saat, kirkbes dakika dinlendikten sonra bu sefer de
Lobuche’ye dogru yola koyulduk. Tki buguk saat sonra Lobuche’ye ulastik. Son
adimlarim neredeyse siirlinerek. ..

Eeee... Sutlasan su adami diyebilirsin... Kolay m1? Katmandu’ya donene
kadar gebeyim. Bagka tiirliisiinii ya ben bilmiyorum ya da yok... Bu sefer kotii
bir kazik yedik, belki kazik degil de inanilmaz bir sanssizlik!..

Irtifa kayb1 irtifa hastaliklar1 ile ilgili rahatsizliklarin hizla iyilestigi
ortamlar yaratir denir. Bugiin 500 metre civarinda indik. Cok fazla bir iyilesme
yok. Yarin inecegimiz 1.000 metre civari. Kesin yararim1 goririim diye
diistiniiyorum...

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaYolu/DINGBOCHELOBUCHE2009#

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaYolu/LOBUCHEGORAKSHEP2009#

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaY olu/GORAKSHEP2009#
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27.04.2009, Pazartesi

13.45 — Sabah pek istekli kalkmadim, tabii ki. Agir agir hazirlanip, sabah islerini
bitirdikten sonra oturdum zorla da olsa bir omlet yedim. Yaninda da “ginger tea”
(zencefil ¢ay1). Bizim D.B., hayret, ben yedi bucguga dogru kahvaltiya
oturduktan sonra kalkti.

Sekize bes kala siiriine siiriine yiiriiylise basladim. Yalniz bakiyorum
D.B.’de de bir gariplik var. Biraz zorlaniyor gibi. 15-20 dakika sonra da
aksirmaya bagladi. Kuru kuru, kotii kotii. ..

Yolumuz genelde inis ve diiz olunca Pherice’ye rahat geldik. Yalniz
rizgar mahvetti bizi... Bu giizergahin en olumsuz yani bu agir1 riizgar... Jon
Krauker’in kitabindan animsadigim kadar1 ile Pheriche’de uluslararasi dort
goniillii doktordan olusan bir ekip tarafindan yonetilen bir hastane varmuis.
Bogazimdaki sorunla ilgili bir fikir almak tizere oraya ugradim.

Boston’lu, ¢ok seker ve ilgili kadin bir doktor beni muayene etti.
Olanaklar el verdigince yaptig1 muayene sonucu kisilan sesimi agmaya yardimei
olacak pastiller ve giinde bir kere kullanmak {izere 6 tane AZITHRARAMYCIN
tablet (Zirocin-500) verdi. Bir de agn kesici tabletler verecekti ki ben onlari
bende harcamamasint ben bendeki Brufen’lerle bu sorunu c¢ozebilecegimi
sOyledim.

Bir doktor gormiis olmanin i¢ huzuruyla daha rahat yiirimeye basladim.
Yine de normal tempoma gore sliriinliyorum. Ama yine de bu rahatlikla D.B.’ye
giizel bir yemek 1smarlamak istedim. Aksilik hi¢bir yerde servis yok... Lanet
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olsun... Kirk yilda insan olumlu bir sey yapmak ister ve... Yok... Ulagsamaz
istegine... Devam etmeye karar verdik... Biraz ilerledik, baktim D.B.
zorlaniyor, ¢ok kotii dksiiriiyor.

Onu boyle gordiigiimde tepkim aynen su;

“’Yaaa, hiyaragasi, nasil oluyormus hasta hasta daglarda ytriimek? Belki

' 29

simdi adam olursun!..

Ben de hastayim ama demek ki o su anda benden beter. Bana, “Sen devam
et, ben seni yakalarim,”dedi. “Emin misin?”” dedim “Evet, sen devam et...” dedi.
Ben de bunun iizerine basladim yiirlimeye... Bir siire sonra goriis mesafemin
disina cikti... Artik goremiyorum onu. Yolumu sikistigimda sora sora bulmaya
calistyorum. I¢im sikiliyor, arkama her baktigimda D.B.’yi gormeyi arzularken
karsima bir bosluk ¢ikiyor...

Ulan yine kiyamadim, bu halimle bastirtyorum... Hizlan Riistii, belki
Pangboche’de Sunjay’i bulur ve D.B.’ye yardim i¢in onu génderirsin.

Artik, iyice ¢aresiz durumdayim... Ne rehberim, yoldagim, dagdasim var
ne de yol izan biliyorum... Bu durumda yine de biraktim kendimi duygularima
ve sonunda ulastim Pangboche’ye.

Hah surasi iste kalacagimiz yer diye diisiiniirken bir siir pansiyonla
karsilastim. Ilk birkagina D.B.’yi taniylp tanimadiklarmi sordum... Hepsi
olumsuz yanitladi. Dingboche’den koye girisi sordum. Burasi hem bizim
rotamiz hem de Sunjay’in izleyecegi rotanin birlesme noktast idi.

Baktim bu 1§ samanlikta igne aramaya doniistii dondiim koyiin girigine ve
bir limonlu ¢ay sdyleyerek basladim D.B. nin gelisini beklemeye. Kerata Sunjay
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de yok ortalikta. Bir siire sonra D.B. perisan bir sekilde geldi. “Hemen otur...
Ne igersin?” “Yok, bir sey istemem...” bile dogru diiriist diyemeden yerinden
firlayip binanin arkasma gitti. Cikariyor... “Yiirii... Hemen kalacagimiz yere
gidelim. Senin yatman gerek...” Hemen yola koyulduk ve bir iki dakika sonra
kalacagimiz pansiyona ulastik. Benim iist kat giriste beklememi soyleyip asagi
yemekhane boliimiine yoneldi. Bir siire sonra geng bir cocuk gelip beni odama
yerlestirdi. Cantadan defterimi kalemimi aldiktan sonra ben de asagiya indim.
Baktim D.B. uyuyor. Ustiinii orttiirdiim. Neyse iyiye alamet... Esek sipas1, su
benim seni diisiindiiglimiin dortte biri beni diisiinsen ne giizel dost olurduk.
Belki de o zaman Island Peak’e bile ¢ikabilirdik.

Dag kesinlikle yalniz yapilacak 15 degil. Neymis, rehber varmis!.. Al iste,
gordiin rehberi... Adam sadece seni bir yerden bir yere gotiiriip belki de bir daga
tirmanmanda yol gosterecek. Gerisi onu hi¢ mi hi¢ ilgilendirmiyor. Ama dag
yoldas1 dyle mi? Ikiniz de siirekli birbirinizi kollarsiniz ve gereginde bir sorun
olunca hemen miidahale edersiniz. En azindan bu konuda teorik olarak bildigimi
boyle ceza ¢ekerek pratikte de yasayarak Ogrenmis olmam benim igin bir
kazang.

Az mi sey Ogretti bu ekspedisyon bana!.. Bir kere en dnemlilerden biri
olan kendime dur demenin zamanini bildigimi kanitladi. Daga yalniz gitmenin
ne kadar yapilmamasi gereken bir hata oldugunu gosterdi. Bdyle bir
ekspedisyona ¢ikarken nasil bir rehber istiyorsan harfi harfine masaya koymali
imigsin. Ekibin i¢inde saglik sorunlarina miidahale edebilecek biri mutlaka
olmaliymis. Bunun icin de biitgeni ona gore ayarlaman gerekiyormus. Zira bu
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tiir ekspedisyonlar dyle ii¢ bes kurusa ¢ikmiyor. Ayrica kalmak istedigin yerlerin
standartlarini kesin ve net olarak koymalisin. Hi¢ sanmiyorum lodge’lar arasinda
ucurum olsun. Zaten ucuz bir iilke... Pangboche’ye geldigimde aranirken bir
pansiyon odasinin kapist agikti, giriste lavabo ve sonra yatak odasi. Bu lavabo
konusu cok onemli, baz1 kaldigim yerlerde yoktu. Su anda kaldigimiz yerde
kesif yaptigimda hemen odanin yaninda bir tuvalet buldum ama lavabo yok. Bu
tiir konular1 bastan masaya koymali. Irtifa yiikseldik¢e hava da soguyor, iste o
zaman senin sOylemene gerek kalmadan rehberin hemen uyariy1 yapip sobayi
yaktirmali. Cogu yerde adamlar tezek yaktiklar1 halde sobay1 yakma konusunda
ikircimli davraniyorlar. Tekrar deginecegim ama bu rehber konusu ¢ok onemli.
Biitiin bir ekspedisyonu zehir de edebilir mutlu bir etkinlik haline de getirebilir.
Alin benimkini; adam ben hasta oldugum halde mola nedir bilmiyor. Bastirip
gidiyor... Yakalayabilirsen yakala... Diyebilirsin ki, “Eeee, canin istediginde
otur keyfine bak, seni beklemek zorunda!..” Hayir, bdyle nemrut birisi olursa is
Oyle yiriimiiyor. Surat ediyor, aksilik ediyor, velhasil ekspedisyonu zehir
ediyor.

Tasiyic1 c¢ocuga, “Senle biz yola devam edelim, D.B. burada kalip
dinlensin. Sonradan kendisini toplayip Lukla’da veya belki de oncesinde bize
yetigir.” Tabii ¢ocuk hemen bunu D.B.’ye yetistirmis. Biraz sonra, nasil
olmussa, biraz mahcup yanima geldi, “Yok yaaa... Iyiyim ben!.. Devam
ederiz...” Falan filan...“Neyse, sen iyi ol da!.. Yarin sabah duruma bakariz...”

Bahsettim mi bilmiyorum; Lobuche’den Pangboche’ye bu sabah dort
bucuk saatte geldik. Ikimizin de hasta olmasmna ragmen fena tempo degil. Iyi
olsa idik, benim tempom iigbucuk saat, ii¢ saat kirkbes dakika olabilirdi. Cikisi
hi¢ sorma!.. Iyi olsam bile 6-7 saatten asag1 olmazdi. Tirmanirken bir de oksijen
oraninin diistiigiini hesaplarsan ne zorlu bir deneyim oldugu ¢ikar ortaya. Ama
inerken dyle mi? Hem iniyorsun, hem soludugun havanin i¢indeki oksijen orani
artiyor. Ve bdylece viicudunun her yanina giden oksijen miktar1 artarken
gii¢leniyorsun.

Bu ilkenin dag insanlar1 hakkindaki gozlemimi aktarmadan
edemeyecegim. Dag insanlarinda, erkekler olsa da olur olmasa da havasinda,
kadinlar ise patron ve iistiine uistliik cok geveze.

Inmeye basladik ya, hava yine kapali, soguk ve i¢ Kkarartici. Bu
pansiyonda yine yalnmizim. Gerg¢i yalniz olmasam ne fark eder? Konusamayip
insanlart m1 seyredecegim? Biraz konusmaya basladigimda bogazim aciyor ve
kuru bir 6ksiiriik krizi ona eslik ediyor. Boylesi sikict hava ve ortamlarda insan
bir an 6nce aksam olsun yatalim ve sonra hemen sabah olsun yola koyulalim
psikolojisinde oluyor. Pislik ve iisiimek bu duyguyu daha da pompaliyor. Zira
Katmandu’ya indigimde hem sicak ve hem de, ¢ok daha 6nemlisi, banyo var ;-))
En fazla dort gilin sonra mis gibi olacaksin Riistii. ..

Haaa, neyi unuttum diyordum... Bizim oglan, Sunjay, ilk defa ge¢ geldi,
biz lodge’a ulastiktan yarim saat sonra ulasti. Hakkini yememek gerek...
Yavrum, stirekli giilen yiizi ile o kadar agir yilikiimii tasiyor, Keske o rehberim
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olsaydi!.. Sonradan fark ettim D.B.’nin yiiklerini de tagiyormus meger!.. Bir ara
D.B. kalkt1 disar1 ¢ikti. Yukaridaki notlar1 o uyurken yazdim. Hemen Sunjay’i
yanima c¢agirdim. D.B.’nin saglik durumunu soracagim. Bir baktim elinde
minnacik bir fare yavrusu. Acayip sevecen bir sekilde avucunda tasiyor. Bir iki
fotografini ¢cektim, bakalim nasil ¢ikacak!..

Sunjay’e bir yolunu bulup D.B.’yi hastaneye gitmeye ikna etmesini
sOyledim. Adam iyiyim diye direnip duruyor. Kahretsin!..

Usiimeye basladim. Berem de yanimda degil. Hemen odama ¢ikip onu
aldim. Dondiigiimde baktim D.B. disarida yine ¢ikarmaya calisiyor. Ama nafile.
Midesinde bir sey kalmamis... O da ben de odalarimiza ¢iktik. Ben biraz odada
oyalandiktan sonra disar1 ¢iktim. Cikarken baktigimda kapisi aralik ve berbat bir
durumdaydi. Ufff... Yiiregim par¢alaniyor ve artik korkmaya basladim.

Buyurun bakalim!.. Iste bu basit bir kalite farki degil mi? Yandaki
lodge’un bacast tiitiiyor, ben ise burada donuyorum. Bu hasta garibe reva mi1 bu?
Derken ¢ocuk geldi sobay1 yakti ©))

Yahu, ben ger¢ekten sevmiyorum bu sogugu. Hele bir de hava hem kapali
hem de soguksa benim ruh halim i¢in durum iyice vahim.

Biliyor muydun? Viicudumuzda, sirasiyla, en hizli 1s1 kaybedilen yerler
neresi? Bas, ayak ve el... Yahu, ne bi¢cim adamim ben be? Hem sogugu
sevmiyorum hem de yiksek irtifa dagciligi pesinde kosuyorum. Deli miyim,
neyim? Anlamiyorum, nasil bir is bu? (Herhalde buna c¢eliskilerin aski
denilebilir...) Onceki sayfalarda dagcilifa neredeyse kiifiir ederken, irtifa
kaybetmeye baslayinca, bak irtifa kaybetmeden s6z ediyorum surada 300-500
metre indikten sonra ve de daglardan uzaklasmadan. Su s6zlerime bakar misin?

Bir daha yaparim, ama 1yi bir ekip ve ekipmanla... Ama, dogrusu da bu
degil mi? Ama bu ekspedisyonum da her seye ragmen degerdi. Boyumun
Ol¢iisiinii almama ragmen. O bile bir ders degil mi?.. Her ciddi is gibi, diinyanin
en ciddi islerinden biri olan dagcilig1 da ¢ok ama ¢ok ciddiye almak gerektigini
ogrenmis olmak az sey mi? Bilmiyor muydun? Biliyordum, ama yasamadan
kazinmiyor bir yerlere, teget gec¢ip gidiyor...

Birilerinden ciddi destek ve yardim almak gerek. Anakara’da otur,
Adilcevaz’da bir dagcilik kuliibiiniin iiyesi ol, olacak is mi? Ben laf olsun diye
mi liye oldum? Tiirkiye Dagcilik Federasyonu’nun egitimlerine ve de tabii ki
kendi kuliiblimiin egitimlerine katilabilmek icin iiye oldum. Sagolsun, bir
arkadasimiz, sirf lisans c¢ikartmak istiyorum diisiincesiyle bana yardim ettigini
diisiinerek yapt1 bu isi... Iyi de lisans benim ne isime yartyor? Her seyi bir
kenara birak, bir kullip kartim bile yok. Bu sefer Ankara’ya doner donmez
Adil’den lisanst bana yollamasi i¢in bir rica mektubu yollayacagim. Sanirim
kirmaz. Simdi aklima takildi, yahu!.. Bu arkadaglar yillik Olagan Genel Kurul
toplantis1 yapmazlar m1? Yaparlar da, liyelere haber vermeden kendi aralarinda
mi yaparlar? Dur bakalim, anlayacagiz!..

Burada insanin zamani hi¢bir yerde olamayacagi kadar ¢ok. Tiim dogada
boyle ama daglar bir farkli. Onun i¢in, isin yoksa, diisiin babam diisiin!..
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Kitaplar1 da aksamlar1 hari¢ okuyamryorum... ilging!.. Gergi diisiincelerin ¢ogu
ipe sapa gelmez, bos seyler ama bdylesi daha iyi. Daha ciddilere gecersen,
aynen mapushane veya hastanedeki gibi yikabilir insani... Yalnizken ve hele
dagdayken, kacacaksin alabildigine ciddi diisiincelerden. Hele benim gibi
bunlar1 sdylerken bile bir hos olan bir insansan...

Yaa... Ne diyordum? Buranin dag insani olaganiistii, kadin1 erkegi...
Benim yiiriirken bile zorluk cektigim yerlerde kosa kosa gidiyorlar. Benim
tasidigim 6-8 kilo iken ufacik bebeler bile ciliz viicutlari ile en az 30-40 kilo yiik
tastyorlar. Hem de o zor, o engebeli daglarda... Inanilmaz giigliiler!...

Oglanin (D.B.) durumu berbat. Buraya geldigimizden beri kustu devaml:.
Bir sey de ¢ikarabildigi yok ki!.. Sonunda hastaneye gitmeye ikna oldu. Sunjay’i
de yanina alarak, onun yiiriiyiisiiyle 4-5 saatlik mesafede olan Khunde’deki
Hillary Hastanesine dogru yola ¢iktilar. Saat: 17.50. Hava da yakinda kararacak.
Cok dengesiz zaten. Dilerim, kazasiz belasiz ulagirlar. Kahretsin yahu!.. Benim
tirtvirt  hastanedeki muayenemden sonra her sey yoluna girdi artik diye
diisiinmiistiim. Benim i¢in sorun yok. Kaldigim pansiyon D.B.’nin kuzeninin.
Kuzeninin esi yarin sabah bana bir tasiyici ayarlayacak. Egyalarimi o
Namche’ye gotiirecek. Eger iyilesirse, D.B.’de yarin Namche’ye gelecek. Yok,
tyilesmedi, her kosulda Sunjay’i bana yollayacak ve bir sekilde Katmandu’ya
doniisimii saglayacak. O beceremese bile ben artik bir yolunu bulacagim.
Onemli olan, oglan kazasiz belasiz hastaneye ulasabilsin. Anlamam bu islerden
ama, gida zehirlenmesi mi acaba?

Neyse, eminim 1yi olacak. Ayrica benim i¢in birgok yonden 6gretici olan
bu ekspedisyon dilerim ona da bir iki sey 6gretmis olsun. Hay Allah, be!... Bir
an Once su hastaneye kazasiz belasiz ulasabilseler... Karanliga kalacak olmalari
beni kaygilandiriyor.

http://picasaweb.google.com.tr/LikyvaY olu/GORAKSHEPEAKPANGBOCHE2009#

28.04.2009, Sah

07.15 — “HER YENI DOGAN GUN ICINDE MUTLULUGU SAKLAR...”

Diyelim, zira berbat bir kapanis yaptik diin aksam, ¢ok kotii bir kapanis.
Altiya on kala Sunjay ve D.B. hastaneye dogru yola ciktilar. Bir siire sonra
yemegimi soyledim ve o arada saat yediyi on gece gelen telefon tiim istahimi
kapatti. Huylandim ¢iinkii... Tahmin etmistim D.B. veya Sunjay’den geldigini.
Telefondaki Sunjay imis. Cocuk sorun oldugunu ve yola devam edemediklerini,
onlart almak i¢in Pangboche’den yardim istediklerini sdylemis. Gengler hemen
gerekli diizenekleri hazirlayip hizla yola ¢iktilar.

Biraz sonra ben de odama c¢ekildim. Kaldigim oda kapidan giriste
koridorun sonunda ve benden baska kalan yok. Bir saat kadar sonra koridorun
basinda ayak sesleri duymaya basladim. Yine lanet olsun!... Bu gercekten hig

104



hayra alamet degil!.. Adimlar gittikce odama yaklastyor... Yok, yok... Bu yeni
bir miisteri... Sesler kapimin 6niinde durdu... Tak. Tak. Tak...

“Ne var?”

“Efendim, D.B.’y1 buraya getirdik. Size son bir sey soylemek istiyor...”

Ne demek ulan son? Sanirim dil yetersizligi... Hemen botlar1 gecirip
indim asagi. D.B. inanilmaz derecede kotii bir durumda.

“Yahu, neden buraya kadar getirip vakit kaybettiniz? Dogrudan hastaneye
gotiirseydiniz ya...”

“Sizi gormek istedi!..” Yahu, ne kadar mantiksiz... Oglan berbat durumda
ve onlar onu beni gormek istedigi i¢in geri getiriyorlar... Manyak mi1 bunlar?..
Bakin iste, agzini bile agamiyor... Konugmasi ne miimkiin... Sik1 siki ellerini
tutuyorum... “Tamam, dostum... Kurtulacaksin!.. Seni dostlarin hastaneye
yetistirecekler. Sik disini.. Dayan beee...”

“Birakin simdi benimle goriismesini, ne yapip edin hemen Hillary
Hastanesine yetistirin!..”

Koylin biitiin gen¢ ve giiclii delikanlilar1 bizim lodge’a yigildilar... Bir
siirii konusma... Ben, “Hadi!..” diyorum, onlar, “Tamam” diyorlar... Ama her
saniye kiymetli. Bir kiifeyi siki bir ugras sonunda D.B.’yi tasiyacak bir hale
soktular ve hizla yola koyuldular. Sikintili bir sekilde ugurladim.

Gariptir ki, Nepal’e geldigim giinden beri ilk defa bugiin sabaha kadar
deliksiz uyudum. Bogazim da sanki daha iyiye gidiyor. Bu sabah kendimi iyi
hissediyorum. Tek kaygim tasiyict cocuk. D.B.’nin kuzeninin en kiigiik
kayinbiraderi. Adi, Utrabadur. Tamam Sunjay’de yas olarak kiiciiktii. O, 19, bu,
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18 yasinda ama en fazla ondort gosteriyor, cok sevimli, yakisikli ama bir o kadar
da tifil... Yavrum ya, o kadar yiikii nasil tastyacak? Su dort giin bir gegse de
tasima isinden kurtulsam. ..

Hala D.B.’den haber yok. Buradakiler, “What is your name?”, “Good
morning..” “How old are you?” gibi temel birka¢ seyin disinda Ingilizce
bilmiyorlar. Iletisim bazi anlarda, hele konu ciddi ise, inanilmaz derecede zor.
Bakalim Namche’ye kadar Utrabadur’la halimiz ne olacak.

15.45 — Kahretsin yahu! Ne berbat bir ekspedisyon oldu bu!.. Inanamiyorum,
nasil bir sey bu?.. Iki {i¢ kez tastyici cocuga bir iki sey 1smarlamak disinda, ki bu
da yarim saat, kirkbes dakikamizi almistir, hemen hemen hi¢ durmadigim
Pangboche-Namche yolu bir tiirli bitmedi. Yoruldugum anlarda sadece
yavasladim, durmadim dinlenmek ic¢in, ve sonunda biktira biktira bu giizergah
altibuguk saatte bitti.

Hemen ufakliga D.B. ile ilgili bilgi almasi icin nereye telefon etmesi
gerekiyorsa etmesini soyledim. Birisini aradi. Kimi aradi bilmiyorum!.. Uzun
uzun konustular. Telefon kapandiktan sonra bakiyorum bana bir sey sdylemiyor,
pansiyondaki oglanla sohbet ediyorlar. Sonunda dayanamadim:

“Eeeee?..”

Velet dogru diiriist Ingilizce bilmiyor. Neyse ki pansiyonda ¢alisan ¢cocuk
hig te fena degil, bana doniip,
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Lanet olsun... Nasil, filan derken sinirlerim gittikce gerilmeye basladi...
Aramizda ufak tefek ne ge¢misse gegmis... Kahretsin... Yahu, cocuk daha 27
yasinda... Offfff...

Seytan bir an once buralardan uzaklas ve bir daha geri donme diyor. Nasil
istiyorum su anda canim tilkeme giden bir ucakta olmayi... Nasil? Bilemezsin!..
UftT. ..

Bu ilke bana iki yil i¢inde hem inanilmaz mutluluklar hem de acilar
tattirdi... Nasil bir iilke burasi1?.. Yokluklarla varliklar1 ayni anda yasatiyor
insana...

Insan seyahatlerini keyiflenmek, dertlerinden, sorunlarindan uzaklasmak
icin yapar. Su benim seyahatimin haline bak be!.. Ekspedisyonumun planlandigi
gibi gerceklesmemesi bir yana, ki inan hi¢ umurumda degil, yok su kadar para
yakinlasamasan da birlikte gecirdigin gepegeng bir insan1 yavas yavas Oliime
giderken gozlemigsin. O yiiziindeki yalvarircasina bakislar, o halinde dahi beni
hayal kirikligina ugrattig1 icin konusamadigi halde 6ziir dilemeye ¢alismalar...
Yiiregim pargalana pargalana seyrederken bir sey yapamamak!..

Ufff... Lanet olsun beeee!...

Bir an Once gitmek istiyorum buralardan. Lanet olasit Nilam da
ayarlamalar1 yapma konusunda beni aramadi. Karicigimla yazigsam sanki daha
kotii olur gibi geliyor... Evet, evet... Ona simdi sdylememeliyim... Farkli seyler
de diistinebilir... Sadece D.B.’nin rahatsizlandigini ve yerine yeni bir rehber
ayarlayacaklarini sfyleyeyim...

Internetin basindayim ama icimden kimseye bir seyler yazmak
gelmiyor... Ucaga binmeden en az iki-li¢ hafta 6ncesinden sanki boyle bir seyler
olacakmigcasina huzursuzlanmaya baslamistim. Cogu zaman agzimi bigak
acmiyordu. Bdylesi bir ekspedisyon dncesi hi¢ yapmadigim bir sey yapryordum;
cok icki ig¢iyordum. Oya’m da halime bakip, “Gitme istersen,” deyip
duruyordu... Benden gelen yanit ise hep aymiydi; “Hiiii¢ sorun yok... Bu
ekspedisyona gitmeyi ¢ok istiyorum ve hazirim...” Aslinda hazir da degildim...
Ruhen... Neden bilmiyorum...

Khunde’den, D.B.’nin vefat ettigi yerden Sunjay aradi. Utrabadur benimle
ilgili dokiimanlart mutlaka getirmesini sdylemis. Sunjay cantaya polisin el
koydugu i¢in bizi aradigini sOylemis. Cantaya degil benim ugak biletine, izin
belgesine ve benim i¢in gerekli olan bagka belge varsa onlara gereksinimim
oldugunu sdylemesini istedim. Zaten o da polislerin yanindan telefon
ediyormus, onlara konuyu acinca tabii ki gerekli evraklar1i vereceklerini
sOylemisler. Sunjay o belgeleri alip buraya, Namche’ye gelecek. Lukla’ya kadar
artik onunla gidecegim. Utrabadur geriye donecek.

Su Nilam bir an 6nce arasa da Katmandu’ya gidecek ucagim kesinlesse...

Su anda rahatsizligt devam etse ve giinlerce hastanede yatacak olsa
D.B.’yi beklemek en ufak bir sekilde koymayacak, biliyor musun?.. Ama onun
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gitmis olmasi beni buradan bir an 6nce kagmam gerekiyormus duygusuna itti...
Hemen!..

19.45 — Resmi izin isleri Namche’de hallediliyormus. Bizim Sunjay’in bundan
haberi yok tabii ki... Bir konusma sirasinda birileri uyardi beni ve hemen o isi
hi¢ sorun olmadan aradan ¢ikarttik.

Nilam aramayinca ben tekrar aradim. Her seyin yolunda oldugunu ve en
bastaki pazarlifimiza gore benim rehberim olmas1 gereken Raj Kumar’in yarin
Lukla’ya gelecegini ve yolda bizi bulacagini sdyledi.

Sunjay’de esyalarimi gotiirme konusunda yardimer olmak i¢in burada. Su
ana kadar Lukla’ya degin sorun yok gibi goriintiyor. Doniisii (Lukla-Katmandu)
1 Mayis olarak ayarlamig Nilam. Biitlin bunlar1 6grendikten sonra biraz
rahatlay1p internet kafeye gittim.

Posta kutumu temizledim. Bir iki iletiye baktim. Kimseye yazmak
gelmedi igimden. Oliim gibi bir haberi vermek hi¢ hos degil... Biraz canim
karimla yazistim. Fakat Q klavye oldugundan bir saat ancak dayanabildim ve
sonunda oradan ayrildim.

Kaldigim pansiyona doniip yemegimi yedim. Siitlii cayimi yudumlarken
bu satirlar1 karaliyorum. Bes dakikaya kadar da odama cekilip biraz okuduktan
sonra uyumaya gayret edecegim ve bu olumsuz giinii bir daha baslamamak
lizere sona erdirmeye calisacagim...

108



NAMCHE’DEYIM ASKIM

Tuesday, 28 April, 2009 3:47 PM From: "A. Rustu Hatipoglu" <arustul206@yahoo.co.uk>
To: "Oya Hatipoglu

CANIM ASKIM,

BU SEFER BANA HER SEY O KADAR UZAK VE YALNIZ GELDI Ki... BIR DAHA BU
KADAR UZUN SOLUKLU BIR EKSPEDISYONA ASLA SENSIZ GITMEYECEGIM...
HERSEY DE BU DUYGULARIM DOGRULTUSUNDA PEK ISTENILDIGI GIBi
GITMEDI... AMA EMINIM BIR SiZE KAVUSAYIM GUZEL OLAN PEK COK SEY O
ZAMAN DAHA FAZLA AKLIMA GELECEK.

YAVRUMUZUN DOGUM GUNUNDE BASLAYAN BIiR BOGAZ YANGISI HER
GECEN GUN ARTARAK DEVAM ETTI VE BENI OLAGANUSTU GUCSUZ BIRAKTI.
ONCE ISLAND PEAK TIRMANISINDAN VAZGECTIM. OLASI DEGILDI... YAPACAK
EN UFAK BiR GUCUM KALMAMISTI... SONRA NEREDEYSE LOBUCHE'YE
ULASTIGIMIZDA EVEREST ANA KAMP VE KALAPATTAR 'DAN DA
VAZGECECEKTIM, BACAKLARIM VE GENEL OLARAK TUM VUCUDUM ASIRI
GUCSUZ DUSMEYE BASLADI. SABAH KALKTIGIMIZDA KENDIMI BIRAZ iY1
HISSEDINCE GORAK SHEP'E DEVAM KARARI ALDIM AMA NEREDEYSE
SURUNEREK GIDIYORUM. NEYSE SONUNDA ULASTIK. ARTIK BiR ADIM
KALMISTI ANA KAMPA...

KALAPATTAR'A BIR BAKTIM KOTU BIR TAS YIGINI, BU HALIMLE CIKMAMI
CEZBETTIRECEK HICBIR SEY YOK, SADECE EVEREST'I DAHA 1Yi
GORUYORSUN O KADAR. HASTA OLUNCA HiC ONEMSEMIYORSUN. SiLDIM
PROGRAMDAN. AMA DEDIM ANA KAMPIN HiC OLMAZSA YAKINLARINA
ULASMAM GEREK.

ERTESI SABAH ZORLA DA OLSA CIKTIM YOLA... AGIR, AGIR, AGIIIIR...
ILERLIYORUM. BIR SURE KOYMUSTUM KENDIME CUNKU D.B. NORMAL
SARTLARDA ANA KAMPA BiR BUCUK SAATTE GiDILDIGINI SOYLEDI. BEN DE
BU SAATI DURUS VE GERI DONUS SAATI OLARAK ELE ALDIM. TAM O SURENIN
SONUNDA ARTIK TAMAM DEYiP DURDUM, 5400-5450 METRE, AGRI'DAN DAHA
YUKSEK. ARKAMDA ANA KAMP VE EVEREST'IN UCU VE BASKA DAGLARLA
ELIMDE BAYRAGIM FOTOGRAFLAR CEKTIRDIKTEN SONRA GERi DONDUK...
ADIM ATMAK EZIYET HALINE DONUSMUSTU. AMA HIC OLMAZSA BU
KADARINI DA GERCEKLESTIRMEKTEN COK TA HOSNUTTUM.

OKSURUK VE BOGAZ YANGISI YAVAS YAVAS ASAGILARA INME CABASINDA.
HIZLI BIR SEKILDE INMEMIiZ GEREK. IKi GUNDE 1500 METRE CIVARINDA
ININCE HiC OLMAZSA GOGSUME INMESINI ENGELLEMIS OLDUM.

SIMDI NAMCHE'DEYIM. YARIN PHAKDING'E INECEGIM. BU ARADA REHBER
RAHATSIZLANDI YENISINI YOLLUYORLAR. BiZ TASIYICI COCUKLA YOLA
DEVAM EDECEGIZ.

BiR AN ONCE SU GUNLER GECSE DE YUVAMIZDA KOYUN KOYUNA OLSAK...
BUKLAVYE Q KLAVYE O YUZDEN BU KADAR YAZMAK YORDU BENI...
IKINiZi DE VE HATTA INANMAZSIN FINDIK IMIZI DA OZLEMLE DOYASIYA
OPTUM...

ASKIM, HAYATIM BENIM...

Not. BIRKAC GUN HABERLESEMEYEBILIRIZ, MERAK ETME...
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29.04.2009 — Carsamba

13.45 — Shangri-la Guest House — Phakding

Olmuyor... Tabii bu kadar tatsizliktan sonra nasil giilsiin bana diinya?..
Aslinda giiliiyor ama gormeye calismak gerek. Ben de Oyle yapiyorum.
Zorluyorum kendimi, ¢evredeki ayrintilarda gizlenen giizellikleri gormeye ...
Bazen olmuyor da degil hani... Ama bir iki kus, kelebek, olagantistii giizellikte
rengarenk c¢icekler, cagil c¢agil caglayan sulariyla ve yolculugumuzun son
etabinda stirekli bize eslik eden ziimriit yesili ve pamuk beyazi karisimi akan
nehir... Uzaklagtirtyor biraz da olsa kederlerimden beni...

O kadar umursamaz, o kadar vurdum duymaz bir sekilde yiirtiyorum ki
ben bile bu ise sasiriyorum... Tirkiye’mdeki trekking gruplari bu tempo ile
yiiriidiigimde kesin beni atarlar gruptan... Normal kosullarda rahatlikla 3 saatte
katedecegim mesafeyi dortbucuk saatte bitirdim. Bu arada dikkatimi ¢eken ¢ok
onemli bir konuya tanik oldum; ayni giizergahi yiiridiiglimiiz bir siirii insan
deliler gibi hiz yapiyorlar. Merak ettim, neden geldiler buralara acaba?.. Neden
boylesine delicesine hiz yapiyorlar? Acaba, benden farkli bir yere gidip daha
degerli bir sey yapma pesindeler mi? Nereye yetismeleri gerekiyor?
Anlamiyorum... Doga yiiriiylisii keyif almak icin yapilan bir etkinlik degil mi?
Bir yerlerde bir yanlishk var... Normal yasamlarinda zaten Oylesine delice bir
hiz i¢indeler ki bari surada biraz isin keyfine baksalar... Ben bugiin 4.5 saat
ylriimiis olmamam ragmen, yalniz akildan ¢ikarmamak gerek bu 4.5 saat
Tiirkiye’mizde bizim yaptigimiz doga yiiriiyiislerine hi¢ benzemiyor, inis
cikislar o kadar sert ki insani ciddi anlamda yipratiyor., hi¢ mi hi¢ yorulmadigim
gibi o bitirici ¢ikislar ve dizleri mahveden inisler beni rahatsiz etmedi. ..

Yasaminda tiim konularda temponu kendin belirleyeceksin... Yasamini
bagka bir insanin temposuna uyarlamaya calistiginda bitmissin demektir...
Temponu, her konuda, sen ayarlayacaksn...

Hazir boyle doga yiirliyiisii tekniginden bir 6rnek vermisken bakalim
birka¢ ipucu daha verebilecek miyim?...

Ik yol gosterici ipucu; nefes konusu her zaman ¢ok &nemli, dzellikle
cikislarda, yani tirmanislarda... Zorlanmaya basladiginda yapman gereken en
onemli sey bir adimda nefes alacak diger adimda vereceksin. BoOylece en
cikilmaz diye diistindiigiin yiiksekliklere ¢ikabilirsin..

Dagcilikta baton kullanmak sart... Hem inislerde ve de ¢ikislarda... Dik
iniglerde ek bir bacak oluyor sana ve dengeni koruyor, ayni zamanda dizine
fazla yliklenmemis oluyorsun... Cikislarda da sanki yukaridan birisi seni
cekiyormus gibi daha rahat ¢ikiyorsun.

Uzun soluklu ekspedisyonlara ¢ikacaksan ilk yardim malzemelerini biiytik
bir hassaslikla tamamlayacaksin. Yok agirlik yapar, yok yer kaplar
demeyeceksin. Benim yaptigim gibi yalnizca agr kesici ve ishal ilaci
almayacaksin. Soguk alginliklarina karsi, yiiksek irtifaya karsi (sanirim bunun
adi DIAMOX) gerekli ilaclar1 bulunduracaksin.
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Her seyden 6nemlisi, suyu olabildigince fazla tiiketmelisin (glinde en az
2-3 litre) ve istahm siirekli acik tutmaya caligmalisin. Olagandan daha fazla
yemelisin. Hi¢ 0giin atlamamalisin. Ayrica ictigin suya mineral destegi i¢in toz
karisimlar (TANG gibi...) katabilirsin.

Sapka, gozliik ve esarp zaten yaninda ama bunlarin yani sira ¢ok kullanislt
bir sey onerecegim; BUFF. Bunu bere gibi (glinese karsi), kafa bandi veya
boyun bandi olarak (terlemeye kars1) ve maske olarak (toza ve solunan soguk
havaya kars1) kullanabilirsin. Numarali gozliikk taktifim igin maske olarak
kullandigimda bende biraz sorun yaratti. Gozliiklerimin bugulanmasina ve
goriisiimii olumsuz etkilemesine neden oldu.

Simdilik aklima gelenler bunlar. Daha gelirse eklerim.

Yolda birkag¢ kisi ile D.B. konusunu goriistiik. Genel kani yiiksek irtifa
hastaligi. Zaten gozlemlerim de hep o dogrultuda idi. Bunun otopsi sonucu
kanitlanacagina eminim. Sabah Namche Bazaar yoniine giden helikopter
herhalde D.B. i¢in gelmis olmaliyda.

Phakding’e on-onbes dakikalik bir yolum kalmisken bir de ne goreyim,
Raj Kumar yaninda ¢ kisi ile birlikte Namche’ye dogru gidiyor.

“Hayrola?!?!?!..”

Biraz mahcup,

“D.B.’y1 dagda gdbmmeye karar verdik.”

“Yahu, hani otopsi?”

“Olmayacak...”

“Yani 6liim nedeni bilinmez olarak kalacak, 6yle mi?”

13 2

...............

Biraz daha konustuk ama benim keyfim iyice kagti. Sirf para yliziinden
oglan i¢in son gorevlerini bile yapmiyor mikroplar. Helikopter kiralamak, tabii
ki, 2.000-2.500% civarinda. Olur mu? Patronun eli yanar cebine sokarsa. Diinya
paranin egemenligi altinda olunca bu son tabii ki kaginilmaz. 1 Mayis’tan iki
giin once... Alay eder gibi!..

Diin internet erisiminin oldugu Namche’ye geldigimde dostlara, canlara
bir seyler yazmak hi¢ mi hi¢ i¢imden gelmedi. Artik Katmandu’da... O notu da
simdiden hazirladim.

Ekspedisyon ipuglarina donersek, yurtdisi etkinliklerinde rehber alacaksan
mutlaka ve mutlaka senin dilini bilen veya bildigin baska bir dili konusabilen
rehber ayarlamalisin. Ayri Kkiiltiirlerin - insanlar1  oldugunuz i¢in yanlis
anlamalarin olmasi kac¢inilmaz. Eger karsindaki hassas biri ise alinmasi isten
bile degil, bu da istenmeden tatsiz gelismelere neden olabilir. Ornegin, mesajini
iletmek i¢in ugrasirken fitik olabilir ve ses tonunu yiikseltebilirsin (sanki ses
tonunu ylikselttiginde daha iyi anlayacakmis gibi) ve bu da karsindaki kisi i¢in
kirict olabilir. Rehberin dil bilgisini kesin olarak yola ¢ikmadan 6nce sinayin.
Biz, D.B. ve ben, daha ofisteyken ¢ok basit bazi seyleri D.B.’nin anlamadigini
fark edip oradakilerin ¢eviri konusunda yardimini almistim. Ama yine de bir
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sorun yasayabilecegimize hi¢ ihtimal vermemistim. Maalesef yanilmisim, sorun
yasadik. Dil bilmeyince yanlis anlamalar ka¢inilmaz oluyor.

Kalmak istedigin yerlerin standardinda daha bastan agik ve net ol. Nasil
bir yerde kalmayi tercih ettigini dnceden sOyle ki daha sonra sorun yasama.
Ornegin, ayn1 kdyde lavabosu ve tuvaleti odada, veya en azindan bina iginde
olan pansiyonlar varken rehber kendi tanidigi veya anlagsmali oldugu bir
pansiyona gotiirebilir. Bu durumda, bina i¢inde hi¢ lavabo olmayabilir ve tuvalet
te disaridadir. Bunu diistinebilir misin? Gece disarisi resmen buz kesmis ve sen
sicacik uyku tulumundan cikiyor, tuvalete gitmek zorunda kaliyorsun. Tam
anlamiyla, cehennem azabi...

Bir de, bu Nepal icin gecerli, yemek yenilen salonun, olasi ise, odalarin
altinda olmasina dikkat et. Genelde aksam soba yakiyorlar ve yukaridaki odalar
da 1smiyor. Sen yattiktan sonra bir silire dahi olsa sicak bir odada
uyuyabiliyorsun. Tirmanirken, hemen her konakladigim yerde dondugum halde
daha fazla donmay1 bekledigim son duraktaki (Gorak Shep) en yiiksek (5.147m)
konaklama yerimizdi, aynen yukarida soziinii ettiim gibi bir pansiyonda
kaldim. Olaganiistii bir keyifti. Diisiinebiliyor musun, sanki sicacik evimde
soyunup yatagima girer gibi hi¢ iisimeden soyunup uyku tulumuma girdim.
Tabii, bu kalacaginiz yerlerin standardi tamamuyla biitcene bagli.

Heeeeyyyy!...

Bu asik olunasi, bu lanet olasi, bu vazgeg¢ilmez, bu nefret edilesi
Himalayalar’dan uzaklasmama 39 saat kaldi. Sonra Katmandu’dayim.

Yeter be defter seninle konustugum... Sikildim artik...

18.40 — Yemegimi erkenden yedim. Birazdan odama ¢ekilip uzun uzun kitap
okuyacagim.

Soba sonunda biraz olsun isitmaya basladi. Alt1 kisiyiz. Biri benim
tastyici, bir ¢ift Fransiz, bir Avustralyali, onun rehberi ve ben. Fazla muhabbet
yok. Zaten bende ses yok, o kadar zorlantyorum ki konusurken insanlar da beni
fazla konusturmamak icin susmayi tercih ediyorlar. lyi ki sen varsin be defterim,
hi¢ olmazsa sana dokiiyorum i¢imi... Avusturalyali yemek yiyor, Fransizlardan
biri yaziyor biri okuyor, Nepal’li ¢ocuklar da suskun bizleri izliyor.

Cocuklar disinda herkes yagli. Bugiin dikkatimi cekti, bu giizergahta
inanilmaz sayida yash insan var. Amerika’dan, Rusya’dan, Japonya’dan,
Almanya’dan ve Fransa’dan... Yash derken, benden bayagi biiyiiklerden s6z
ediyorum. 60’1n iizerinde ve kesin bir siirii 70’in {izerinde insanlar... Inanilacak
gibi degil!.. Muhtesem!.. Tabii gengler ¢ogunlukta ama yasl sayis1 ger¢ekten
cok dikkat cekici. Acaba biz insanlar bir yasa geldikten sonra yasami
iskaladigimizi fark edip kagirdiklarimizi mi yakalamaya calistyoruz? Sanirim
Oyle... Bunu baska tiirlii agiklayamiyorum. Bu insanlar azinlik... Ama ne
giizel... Ve, ne akillilar... Hi¢ olmazsa toprak altina girmeden bir seyleri
ogrenmisler... Nasil takdir ediyorum onlari...

Iyi aksamlar, giizel defterim.
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30.04.2009 — Persembe

15.00 — Beste uykumu alarak kalktim. Yatakta bir saati agkin bir siire okudum.
Ekabir ekabir hareket ederek 07.30’da kahvaltiya indim. Bizim velet yok
ortalikta. Neyse ¢ikar birazdan ortaya.

Simarik, ise yaramaz garsona kahvaltiy1 sdyledim. Asir1 beceriksiz, ama
kendisini Siipermen saniyor.

Bir ara Sunjay’1 sordum;

“Baska bir yere yatmaya gitti ama nereye bilmiyorum...”

Iyi, dedim kendi kendime, ¢ikar biraz sonra bir yerlerden. Sekize ¢eyrek
kala pansiyon sahibi kadina gittim;

“Sunjay’i bana buldurabilir misiniz?” deyince,

“Su odada yatiyor,” deyip burnumuzun ucundaki oday1 géstermez mi?..

Iste o anda tepem att1. Mutfaktaki oglana ¢ikismaya basladim. Kadincagiz
sasirdi. Ne oluyor gibisinden bana bakinca, oglanin yalanciligindan s6z ettim,
falan filan. Kadincagiz ikide bir 6ziir diliyor. Ciddi sinirlendim...

Kadincagizla hesaba oturduk. Serseri bebe benim yedigim ictigim seylerin
yarisini bile deftere kaydetmemis.

“Al gor, calistirdigin bebeyi... Ben bir daha buraya gelir miyim?
Arkadaglarimi buraya yollar miyim?” yollu bir siire séylendim. Kadincagiz 6ziir
lizerine Oziir diledi.

Bizim sipaya ¢antami almasi i¢in oda anahtarimi verip yola koyuldum.
Strekli keyfimi artiracak bir seylerin arayist i¢inde tempolu bir sekilde
ylirliyorum. Neyse ki canim doga o ufak tefek, saga sola gizlenmis, yiirek
ferahlatan minicik ¢iceklerini, ara ara da olsa, yol boyunca sanki beni
neselendirmek i¢in begenime sundu.

Cok ilging bir etap degildi. Thtiyar adimlarimla bile iki saat kirkbes dakika
siirdii. Halbuki D.B. bu etabin bayagi zorlu oldugundan séz etmisti. Bu
yorgunlukla bile ¢ocuk oyuncagi gibi geldi bana. O kadar yavas ve keyifli
yuriimeyle etabr iki saat kirkbes dakikada bitirdigime gore artik yorumu sen
yap...

Sonunda Lukla’dayim. Odam gilizel. Cantalar1 sdyle bir diizenledim.
Sonra kafama su soru takildi,

“Acaba bu ligiincli ¢cantay1 bos yere mi aldim?”

Aaa, ne yapalim, alinmis alinmaistir. ..

Koyde biraz dolandim, her sey aynu...

Hastaligimdan dolay1 ben de neredeyse Nepal’li olacagim. Olmamak olas1
degil... Oksiiriik beraberinde siirekli baska seyler getiriyor. Buradaki insanlar
icin, kadn-erkek, yasli-gcocuk, o kadar dogal ki. Diikkaninin 6niinde durmus,
kosullara gore, iyi giyimli bir hatun veya adam sOyle sikica bir bogazini
temizledikten sonra, hak tuuu!.. Alisttm mi1 bu ses ve goriintiiye? Ne miimkiin?
U¢ maymunu oynamaya gayret ediyorum. Aksi taktirde, ¢ok kisa siirede siirekli
cikarmaktan dolay1 epey kilo verirdim.
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Raj Kumar hala goriinmedi. Ger¢i yetisemezse burada aymi isimde(!)
kardesi varmis o ilgilenip beni Katmandu’ya gotiirecekmis. Insallah!..

Buradaki oglanin Raj Kumar’in kardesinden haberi yok. Halbuki benim
biletim onda imis. Yarin sabah 06.15’te havaalaninda olmamiz gerekiyor.
Ucgagin hareketi 07.15.
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Bu bolge insan1 Annapurna bdlgesine goére bana egitimden daha
uzaklarmig gibi geldi. O bolgede hem ¢ok fazla 6grenci ile karsilagsmistim hem
de her tarafta ¢ok fazla orak-cekicli posterler ve c¢ikartmalar vardi. Everest
bolgesinde, o da sadece Lukla’ya, yani havaalanina, yakin yerlerde 3-4 tane 1
Mayzis afisi ve biraz 6grenci gordiim.

Oyle iskembeden atmak istemem ama sanki Everest Bolgesi turizm
acisindan ¢ok daha fazla popiiler oldugu igin turistlere hizmet etmeyi okumaya
tercih ediyorlar. Zira o olaganiistli agir yiikleri sirtlamis bir siirli minnacik ¢ocuk
gordiim. Inanilmaz diizeyde bir tasimacilik sektorii var ve tabii ¢ogu sirtta. Doga
gezgini sayis1 artinca da rehber gereksinimi de o oranda artiyor. Pansiyon
(lodge) sayis1 da ¢ok fazla oldugu i¢in bunlara da hizmetli gerek. Boylece
Annapurna bolgesine nazaran ¢alismay1 okumaya tercih ediyorlar sanirim.

Yandaki masaya iki tip geldi. Zaten kafalar iyi, yine igki istediler. Biraz
sonra bir tanesi bana laf atti konusmak zorunda kaldim. Rehbermis. Su ara
icenlere D.B. yiiziinden kilim, hele bir de rehber olursa tam kil oluyorum. 10-15
dakika sarhos muhabbetini idare ettim. Konustuklarini anlasam, neyse...
Anlamaya zorluyorum kendimi, olmuyor. Bir de dyle kotii huylart var ki, ne
soylersen sdyle anlamis gibi davramiyorlar. Iki ciimle sonra bir zikkim
anlamadiklar1 ortaya c¢ikiyor. Bu seyahat boyunca dil konusunda sorun
yasamadigimiz  yabancilarla  konugma  firsati  bulup biraz  onlarla
dertlesmeseydim kesin c¢atlardim. Bu giizel insanlara kendini anlatmak
inanilmaz derecede zor... Ustiine iistliik ikinci gidisim olmasina ragmen daha
i¢lerine giremedim ve iletisimimiz eksik. Ben anlattigimda anlamadim deseler is
daha kolay olacak. Baska bir yontem deneyecegiz. Ama anlamis gibi
davranmalar biitiin hesaplar1 allak bullak ediyor. Bu ekspedisyon boyunca hig
sevmedigim, hi¢ istemedigim halde 3-5 kez insanlar1 azarladim... Zor is...
Uziiliiyor insan. .. Ciinkii ger¢ekten ¢ok giizel ve iyi insanlar...

Bu sarhos dostumuzun adi ne? Duysan inanamazsin; Nuri Serpa. Onbes
dakika sonunda bir de kiifiir edip ¢ok komikmis gibi kikirdemesinden sonra
dayanamadim;

“Bak,” dedim “ne sarhos sohbetini ne de kiifiirlii konusmay1 severim.
Izninle ben odama ¢ikiyorum...”

Bastim, ¢iktim. Hem ekspedisyonun huzursuz gegmesi hem de 6liim olay1
beni iyice germis durumda. Bu psikoloji i¢inde bir de embesillerle ugrasamam.

Yahu bu sene ne oldu boyle? Gegen sene ne kadar mutlu olmustum.
Sanirim rehberle bagladi isler. Umursamaz ve vurdumduymaz olmasi
yetmiyormus gibi laubali yaklasimlar1 daha bastan huzursuzluk tohumlarini
ekmeye baslad1 ve sonra da arkas1 geldi.
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Az seyin listesinden gelmedim aslinda. Viicudumda anormal bir halsizlik,
bogazimi1 pargalarcasina agritan bir seyler ve onun sonucunda Oksiirme
korkusuyla nefes almada zorluk cekerek ve de son 3 — 4 giin hemen hemen hig
uyumadan Agr1 Dagi’ndan daha da yiikseklere (5.400 — 5.450m) ¢iktim. Az mi
bu? Bunun i¢in bile mutlu olmaz mi insan? Tabii ki olabilir, ama bu sirket
benim biitiin keyfimi iki paralik etti (Asian Heritage). Bundan sonra zor is
yapariz onlarla... En fazla bir hafta — on giin daha idare edecegim sonrasinda
elveda size. Sanki Nepal’de baska acente yok!.. Bir daha gelir miyim, onu da
bilmiyorum yal..

Su anda mutfakta goziime ilisti, pansiyon sahibinin kizi el havlusuyla bir
corba kasesini kuruluyor. O kaseyle, eminim, karsimdaki adamcagizin ¢orbasini
getirecek (ve nitekim Oyle de oldu...) Ne bicim is bu? Bu batidan gelenler
cevredeki, ev ve mutfaklardaki pisligi gormiiyorlar m1? Tabii ki goriiyorlar...
Batidaki herhangi bir iilkede, Tiirkiye’de ayni seyleri degil sadece bir kil
gorseler yaygaray1 basarlar. Burada, hem de afiyetle, hapur hupur her seyi,
onlerine gelen her seyi siipiiriiyorlar. Inanilir gibi degil!,.. Nedir onlar1 boylesine
bir davranis i¢ine sokan? Kesin bir toplumbilim arastirmasina konu olabilecek
bir durum...

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaY olu/PANGBOCHETENGBOCHENAMCHEBAZAA
RPHAKDINGLUKLA2009#
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01.05.2009 — Cuma

18.45 — Nihayet Katmandu’da Katmandu Guest House’tayim.

Banyo yapip temizlenmek bu kadar mui giizel olur? Ve de sokaklarda
sortla dolagmak? Muhtesem!.. Eminim yarindan sonra Chitwan’a gittigimde
orada gordiiklerim bir kat daha rahatlatacak beni. Ama, esas beni bugiin en ¢ok
mutlu eden sey sadece 25 Euro karsilifinda ugus giiniimii dort giin Oncesine
alabilmem oldu. Harika di’mi? Canlarimla planlanandan dort giin once birlikte
olacagim... A¢iklanamayacak bir duygu...

Katmandu’ya ulasir ulasmaz beni en ¢ok kaygilandiran doniis konusunu
¢ozdiikten sonra hemen otele dondiim. Ug ¢antami da bosalttim. Daha usturuplu
bir sekilde yerlestirmeye basladim. Sigdiramayacagim korkusuyla ise
basladigimda ilerleyen dakikalar hi¢ te dyle olmadigini gosterdi. Belki de bir
canta bos kalacak. Boyle olursa belki fazla bagaj licreti 6demeyebilirim. Hadi
hayirlisi!,.

Cantalan yerlestirme isi bittikten sonra Hakan’in soz ettigi Fire & Ice
Pizzacisini1 bulmak i¢in disar1 ¢iktim. Aslinda amag North Face ve diger dagcilik
malzemeleri satan magazalarin yerini bulmakti. Otelden ¢ikarken aldigim tarif
beni tamamen farkli yerlere gotiirdii. En az iki saat arandim. Sonunda yine bir
sansimi deneyeyim dedim ve iiniformal1 bir kiza sordum. O da bilmiyor... Ama,
ben sorarken kulak misafiri olan bir kizcagiz ben giivenlik gorevlisinden
ayrildiktan sonra yanima gelip aradigim adresi gosterdi. Yine gercekten inanilir
gibi degil!.. Nihayet adres bulundu... Isin komik tarafi ¢ok iyi bildigim bir
mekan... Eh bulmugken bir bakayim iceri dedim ve Fire & Ice’a girdim. Hos bir
yer.. Ustelik te pizzalar acayip istah acic1 goriiniiyor... Belki yarin aksam burada
yerim...
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Sonunda buldum... North Face, Mammut, v.b. Fire & Ice’mm tam
karsisinda North Face hari¢ digerlerini s0ylesine bir gezdim. Zira North Face’in
jeneratdrii yoktu. Ik girdigim yerden giizel bir sapka aldim. Gergekten ise yarar
bir sey (990 Rupi = 18 — 19 TL). 70 — 80 liraya gayet glizel sisme matlar vardi
ama tilkemdeki fiyatlar1 bilmedigimden pek yanasmadim. Giizel bir krampon
vardi, onun da fiyatt 220-230 liraydi. Bir de bir buz kazmas1 vardi ki ¢ok
hosuma gitti, kus gibiydi. Onun da fiyatt 140 — 160 lira gibi bir rakamdi.
Almacak o kadar ¢ok sey var ki!... Hem de ¢ok giizel ve ucuzlar... Onceki
verdigim rakamlar en pahali olanlari...

Gezinirken bu arada Filiz’e ve canima da hediye bakiniyordum. Cok
kararsizdim... Ne alayim, ne alayim diye sikintili bir sekilde dolasirken tunik
gibi bir uzun gémlek gérdiim. Bayagi hosuma gitti ve onu 900 Rupi’ye Oya’ma
aldim. Bu arada hala Fire & Ice’1 aramaktayim. Bu arada Pashmina denilen dag
kecilerinin gidigindaki en yumusak killardan iiretilen {iriinlere goziim takilip
duruyordu. Bir iki yere sordum ucuz olanlar hosuma gitmiyordu hosuma
gidenlerde pahali idi (3.000 Rupi) . Son anda hosuma giden renklerden yapilmis
bir atki gordiim. Hemen i¢im 1sindi. Ne kadar? 1.350. Ne kadar olur? 900... Iki
tane alirsam? 1.600... Tamam al 1.400°1 ve ver iki atkiy1, posete koy ... Acayip
icime sindi. Filiz’in hediyesi de ¢ikt1 bu arada...

Giinliik gorevlerimi yerine getirmenin keyfi ile otelime geri dondiim.
Otele donerken ugradigim bir kitapcidan iki kitap aldim; Nepal’de Trekking
lizerine, hani bir daha gelmeyecegim iilkenin etkinlikleri ile 1lgili!..

Iste simdi giizelce karnimi1 doyurduktan sonra sana bunlar1 anlatiyorum
sevgili defterim... Biraz daha otelin bahg¢esinde oturup ¢ikacagim odaya. Erken,
merken!.. Yalniz bagima disarilarda ne yapacagim ki?
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BASLIK KOYAMIYORUM

CANLAR,

GECEN SENE ANNAPURNA ANA KAMPTAN INTERNET ERIiSiMi OLAN BIiR
NOKTAYA ULASTIGIMDA NASIL DA HEYECANLA SiZLERE DUYURMUSTUM.
DUN GiBi ANIMSIYORUM...

BU SENE EVEREST ANA KAMPTAN DONUP DUN (28.04) NAMCHE'YE
VARDIGIMDA HiC AMA HiC YAZMAK GELMEDI iCIMDEN.

YUKARI CIKARKEN DAHA NAMCHE'DE (20.04) SOGUK VURMAYA BASLADI.
KORKUNC BIR BOGAZ YANGISI VE GUN GECTIKCE ARTARAK SESIiMi
NEREDEYSE TUMUYLE ALDI GOTURDU. TABIiI BUNUNLA BIRLIKTE DE
SUREKLI GUCTEN DUSUYORUM. HIC ILAC ALMAMISIM YANIMA SOGUK
ALGINLIGINA KARSI. BURALARDA BUNA "KHUMBU COLD" (KUMBU SOGUK
ALGINLIGI) DiYORLARMIS.

YETMEZMIS GiBi, DINGBOCHE'DEN ITIBAREN (22.04) UYKU ORTADAN KALKTI.
SANIRIM NUR SOYLEMISTI, UYKU APNESI DIYE. iKi — UC GUN HEMEN HEMEN
HIC UYUYAMADIM. UYKUSUZLUK HISSETMEDIM PEK AMA GUCTEN DAHA DA
FAZLA DUSMEME NEDEN OLUYORDU. EAK'A GIDEBILMEK ISTiYORSAM
GORAK SHEP'TE ARTIK UYUMAK ZORUNDAYDIM. KALDIGIMIZ PANSiYONUN
SAHIBINDE DIAMOX DIYE BIR ILAC VARMIS. FENA GELMEDI, HiC OLMAZSA 4-
5 SAAT UYUYABILDIM.

DINGBOCHE'DEN SONRA GELEN DUKHLA'DA ISLAND PEAK'E CIKMA
KARARINDAN VAZGECTIM. EAK VE KALAPATTAR ICIN DE LOBUCHE'YE GIDIP
ORADA KARAR VERMEYi DUSUNDUM. DUKHLA'DAN SONRAKI TIRMANIS BENI
[YICE YIPRATTI. ARTIK YURUMUYORUM, SURUNUYORUM NEREDEYSE. BIiR
ONCEKI GECE HIiC UYUYAMAMIS OLMAMA RAGMEN SABAH GAYET MORALLI
KALKMISTIM. D.B.'DE (Rehberim) DESTEK OLDU, YAPARIZ YOLLU. TAMAM
DEDIM YAPARIZ.

NEYSE ZOR DA OLSA GORAK SHEP'E ULASTIK. KALAPATTAR'A SOYLE BIR
BAKTIM, TAS YIGINI, DEGMEZ DEYIP ONU DA SiLDIiM. NORMAL GUCUM OLSA
HIC KACIRMAZDIM.

ARTIK HIC OLMAZSA EAKA ULASMALIYIM. IDARE EDER DURUMDA
YURUYUSE BASLADIK. D.B. BENIM YURUYUSUMLE BIR BUCUK SAAT SURE
KOYMUSTU. TAM BIRBUCUK SAAT SONRA DURDUM, DAHA BIiR KILOMETRE
KADAR UZAKTAYIZ.

"D.B. KAC METREDEYIZ?"

"5.400-5.450"

"ANA KAMPTAN YUKARIDAYI1Z, O ZAMAN YETER!.."

BAYRAGIMIZI CIKARDIM (Onu da diz tutamamisim..). D.B. BIRKAC
FOTOGRAFIMI CEKTIi VE GERI DONUS YOLUNA GIRDIK. O GUN LOBUCHE'DE
KALDIK. ERTESI GUN PANGBOCHE'YE DOGRU YOLA CIKTIK. BEN BIR AN
ONCE IRTIFA KAYBETMEK IiSTIYORUM, HEM HASTALIGIMDAN HEM DE
UYKUSUZLUKTAN KURTULABILMEK ICIN. YOLDA D.B. FENALASMAYA
BASLADI. BANA DEVAMLI FARK ATAN COCUK BENIM BU ZAYIF HALIME
RAGMEN GERILERDE KALMAYA BASLADI.

PANGBOCHE'YE ULASTIGIMDA HALA ORTALIKTA YOKTU. GIRISTE BIR
PANSIYONUN BAHCESINE OTURDUM VE CAY ISMARLADIM. HALA YOK...
YARIM SAAT FILAN SONRA GORUNDU. BERBAT GORUNUYOR. OTURDU,
OTURDUGU GiBi KALKTI BIRAZ UZAKLASIP CIKARMAYA BASLADI. HEMEN
DINLENMESI iCIN KALACAGIMIZ PANSIYONA GITTIK.
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BEN ODAYA YERLESTIKTEN SONRA YEMEK SALONUNA GITTIM. BAKTIM
SERILMIS YATIYOR. ANORMAL SANCI iCINDE VE SANKI CIKARACAK BIRSEY
VARMIS GIBi DEVAMLI CIKARMAYA CALISIYOR. NE ISE ONU BU HALE
GETIREN DEMEK Ki KANA KARISMIS HIZLA GOREVINi YERINE GETIRIYOR.
UZUN LAFIN KISASI, GETIR GOTURLE, BIRAZ VURDUMDUYMAZLIKLA GECEN
SAATLERDEN SONRA BIR KUFEYE YERLESTIRIP, SONRADAN OGRENDIGIM
KADARI ILE, BES SAATTE KHUNDEDEKi HILLARY HASTAHANESINE
ULASTIRMISLAR AMA SABAHA CIKMAMIS. COCUK DAHA 27 YASINDAYDI.
ZATEN HASTALIK VE UYKUSUZLUK NEDENI ILE KEYFIM YOK, BU DA iSIN
TUZU BIBERI OLDU.

YARINDAN (01.05) SONRA KATMANDU'DA OLACAGIM, O ZAMAN YAZIP
KALEME ALIRIM BUNLARI.

NE OLURSA OLSUN YINE DE COK SEYLER KATTI BU EKSPEDISYON BANA.
MUTSUZ AMA DAHA DOLU OLARAK DONECEGIM ULKEME.

SEVGI VE DOGA ILE YASAYIN...

DAGLAR YOLDASINIZ OLSUN...

GECKIN GEZGIN...

- Kocam 6f yahu, yazdiklarin1 okuyunca ¢ok duygulandim. Rehber ¢cocuga ¢ok
tizlildiim, 6nce inanamadim. Annem ve Sarp’la okuduk beraber, onlar da ¢ok
tiziildi.
[lk yiiriiyiisiine gore daha cok macera yasamigsin. Saghginin yerinde olmasi ¢ok
sevindirici.
Seni dort gozle bekliyoruz. Programindaki diger geziyi yapacak misin?
Kendini yorma artik.
Hepimiz seni doyasiya Opiliyoruz.

OYA’M

- Can Ristii abi. Eline ve ayagina saglik. Biz seninleyiz. Seni tekrar aramizda
gormek tiim yasadiklarini en genis yorumuyla senin agzindan duymak istiyoruz.
Kendine 1yi bak. Saglik her seyden 6nemli. Artik aramiza don.

Selamlar...
HASAN ILHAN

- Riistii Abicim ne olursa olsun bizler Ankara’da Armada, Cepa, Ankamall diye
gezerken sen Everest’in eteklerinde dolasiyorsun. Ne mutlu sana.
Bize anlatacaginiz anilariniz1 dinlemeyi sabirsizlikla bekliyorum.
Goriigsmek dilegiyle abicim.
CEMIL TALU

- Rustii Hocam,
Dondiigiintizde konusacak ¢ok seyin oldugunu anliyorum yazdiklarinizdan...
tiziicli bir mail olmus ama bir yandan da bu isin dogasinda olan hadiseler... Sag
salim donmenizi bekliyorum agikgasi... Liitfen kendinize ¢cok dikkat edin.
Sevgiler.

F.EMRAH KOSGEROGLU
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- Merhaba Riistii bey,
O uyku apnesi degil, oksijen basinci diismesine baglh uykusuzluk. Ben de
Erciyes'te bile olmustu! Kansizlik varsa daha kolay olabiliyor.
Diamox bizde Diazomid adiyla satiliyor. Gegen sene Nepal'de tirmanacaklar,
Tibet'e ¢ikacaklar nedeniyle konusmus ve tavsiye etmistik. Almakla iy1
yapmissiniz. Yiksege ¢ikmadan bir giin 6nce alinsa engelleyebilirdi de..
Kendinizi asir1 zorlamadiginiza sevindim. D.B'nin 6liimiine ¢ok tiziildiim. Neydi
sebep acaba?? Her neyse sizin baginiza gelmedigine ¢ok sevindim. Sag salim
donmekte oldugunuza sevindim. lyi yolculuklar.

NUR CANOGLU

- Gegmis olsun ve basin sag olsun. Tecriibelerini ve ayrintilar1 dinlemek {izere
sabirsizlikla donmeni bekliyorum. Saglik ve sevgiyle.
MUSTAFA ASLANKURT

- Riistii hocam selam. Bu sabah acaba nasil diye aklima geldiniz ve sonrasinda
mektubunuz. Cok 1yi bir ruh haliniz olmadigin1 sdylese de yine mutlu oluyor
insan beden sagligimzi ileten bu mektuptan. Artik giizel sekilde doniisiiniizii
bekliyorum. Cok selam ve sevgiler

METIN YILDIRAN

- Sevgili dostum,
Seni tebrik ediyorum, elinde geleni yaptin. Dort gozle, hasretle bekliyorum

MUSLUM ONDES
- Merhaba Riistii,
Oncelikle gecmis olsun, sag salim inmene sevindim.
D.B nin oliimiine ger¢ekten ¢ok {iziildiim.
Senin i¢in de nasil bir risk oldugu bdylece anlasilmis oldu.
Dontisiinii bekliyoruz, saglicakla gel.
NIHANI BAYINDIR

- Riistii Agabey,

Aman dikkat edin kendinize, satirlarinizi okurken gercekten ne diyecegini
bilemiyor insan, umarim bir dahaki sefere daha giizel haberler iletirsiniz bizlere,
saglikli ve mutlu haberlerle donmenizi bekliyoruz.

Sizi ¢ok seviyoruz ..

SONGUL YAVUZ
- Seni saglikli olarak bekliyoruz
Paylasacagin resimleri heyecanla bekliyoruz.
Seni seviyoruz
CELAL BUYUKEKSI
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- Sevgili Riisti,

Seni gryaben taniyorum, bu yil da Everest tarafina gittigini duyunca senin adina
cok sevindim. Yolculuk notlarimi takip ediyorum. Beraberindeki serpanin dliimii
biiytik talihsizlik ama moralini bozma liitfen. Yasadigimiz her sey yasama dair
bir seyler 6gretiyor... Yolculugunun kalanini saglikla tamamlaman dilegi ile,
Esen kal.......

http://selenacanal.fotopic.net

SELEN ACANAL
- :(( Hadiii, ¢ok ge¢cmis olsun. Cocuga da yazik olmus yaa :(((
TEZCAN EFENDIOGLU
- Cok gec¢mis olsun, ¢ok liziicii birsey...
Aynen Oyle baslik konulamayacak gibi.
Kendinize ¢ok iyi bakin oldu mu?
Sevgiyle kalin.
ZUHRE ACAR
- Merhabalar Riistii bey

Mailinizi heyecanla ve gururla okudum. Bdylesine bir faaliyete olan
cesaretinizden otiirli sizi tebrik ederim.
Basaril1 bir sekilde doneceksiniz. Sakin olun ve liitfen kendinize inanin.
Kendinize inanirsaniz biinyeniz hem mental olarak hem fiziksel olarak ¢abuk
toparlanir, dayanikli olur.
Nagizane tavsiye benden (haddim olmayarak belki de)
Cok gegmis olsun.
Saglikla gerin donmeniz dileklerimle...
Yolunuz agik olsun.
Saygilar
SEVINC AKSUT

- Cok iiziildiim. Daglar acimasizdir. Kendi tabiatlari vardir. Insan dogasi da bir

yere kadar. Insallah sag saglikli goriismek dilegi ile sevgilerimi yolluyorum.
ALI BUKE

- Riistli gegmis olsun. Aman kendine iyi bak. Yazini okurken i¢im bir tuhaf
oldu.
ULKU EREL

- Biiytik ge¢mis olsun..Cok cok {iziildiim..
Bazen olacak ile 6lecegin Oniine gecilemiyor maalesef, her ne kadar tedbirli
olursaniz olun..
Sevgiler,

NAZAN OZHAN
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02.05.2009 — Cumartesi

09.15 - D.B. ile ilgili diin 6grendigim konuyu sana anlatmaliyim...

Son on yilda D.B. Hillary Hastanesinde 3 kez yiiksek irtifa hastaligindan
tedavi gormiis. Nilam, acentenin sahibi, doktorla yaptig1 goriisme sonucu bunu
ogrenmis.

“Peki, ama oOliim nedenin kagak igki ictigi ve zehirlendigi yolunda
sOylentiler var...”

“O da olabilir. Otopsi yapmadan kesin bir karara varmak zor. Ug yolla
olim gergeklesmis olabilir; zehirli icki, yiliksek irtifa hastaligi veya ikisinin
bilesimi. Su anda sdylemek zor...”

Otopsi yapmak i¢in cesedin Katmandu’ya goétiiriilmesi gerekiyormus.
Ancak i¢ hatlarda ugan ugaklar cesedi kabul etmemis. Geriye tek yol kaliyor, o
da helikopter kiralamak. Nilam buna yanasmadigi gibi akrabalar1 da oral
olmuyor. Bir de iistelik Nilam’a zorla yiiksek miktarda bir senede imza
attirtyorlar. Eh, para konusu halledildigine gore, D.B,’yi bosver... GOm
cesedi... Geg gitsin... Sonradan aklima geliyor... Ise bakar musin? Sirket
acisindan nasil bir sorumsuzluk? Ben hastalanmasaydim, giicten diismeseydim
ve Island Peak’e D.B. ile ¢ikmis olsaydim ve bu olay doruklarda biz bir
basimiza iken yasansaydi ne yapabilirdim acaba? Cocugun cesedini asagiya
tasimam sO6z konusu bile olamazdi... Zira benim kendimi asagiya indirme
olasiligim bile o durumda zora girerdi. Bu ekspedisyonun bir yerine iki cesetle
bitme olasiligt ¢cok mu zayif goriiniiyor bu durumda? Diisiincesi bile kuyruk
sokumumdan tepeme dogru siddetli bir iirperti gonderiyor.

Bu da benim katlanmam gereken bir ceza. Sen bdylesine ciddi bir
ekspedisyonu el yordamiyla nasil organize edersin? Nasil, hem de bu yasta,
herkese ¢ocukca giiveniyorsun? Inanilir gibi degil!..

Bence bu ekspedisyon, tiim kosullar ele alindiginda, benim agimdan hem
cok ucuz atlatilmis hem de basarili bir ekspedisyon.

Bunlar1 kaleme alirken ekspedisyon sirasinda korkunun en ufak bir
emaresini yasamamisken simdi korkudan midem kotii oluyor. Nasil da ucuz
atlatttm?!?12121...
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CAN DOSTLAR,

DUN ILGINC BIiR GELISME OLDU. NILAM'LA KHUNDE'DEKI HASTANENIN
HEKIMi ARASINDA GECEN KONUSMA OZETLE SOYLE: (Doktor)

"D.B. SON 10 YILDIR UC KEZ BU HASTANEYE YUKSEK IRTIFA HASTALIGINDAN
YATIRILIP TEDAVI GORMUS... BiZ DE ONA GORE BIR TEDAViI UYGULADIK AMA
YANIT ALAMADIK"

"PEKI, OLUM NEDENININ KACAK ICKI ICTiGI VE ZEHIRLENDIGI YOLUNDA
SOYLENTILER VAR?!2!.."

"O DA OLABILIR... OTOPSI YAPMADAN KESIN KARARA VARMAK ZOR. UC
YOLLA OLUM GERCEKLESMIS OLABILIR; ZEHIRLI ICKI, YUKSEK IRTIiFA
HASTALIGI veya IKiSININ BILESIMI... SU ANDA SOYLEMEK ZOR..."

BU DURUMDA BEN HASTALANMASAYDIM, GUCTEN DUSMESEYDIM ve ISLAND
PEAK'E D.B. ILE CIKMIS OLSAYDIM ve BU OLAY TEPELERDE BASIMIZA GELMIS
OLSAYDI BENIM BU DURUMDAN KENDIiMIi KURTARIP INiSi SAG SALIM
GERCEKLESTIRME OLASILIGIM YUZDE KACTIR ACABA?

DUSUNCESI BILE KUYRUK SOKUMUMDAN TEPEME DOGRU SIDDETLI BiR
URPERTI GONDERIYOR....

SIRKETIN SORUMSUZLUGUNA BAKAR MISINIZ?

BU DA BENIM KATLANMAM GEREKEN BiR CEZA. SEN BOYLESINE CiDDI BiR
EKSPEDISYONU EL YORDAMIYLA NASIL ORGANIZE EDERSIN? BOYLE
COCUKCA, HEM DE BU YASTA, NASIL GUVENIRSIN? INANILIR GiBI DEGIL...
BU, BENIM GiBI DAVRANMAYI DUSUNEN DOSTLARA BIiR DERS OLSUN...
BUNDAN SONRA CIDDI BIR DAG ETKINLIGINE GITMEK ISTERSEM BUNU
KESINLIKLE EXPLORER GiBI ISINI BILEN ve KONUSUNDA EHIL BIR GRUPLA
YAPACAGIM...

HERKES BUNU ZIHNININ BiR KOSESINE YAZSIN.

YASAM BU KADAR UCUZ DEGIL...

SEVGI VE DOGA ILE KALIN CANLAR...

GECKIN GEZGIN...

- Sevgili Riisti,
Bir kag giinlligiine Ankara'dayim. Bagina gelenleri okudum.
Gergekten biiyiik bir varta atlatmissin. Cok gegmis olsun.
Selam ve sevgiler.
ALI BALAMIR

- Riistii abicigim nerelerdesin sen yaa!
Inan senin i¢in endiselenmeye baslamistim. Hasim beye telefon agmayi bile
diisiindiim. E-mailini goriince ¢ok sevindim.Biiylik gegmis olsun.Umarim daha
iyisindir.Gorlisebilmek dilegiyle.
Cok sevgiler.

HULYA SACLI

- Sevgili Riistii Bey,

Anlattifiniz ac1 olaya dayanmak c¢ok zor. Biz buralarda okurken kaygilandik,
sizin halinizi anlayabiliyorum.
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Yolculugun bundan sonraki kisminda sans sizinle olsun. Sizi ve anlatacaklarinizi
dort gézle bekliyoruz.
Ankara'da sizi seven ve yolunuzu gézleyen dostlariniz oldugunu bilin.
Kendinize 1y1 bakin. Selamlarimla.

BELKIS C. CETINSOY

- Merhaba Riistii,
Cok liziicii. Sana hem ge¢cmis olsun hem de basin sagolsun demek istedim. Sen
de direkten donmiissiin. Dedigin gibi iyi ki Island Peak'e ¢ikmamissin. Bence
adama birsey olmasa bile risk alacaktin. Biliyorsun belki gecen sene bizden
ayrilan gruptan ancak fi¢ kisi ¢ikabildi. Ertugrul ve Tung¢ olmasina ragmen.
Goriismek iizere,

BERRIN YILMAZ

- SEVGILI HOCAM,

BU YAZDIKLARINIZI OKUDUKCA, SiZINLE SU ANDA YAZISMAKTAN
SON DERECE MEMNUNUM, IYI BIR KARAR VERMISSINIZ, TEBRIK
EDERIM,

SUNU UNUTMAMAK LAZIM IYI DAGCI DONMESINI BILEN
DAGCIDIR.

MUSLUM ONDES
- Riistii bey, D.B. igin liziildiim, size de ¢ok ge¢mis olsun.
Selamlar,
YEKTA OZDOGAN
- Hocam ge¢mis olsun. sevgilerimi yolladim.
SERVET ULKU

- Evet kocam ¢ok dogru bir daha higbir sekilde izin vermiyorum sana yalniz bu
tiir organizasyonlara katilmana.
[1k iletinden sonra rehberin 6liimii beni ¢ok etkilemisti cok iiziilmiistiim. Simdi
cok daha fazla {izlildiim ve ¢ok sinirlendim. Boyle bir kisiyi sana rehber olarak
vermelerine ¢cok kizdim. Sana birsey olsaydi diistinmek bile istemiyorum.
Dedigin gibi yasam bu kadar ucuz degil. Bu tiir etkinlikler ihmale gelmez.
Canim sagliklisin ya artik diistinmemek lazim. Y oksa insan fena oluyor.
Seni Cok seven karicigin ve ogluna kavusturdu giizellikler.

ASKIM

- Riusti Bey

Bugiine kadar hep merak ve coskuyla takip ettim yazilariniz.
Siz yola ¢ikarken sanki bizleri de beraberinizde keyifli nice kesiflere tasidiniz.
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En son yasadiklariiz herkesin kaldirabilecegi siiregler degil. Ama siz yillarin
vermis oldugu deneyim ve belki de eski toprak olmanin getirdigi giicle yine ¢ok
erdemli bir durus sergilemissiniz. Sizden 6grendigim ¢ok sey var. Clinkii
yasadiklariniz1 bize anlatirken ruhumuza ve yasamimiza bilgelik katiyor yol
gosterici oluyorsunuz.

Cok mutluyum ki sag salim geri gelmektesiniz

[zmir’den sizin yolunuzun miimkiin ve rahat olmas i¢in dua eden géniil
dostlariniz oldugunu bilin

Sevgiler
HUMA TUNC
- Riistii Abicigim;
Basiniz sagolsun. Saglikla doniisiiniizii bekliyoruz. Gorlismek iizere...
PINAR DOGAN

- Sevgili Riistli Abi, bdyle tatsizliklar yasamana ¢ok {iziildiim, umarim simdi
moralin ve sagligin daha iyidir. Aslinda bdyle bir etkinligin her zaman bdyle bir
sonugla bitme ihtimali ¢ok yiiksek. Kanada'da Everest isimli bir belgesel
1zlemistim, 6zel bir salondu, 3 boyutlu izlemistik, manzara, goriintii gercekten
muhtesemdi, nefes kesiciydi ama o belgeseli ¢ektikleri gruptan 1 kisi 6lmiistii,
digerinin bacagini kesmek zorunda kalmiglardi, ben ¢ok etkilendim bu
belgeselden. Tipki senin ¢evrendeki insanlar gibi gitmek isteyenlere engel olmak
istiyorum ama siz dyle tutkuyla gidiyorsunuz ki sesimiz ciliz ¢ikiyor..
Riistii Abicigim bu da senin dedigin gibi bir deneyim oldu, sen bunu bir ziyaret
diye diislin. Kegke boyle tatsizliklar olmasaydi. Doniisiinii bekliyoruz..
Selam ve sevgiler.
ZEYNEP SAHAN

- RUSTU ABI,
SON MAILLERINI ALINCA SENIN ICIN COK ENDIiSELENDIM. iY1
OLDUGUNA EMIN MISIN? LUTFEN KENDINE COK 1YI BAK, SEN BiZE
LAZIMSIN. YASAMA DAIR KENDINE COK SEY KATTIGINA EMINIM
AMA NAZIMIN DEDIGIi GiBi; YASAMAK CIDDI ISTIR. BI DE OZLEDIK
YAW, YETER GARIl, DONUVEG VATANA;) SEVGILER,

DILEK KARAKUZU (BAYTAN)
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02.05.2009, Cumartesi

14.45 — Sabah bir siire internete takildiktan sonra “Garden of Dreams” (Riiya
Bahgesi) diye gecen sene tesadiifen buldugum cehennemin ortasinda bir vahaya
gittim. Bugiin haftasonu oldugu icin biraz kalabalikti ama yine de huzur verici
bir yer. Ortada, icinde kirmizi baliklarin ylizdiigii, niliiferlerin olaganiistii bir
goriintli s6leni sundugu bir havuz var. Degisik noktalara serpistirilmis, klasik
sOmiirge mimarisiyle yapilmis cesitli bina ve yapilar. Her taraf egzotik
cigeklerden gegilmiyor. Disaridaki sefalet goriintiilerinden sonra kacilarak biraz
olsun soluklanabilecek bir cennet, bir sigak...

Yine bir siirii fotograf ¢cektim ve restoran boliimiinde gilizel bir balik ve
taze sikilmig meyve suyu ile 0gle yemegimi keyifle yedikten sonra yarinki
program1 Ogrenmek i¢in acenteye yoneldim. Tam yar1 yolda Nilam’la
karsilastim. Iyi oldu ama keyfim kacti, zira “Greenline (daha nitelikli otobiis
firmasi) grevde!..” demez mi? Yok deve, yine mi? Ama, neyse ki diger otobiis
sirketi calistyormus. Digerinin turist otobiisii degil de normal halk otobiisii
oldugunu diisiindiigiimden, Nilam arabayla gidip arabayla déonme Onerisinden
s0z edince, ne kadar oldugunu sordum. 80 Euro imis. Yok anam kalsin dedim.
Bu arada, binecegim otobiisiin de turist otobiisii oldugunu sadece Greenline
kadar rahat olmadigimi sdyledi. Ne yapalim, sineye ¢ekecegiz artik. Ama, zaten
gergin oldugum ve bu firmaya kars1 biraz sogudugum icin, Nilam ve bu otobiis
degisikligi sinirimi bozdu. Kesinlikle bitti bu firma... “Asian Heritage” artik
yok!..
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Halbuki bunlarla ne programlar planliyordum. Nepal’den Tibet’e jeep
safari, Annapurna Circuit, balta girmemis ormanlarda kampli trekking... Bitti...
Kendi soyledi, Katmandu’da bu isi yapan 700 civarinda firma varmis. Zaten
Phakding’te bir Fransiz c¢iftten, onlarin yillardir kullandiklar1 ve ¢ok memnun
olduklari, bir tanesinin ad ve adreslerini almigtim. Onlar 12 yildir bu firma ile
geziyorlarmis ve hi¢ sorun yasamamislar.

Sik disini Riistii, bes giin kaldi. Ondan sonra bu sirketten kurtulacaksin.
Bes giin, ne ki? G6z ac1p kapayana kadar geger.

Sevgili defterim bu arada normal halk otobiisii diyerek halki asagiladigimi
diisiinme. Turist otobiislerinin gittigi mesafeyi onlar neredeyse iki misli
zamanda katettikleri yetmiyormus gibi, otobiis icinde de kimin eli nerede, bacak
arkaya m1 kac¢ti, omzumda yatan kim gibi bunaltici bir yolculuk se¢enegi oldugu
icin bu halk otobiislerini tercih etmeyi hi¢ diistinmedim.

03.05.2009, Pazar

09.20 - Sabah beste kalktim. Rahat bir tempoyla son hazirliklarimi yaparak
lobiye indim. Biraz sonra Raj Kumar geldi ve Chitwan’a giden turist otobiisiine
binmek {izere ¢iktik.

Saat yedide hareket eden otobiis dur kalkla gegen bir kirkbes dakika sonra
Katmandu’dan ¢ikabildi. Hava acayip kapali ve otobiisiin hareketiyle birlikte
yagmur siki bir sekilde bagladi. Ne ise, bugiin yoldayiz nasilsa. Yarin agar hava.
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Onbes-yirmi dakika sonra kilometrelerce uzanan bir trafik tikaniklig: ile
karsilagtik. Bir bucuk saattir bekliyoruz. Kesin bir kaza, hem de ciddi bir kaza
oldugunu diisiiniirken son onbes dakika icerisinde ii¢ ambulans Katmandu’ya
dogru yanimmizdan gecti. Kaza ¢ok ciddi demek ki... Hala yol agilamadi.
Bekleyecegiz artik. Yapacak bir sey yok...

Iyi ki yanimda kitaplarim var. Onceden basladigim bir tanesini bitirdim.
Birazdan digerine baslayacagim. Bakalim kag saat sonra hareket edebilecegiz...

12.35 — Tam dort buguk saat oldu hala yol agilmadi. Yalniz anlamadigim bir sey
var; bir siirli araba bizi gecip gitti. Onlar kaza alanindan ucarak geg¢medi
herhalde. O zaman diger bekleyen yiizlerce ara¢ neden bekliyor? Aklim almiyor.
Herkes te sessiz sakin bekliyor, sohbet edip tikiniyor...

14.05 — Abi, bdyle bir sey olamaz. Tam alt1 saat oldu... Hi¢ hareket edecek gibi
goriinmiiyoruz... Geceyi burada gegirelim de sen o zaman eglenceyi gor.

Yahu nedir bu Chitwan’dan ¢ektigim benim? Gegen sene grev, simdi
trafik kazasi. Hala gidip gidemeyecegimiz de mechul!..

15.35 — Yedi buguk saat oldu. Otobiiste oturmaktan geberdim. Bu nasil bir is?
Bir yol bu kadar zamanda agilamaz mi1? Ne bi¢im bir iilke burasi? Eminim o
kadar aptalca konusmalarla ve bunun sonucu eylemsizlikle vakit gegiriyorlardir
ki... Yarali tagimalar1 da acayip hizli!.. Yedi buguk saatte bu son gecen
ambulans 12.ydi.
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Nutkum tutulmus durumda!.. Soyleyecek sb6z, yapacak yorum
bulamiyorum... Sabahki yagmur da yerini nemli ve kavurucu bir sicaga birakti.

Imja Tse (Island Peak) onu hayal kirikligina ugrattim diye beni cezalandiriyor
herhalde.

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaYolw/LUKLAKATMANDUCHITWANYOLU2009#
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04.05.2009, Pazartesi

08.00 — Cildirdim... Kafay: yedim... Delirdim... I¢in icin kendimi yedim...
Ama yapabilecegim hicbir sey yoktu... Insanlar da o kadar rahat, o kadar
umursamaz ki hi¢bir sey umurlarinda degil. Diisiinebiliyor musun, dort-bes
saatlik bir yolu 16.5 saatte katettik. Sabah yedide hareket eden otobiis 23.30°da
Chitwan’daydi. Sanki yolculuk normal seyrinde devam ediyormus gibi sofor bir
de yarim saatlik mola vermez mi?!?!.. Koparacaktim kafasini!.. Tabii bu yarim
saat oldu kirkbes dakika... Ya sabur!..

Otele gelir gelmez oyalanmadan odama gectim. Bir kiitiik gibi uyudum ve
beste gayet ding bir sekilde uyandim. Ilging!..

Sabah hizl1 bir kahvaltidan sonra fille orman safarisine ¢iktik. Yorucu ama
keyifli idi. Ceylan, maymun, yaban horozu ve yavrusu ile birlikte sabah banyosu
yapan bir gergedan gordiik. Gergedanlar en fazla 7-8 metre 6temizdelerdi. Bol
bol fotograflarini c¢ektim. Bunlarin yani sira bir siirii de rengarenk kus ve
kelebekle karsilastik. Geri donerken Kanadali bir kizla sohbet ettik. Onlar ayrica
kobra veya piton oldugunu diistindiikleri bir yilan da gormiisler.

Bu kizcagizdan s6z etmeden gecemeyecegim. Seyahatine ikibuguk ay
once baglamis. Malezya, Tayland, Singapur, Filipinler, Cin ve Tibet’ten sonra
simdi Nepal’de. Bundan sonraki durak ta Hindistan’mis. Tek basmal.. 23-25
yaslarinda ve ¢ok ta gilizel bir kiz. Tek baslarina seyahat etmeye ¢ekinen
arkadaslarina, 6zellikle de erkeklere bu 6rnegi verebilirsin.

Biraz sonra nehirde fil banyosu izlemeye gidecegiz. Ufak ve giizel bir otel
bu Parkside, yalniz bu kadar da olmaz dedirten bir nokta var; yemek yenilen yer
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birinci katta ayr1 bir binanin terasi. Alt katin ne oldugunu sdylesem inanmazsin;
marangozhane... Fil safariden dondiigiimden beri hizar sesi dinliyorum.

AT

17.30 — Raslantiya bakar misin? Fil safaride bindigim fil kaldigim otelin
filiymis. O da geldi daha sonra otele.

Hafif ve giizel bir 6gle yemeginden sonra odama cekildim. Yemekte ne
var diye sordugumda bir anlatti ki biitiin bunlar1 ben mi yiyecegim diye
diisinmeden edemedim. Sebzeburger (¢ok giizeldi bu), patates kizartmasi, salata
ile karides var dedi. Bir baktim, bir de domates ¢orbas1 gelmesin mi!.. Yarisin

132



ictim biraktim. Yemek geldi, tabakta bir sebzeburger, 15-20 tane patates
kizartmasi, jilet gibi dilimlenmis 8 domates dilimi ve 4 havug¢ dilimi ve de
karides yerine 3 tane karides cipsi. Fakat boylesi isime geldi, hafif bir yemek
oldu.

Odada biraz kestirdikten sonra ticbuguga dogru kalkip kano gezisi i¢in
hazirlandim. Gezdiren ¢ocuk, Kumar, bayagi bilgili ve insan1 aydinlatiyor. Nehir
kenarina gelince iki tane uzun kano bir siirli insanla doluydu. Kumar bizim i¢in
0zel bir kano ayarlamis. Yalnizca o, ben ve kanocu hareket ettik. Siikunet tarif
edemeyecegim kadar huzur vericiydi. Nehir i¢inde lila renkli harika ¢icekler
arasinda ilerlerken bir siirli degisik kus, maymun ve balik¢1 kartal gérdiim. Ama
en onemlisi nehirde varolan iki cins timsahtan insan dahil her seyi yiyen timsahi
iki kez yakindan gérme sansi yakaladim.

Cok huzur verici sessiz bir gezintiden sonra fil egitim alanina gittik.
Simarik iki yavru insanlar arasinda dolaniyordu. Bir tanesini sevebildim. Burada
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gbrdiiglim en ilging goriintii ise, ikiz yavruya sahip bir fildi. Filler ¢ok nadir
olarak bir batinda iki yavru diinyaya getirirlermis. O kadar nadir ki, kayitlara
gore bu diinyada ti¢iincii kez goriilmiis.

Sabah fil banyosunu izledigimiz yerde giin batimi Unlii imis, o ani
yakalamak icin bir terasta kahvemi yudumlayarak keyif catiyorum. Burasi
gittikce kalabaliklagiyor. Ger¢i havada anormal nem var, bakalim giin batiminm
nasil etkileyecek?

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaY olu/CHITWAN2009%#
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05.05.2009, Sah

06.45 — Giinbatimi hig¢ te umut verici bir sekilde baslamadi. Ama son anlar1 her
zamanki gibi muhtesemdi. Her an giderek artmis olan kalabaliktaki insanlar gibi
ben de bir siirii goriintii aldim...

Aksam yemekten sonra bu bolgenin yerlileri olan Tharu’larin dans
kiiltiiriinii yansitan bir gosteri izledim. Genelde savas danslar1 keyifli idi.
Tharu’lar yiizlerce yi1l énce Hindistan’da yasadiklar1 bolgedeki Islam baskisi ve
yok etme politikas1 sonucu oralardan kacarak Nepal’e gelip yerlesmisler. Dini
inaniglart Hinduizm.
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Burada tam anlamiyla nemli bir Temmuz sicagi yastyoruz. Diin epey yeni
deneyim yasadim. Gergedan, timsah ve daha bir siirii hayvani dogal
ortamlarinda gérme sansi yakaladim. Oteldeki herkes te ¢ok verici ve kibar
olunca 16.5 saatlik yolculugu hemen tarihe gomdiim.

Olayin ger¢ek nedenini de diin 6grendim. Yoldaki kodylerden birinde
kamyonun teki iki kisiyi dldiiriiyor. Yerel halk soforii rehin alip yollara barikat
kuruyorlar. Derhal 6liimlerin tazmin edilmesini talep ediyorlar. Once sofor ve
sirketi O0deyecegiz deyip sonra yan ciziyorlar. Olaylar ondan sonra iyice
zivanadan ¢ikiyor. Sonunda asker miidahale ediyor ve tazminat &denecegi
garantisi verildikten sonra yolu agiyorlar.

Ulkede olaganiistii bir anarsi var. Devlet, hiikiimet diye bir sey kalmamis.
Dokuz ay oOnce yapilan seg¢imler sonucunda salt c¢ogunluk olmasa bile
cogunlukla Maocu’lar baska partilerle birlesip anayasayr hazirlamak i¢in bir
Kurucu Meclis olusturmuslardi. Ancak bir iki giin once Maocu’lar diger
partilerle hicbir goériisme yapmadan genelkurmay baskanini goérevden aliyor.
Diger partiler buna karsi c¢ikiyor ve hiikiimetten istifa ediyorlar ve bir daha
Maocu’larla hiikiimet kurmayacaklarini bildiriyorlar. Bu durumda, eger digerleri
bir azinlik hiikiimeti kurabilirlerse bu sefer de Maocu’larin yeniden siddete
yonelmeleri bekleniyor.

Durum ¢ok karisik. Su iki Ui¢ giin ciddi bir sorun ¢ikmadan Nepal’den
ayrilabilirsem ¢ok 1yi olacak.

07.50 — Kahvalt1 i¢in terastayim. Tam bir kdy ortami. Sabah isleri yapiliyor
cevrede. Otel calisanlart ¢evre temizligi ile ilgileniyor. Patronlar gazetelerini
keyif icinde okuyarak kahvalti ediyorlar. Her taraftan degisik kus sesleri... Bir
an hep birlikte sakirken bakiyorsun hepsi susuyor bir tanesi solo konser veriyor.
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Olaganiistii bir siikunet hakim ortama... Iyi ki buraya gelerek bu ekspedisyonu
tamamlamisim. Kotli anilar bir anda silindi. Ayrica, buradaki insanlar da sanki
bana tiim tatsizliklari unutturmak icin el birligi yapmislar. Su anda c¢ok
mutluyum... Artik ara verip te su kahvaltimi1 edeyim bari...

08.30 — Karmim tok, sirtim pek simdi tek diisiincem Katmandu’ya otobiis
yolculugu. Bu sefer sorun ¢ikmayacak. ;-))))

19.10 — Her sey yolunda gidiyor. O nemrut noktay1 atlatttk m1 kimse tutamaz
artik bizi. 15-20 dakika sonra oradayiz. Eyvaaah!.. Uzakta yine titkanma sonucu
bir konvoy olusmus... Ne olur, bir daha ayni seyi yasamayalim!.. Yavas yavas
geriliyorum. 10-15 dakika sonra baktim bir hareket bir kosusturmaca. Herkes
arabasina dogru yoneldi. Hadiii... Hareket mi ediyoruz? Evveeet, evvveeeeettt!..
Devam, devam, devaaaaammmm!.. Ne olur durma!.. Offff!.. Gectik lanet
noktay1... Birbuguk saatlik gecikmeyle nihayet Katmandu’dayiz.

Otobiis 6gle yemegi i¢cin durdugunda tezgahlarda meyve satiyorlar ama
bilmedigim, tanimadigim meyveler olunca almaya cesaret edemiyorum. Baktim
kizin teki muz aliyor. Ehh... Bunu da tanimiyor degilsin, al birka¢ tane. Kiza
sordum ¢ok giizelmis. 7 — 8 tane aldim. Kiz bir de kavuni¢i armuda benzer bir
seye uzandi. Mangoymus... Kurusunu, konservesini yemis, suyunu i¢gmistim
ama kendisi ile ilk karsilasiyordum. Denemek i¢in bir tane aldim. Yikadim,
minik bir iki 1sirik aldim... Harika... Cok ¢ok lezzetli. Katmandu’ya gelince
hemen dort tane daha aldim. Niyetim iilkeme gotiirmek. Ama bakalim
becerebilecek miyim?

Farkli bir yerde durdu otobiis ve son durak demezler mi? Tanimiyorum
ben buralari. Raj Kumar da gelmemis. Nasil bulacagim simdi oteli? Askerlere
sordum, tarif ettiler yolu. Baktim 30 - 40 metre ileride sirt ¢antali 10 -12 kisi tek
sira asagl yukari askerlerin tarif ettigi yone dogru gidiyorlar. Takil oglum,
bunlar kesin Thamel’e gidiyorlar. Yanilmamisim... 5 — 10 dakika sonra tanidik
mekanlar gériinmeye bagladi. Otelin ¢ok yakinina ¢ikmistik.
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Yerlestikten sonra Nilam’in yanina gittim ve hesab1 kapattik. Yarin da
Bhaktapur turu yapip bu seneki Nepal faslin1 kapatacagim.
48 saat kald1 u¢agima... Sik disini Riistii. ..

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaY olu/CHITWANKATMANDU2009#

06.05.2009, Carsamba

19.00 — Diin Tun¢’un Dhaulagiri’yi de listesine ekledigini duydum. Nasil mutlu
oldum bilemezsin. Lukla havaalaninda ucak beklerken camlardan birinde Tung
Findik 14 x 8000 yazan bir ¢ikartma gérmistiim. Acayip hosuma gitti. Hemen
bayragimizin biiyiik bir ¢ikartmasini c¢ikartip o c¢ikartmanin hemen iizerine
yapistirdim. Nereden bilebilirdim, megerse o sirada Dhaulagiri’de imis!.. Cok
zorlu zirvelerden birini daha cebe koydu. Haziran’da da sira K2’de. Aslan
kardesim benim be!.. Muhtesemsin... Belki su anda Katmandu’da ama hangi
otelde bilmiyorum. Ne ¢ok isterdim goriismeyi...

Bugiin Bhaktapur adinda bir yerlesim yerine gittim. Burasi da kraliyet
saraylarindan birinin daha oldugu bir yer. Belli basl {i¢ yer varmig; Katmandu,
Patan ve Bhaktapur. Buralara Durbar Meydani, yani kraliyet meydanm diyorlar.
Bunlar arasinda Patan en ¢ok goriilmeye deger olani.

Bir iki saat dolandiktan sonra bir golgeye ilistim ve Japon bir ¢ocukla
sohbete daldik. Bunun sonucunda Japonya seyahat programinin da temellerini
attik. THY ile Osaka’ya, buras1t merkez iis olacak, buradan Kyoto ve Hirosima.
Zaman ve para yeterli olursa eklemeler olabilir. Bu gezi tabii ki agkimla birlikte
programlanacak.

24 saat kald1. Iyice sikildim. Ugak biletini bu aksama da alabilirmisim.
Neyse sik disini Riistii.
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Bhaktapur’a taksi ile gidis — doniis ............ccooiiiiiiiiin. 2000 rupi

Y eMEK .o 300 rupi
Bhaktapur’a giris .......oooniiiiiiiiii e 750 rupi
TKi POIAr CEKEt .....vvvie e, 1100 rupi
4adet DVD ..o 600 rupi

Banana Lassi (igecek)
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SU (2 1) i 20 rupi

Pizza+kola ......coooiiii 500 rupi
INternet ..o 20 rupi
Sadaka ... 20 rupi

http://picasaweb.google.com.tr/LikyaYolu/ BHAKTAPUR2009%#

07.05.2009, Persembe

08.40 — Sanki bir yerlere yetisecegim? Zamanim da o kadar kisith ki!.. Yahu,
ucak saatine kadar zamani nasil gecirecegim diye bir yandan diisiiniirken tuttum
sabahin besinde ayaklandim... Allah, Allah!

Biraz kitap okuma, dus, falan filan derken son dokiintiileri de ¢antalara
yerlestirdim. Bu arada saat 08.00 oldu. Kahvaltiya indim. Bakalim kalan 10 — 12
saati nasil gecirecegim!..

13.45 — Boyle durumlarda zaman neden gegmez bilmem ki?..

Canmma ceket aldim ... 1280 rupi
INEEINET L. v it 118 rupi
YemeEK ..o 160 rupi

Oglene dogru Tun¢’un kalma olasiligi olan otele ugradim. Ne konuk
listesinde ne de rezervasyon listesinde adina rastlayamadim. Belki bu otel degil
kalacagi (Hotel Vaisnali). Explorer gegen sene bu otelde kaldigi i¢in bu oteli
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denedim. Orada kalacagini 6grenip bir tebrik notu birakabilseydim ¢ok hos
olurdu.

08.06.2009, Cuma

14.50 — Artik hemen hemen 24 saat siiren yolculugun son etabina baglamak
uzereyim.

Diin aksamiizeri 17.15’te havaalanina gétiirmek {izere Raj Kumar yaninda
olgun bir hanimla otele beni almaya geldi. Fransiz ileri yasta bir hanim... Cok
bitkin ve iizglin goriiniiyordu. D.B. nin destekg¢isi (aslinda bakicisi), cocugu gibi
goriiyordu herhalde. Cok yipranmis. Son giiniinii bir de benden dinlemek
istemis. Kagak icki konusunu karistirmadan kisaca yiiksek irtifa hastaligindan
s0z ettim. Daha fazla iizmeye gerek yoktu kadincagizi.

Raj Kumar’la otelden ayrildik ve beni havaalanina birakti. 17.45 gibiydi
saat.
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Doha ve Atatiirk havaalanlarinda bir siirii gorevli maske ile dolantyordu.
Neyse bu “Swine Flu”, Oyle bir hastalik dolaniyormus ortalikta. Ondan
takiyorlarmas.

12.30°da Atatiirk havaalanina indik. Hizla ¢iktim ugaktan. Duty Free’den
alacaklarimi aldim. Bagaj bantina ulastigim anda pespese benim cantalar ¢ikti.
Hemen kaptim ve i¢ hatlara kosturdum. Saat 13.00’te i¢ hatlarda bilet satis
bankosundaydim.

Bankodaki hanim en erken 17.00’ye yer verebilecegini daha oncesi i¢in
olas1 olmadigim1 sdyledi. Bilet kesme isini tamamladiktan sonra “stand-by”
bankosunda yine de bir sansimi denememi sdyleyince hemen oraya kosturdum.
Cok tath, gileryiizlii bir ¢ocuk. Saat 15.00’te beni ugurabilecegini sOyleyince
havaya uctum tabii...

Iste simdi ucaktayim. Biraz rotar yapacaga benzer ama fazla degil. Yine
de 16.00 gibi Ankara’mdayim. Canimin kollarinda eve yollaniyor olacagim.

Hos geldin de bana sevgili defterim. ..

Sagolasin, hos bulduk...

Acaba Island Peak (Imja Tse) hala giindemde kalacak mi1? Zaman
gosterecek. Yapabilecegime inaniyorum. Bu seneki ekspedisyon bana ¢ok sey
ogretti.
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GELIYORUM CANLAR...

SAATLER KALDI UCAGIMIN HAREKETINE...

COK TA MUTLU DONUYORUM... SEVDIKLERIME ve ULKEME KAVUSMANIN
KEYFININ YANISIRA SON ANLARDA BURADA OLAGANUSTU GUZEL BIR
HABERLE KARSILASINCA MUTLULUGUM BIiR KAT DAHA ARTTI...

TUNC (FINDIK) DHAULAGIRI ZIRVE YAPMIS &... EN ZORLARDAN BIRINi DAHA
CEBE KOYDU DEMEKTIR BU. HARIKA... SIRADA K2 VARMIS, SONRA DA
DIGERLERI... BOYLESINE GUZEL ve BASARILI BiR INSANLA GURUR
DUYMAMAK OLASI DEGIL... ASLANIM BENIM BEEEE...

LUKLA HAVAALANINDA KATMANDU UCAGININ KALKIS SAATINI BEKLERKEN
BIRDEN GOZLERIM ISIL ISIL PARLADI... BIR SURU CIKARTMANIN ARASINDA
MINICIK BiR TURK BAYRAGI ve ALTINDA TUNC'UN 14 X 8000 PROJESI... HEMEN
BIR BAYRAK CIKARTMASI DA BEN EKLEDIM USTUNE...

INSAN NE HOS OLUYOR BOYLESI GORUNTULERLE KARSILASINCA ™. .

BUGUN KALABILECEGINI DUSUNDUGUM OTELE UGRADIM. ANCAK KONUK ve
REZERVASYON LISTESINDE ADINI GOREMEDIM. BELKI DE FARKLI BIR OTELDE
KALACAKTIR... GUZEL BIR ILETI BIRAKMAK COK KEYIFLI OLURDU AMA
OLMADI NEYSE...

GE-LI-YO-RUM.....

SEVGI ve DOGA ILE YASAYIN...

GECKIN GEZGIN

(VAR MI BENIMLE ONUMUZDEKI| SENE ISLAND PEAK ZIRVE YAPMAK
[STEYEN?)&)

- Helal olsun sana, RUSTU abim benim! Bin kere helal olsun!!!
Cevrendeki herkese gii¢ veriyorsun. Hepimiz senden feyz aliyoruz!!!
Bin kere bravo! Bin kere masallah!

Sevgilerimle!
NECDET AYDOGAN

- SEVGILI HOCAM,
SIZI CANDAN KUTLUYORUM, SIZINLE TANISTIGIMA COK
MUTLUYUM, IYIKI VARSINIZ, IYIKI ORALARA GITTINIZ, BIZE
GUZEL HABERLERLE DONUYORSUNUZ, DORT GOZLE
BEKLIYORUM, GORUSMEK UZERE, 1Y] YOLCULUKLAR

MUSLUM ONDES

- Gezgin dedigin boyle olmali. Olumsuzluklar yildirmamali.

Gorlismek iizere..
MUSTAFA DEMIRCI

- Tebrikler, Gegkin Gezgin:-)

Ornek oldunuz herkese, saglik ve esenlik dileklerimle... Doniiste gdriiselim bir
vesileyle, dinleyecek ¢ok sey olmali...
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Geng¢ Emekli,
SAFFET AKKAYA

- Sevgili Riistli Beycim,
Yazamadim ama aklim ve gonliim sizinleydi. Gelince goriismek dilegiyle...
Sevgilerimle

ATTILA GULLU

- Hocam harikasin,
ben gelecegim oralara ama, 6nce biraz daha 6greneyim bu isi ve
ayrica ekonomiyi de diizeltmem lazim. Ama emin olun bir giin ben de sizin gibi
oralardan buralara yaziyor olacagim ;)
LEVENT ELVAN KATMER

- Canim Abicim,
Senden haber alabilmeyi bekliyordum. Kag giindiir aklimdasin. Merakla
donmeni bekliyorum. Saglikla ve mutlulukla gel. Yolun acik olun.
Sevgiyle,
OYA GORKMEN :)

ISLAND PEAK c¢ikisi su an iptal kocacigimmmmmmmmm
Daha donmeden neler diisiiniiyorsun bakiyimmmmmmmmmmmmmm
KARIM (;-P)))

- Hosgeliyorsunuz. Son mesajinizdan sonra merakla ne zaman doneceginizi
merak etmistim. Saglikla doniliyorsunuz, sizin i¢in miithis bir tecriibe oldu ve
bizi de bilgilendirdiniz.
nice zirvelere
sevgiler

ECE — HALIL

- Sevgili dostum, seni kutluyorum... Nasipse gideriz
SEYRAN SUCU

- Sevgili Hatipoglu, 1iyi yolculuklar olsun. Sevdiklerinize sag salim
kavusabilmeniz dilegi ile... Saglik ve esenlikler dilerim.

SUREYYA KOLE

- Riistii abi ne zaman buralardasinnn?
ELIF ERASLAN
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- Gel Riistii Abi,
Gel de bitsin bu hasret artik
Bizim topraklarda oldugunu bilelim artik

Bekliyoruz....

AZ1Z OZDEMIR
- Abi sabirsizla bekliyoruz. Simdiden tebrikler abi

BELIR AHLAT

- Riistli Abi;
Bir ara bize de zaman ayir. Dinleyelim anilarini.
En kisa zamanda goriisme organize etmek dilegiyle
Sevgilerr

ELIF ERASLAN

- SAYIN RUSTU BEY. YOLSUZ KALMAZ VEYA ESEK CENNETINI
BOYLAMAZSAM ISLAND PEAK TEPESINE SiZLE GELIRIM.
ESAT YARAR

- "Hosgeldiniz :))))
Sevgiler,"
ZUHRE ACAR

- Hos geldin Riistii Abi'cim :) Iyi haberlerinizi alinca biz de ¢ok mutlu olduk (e
tabi gurur da duyduk).
Bu giizel fotograflarin devamini gérmek i¢in sabirsizlaniyoruz.
Sevgiler,
EBRU SENGUN

- Abicim ben bugiin degil ama daha 6nce yorum getirmistim diye hatirliyorum.
Ama yine de tekrarlamak isterim ki

Bir dagci olarak benim 5-6 y1l sonra gergeklestirmeyi planladigim bir faaliyeti
sen 1 hafta once ger¢eklestirmissin, kisacasi ¢itay1 ¢ok yiikselttin.

Tiim hislerimle helal olsun sana Riistii abi
CEMIL TALU

- Merhaba Riistii bey
Riiyalarinizin gergeklesmesi dilegiyle insallah Everest’in tepesinde TURK
BAYRAGINI dalgalandirirsimz?
Benim i¢in riiya...
SERVET ERCIYEZ
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- RUSTU ABI SiZDEKi AZIM VE KARARLILIGA HAYRAN OLDUM
BRAVO TEBRIK EDERIM.
TURK BAYRAGINI ORALARDA ACIP DALGALANDIRMANIZ NE
GUZEL... DARISI BASIMIZA DIYELIM
HIKAYELERINIZI MERAKLA DINLEMEYI BEKLIYORUM
SELAM VE SEVGILER

MURSEL YAMAN

- Mesajinizi gecikmeli okuyabildim. Fotograflar muhtesem daha once de
santyorum begendigimi ileten bir mesaj yollamigstim. Elinize saglik. Yolunuz ve
bahtiniz agik olsun. Insan zorluklar1 énce kafasinda yenmeli. Sonrasi kolay.
Saglicakla kaliniz.

AYHAN KOSEBALABAN

- Riistii abicigim seni tebrik ediyorum. Bayragimizi Himalayalar’da
dalgalandirmandan dolay1 da seninle gurur duyuyorum.
Fotograflara baktikca kendimi oralarda hayal ediyorum. Umarim bir giin de ben
sana ¢ekecegim bu fotograflardan gonderirim. Tesekkiirler.

HULYA SACLI

- Selamlar;
Fotograflar1 gérdiim. Sizin sayenizde bizler de asla géremeyecegimiz kareleri
gorme sansi bulduk. Sizi kutlamak ve tesekkiir etmek istiyorum. Sizi tanimakla

ne kadar oviinsek azdir. Sevgi ve saygilarimla...
EMINE YILMAZ

- Sevgili Riisti,
Agrr’ya birlikte tirmanmistik hatirlarsin.

Kk

Hikayenin basini1 kacirdim ama sanirim Everest yolundasin.

kK

Seni ben ve Ziileyha ¢ok sevmistik (diger arkadaslar da) elbette.
Allah yar ve yardimein olsun. Yolun agik olsun.
Sevgilerimiz ve iyi dileklerimiz seninle.
Kucak dolusu sans...
MELIH ARAT

---- Sevgili Melih,

Bazen gec yanit hi¢ yanittan daha iyi oluyor ve hos bir siirpriz olusturuyor...
Bu giizel dileklerin inan bana o daglarda gii¢ veren unsurlardan biri oldu...
Tesekkiir ederim..
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Zaten benim siz dostlarimdan bekledigim bir iki gilizel s6z idi...
Bir giin bir yerlerde, 6zellikle daglarda bulusmak dilegi ile...
Sevgi ve doga ile yasa...

- Yav benim de boyle dostlarim olacak m1???
valla ¢ok isterim simdiye kadar boylesi hi¢ olmadi :(
LEVENT ELVAN KATMER

Date: Thu, 28 May 2009 19:56:53 +0000
From: arustul206(@yahoo.co.uk

Subject: [ankaradagcilik] CAN DOSTUMA....
To: arustul206@yahoo.co.uk

Asagida okuyup tanik olacaginiz konu gercek bir dagcinin algak goniilliiligi
ornegidir... Bu ben Everest Ana Kamp ekspedisyonu sirasinda yazilmis bir
iletidir. Yanitim ise simdi yazildu... (geg te olsa)

- SEVGILI DOSTUM,

SiZIN TUM HAZIRLIKLARINIZI TAMAMLAYIP ORAYA GITMENIiZ, BU
ISE BAS KOYMANIZ BENIM EN BUYUK HAYALIMDI. SIZIN
SAYENIZDE INANIN Ki BEN DE HER YAZINIZI OKUYUNCA
TIRMANIYORUM. SEN BiR DOGURUYORSAN BEN DOKUZ
DOGURUYORUM. SENIN BASARIN BENIM BASARIM OLACAK.

BU ZIRVEYE HEP BIRLIKTE TIRMANACAGIZ. SADECE LIDERIMiZ
SENSIN BiZLER SENI TAKIP EDEN SPORCULARIZ.

HAYDI HEP BIRLIKTE ZIRVELERE DOGRU DEVAM EDELIM
SAYGILARIMLA

(Sonradan eklenen bir not bu:

Canim dostum,

Ne kadar biiyiik, ne kadar yiice bir insansin sen be...

Bir insan bu kadar mi1 al¢ak goniillii olabilir?..

Biz hala senin ¢émezleriniz be hocam... Ne lideri be? Sen hocam, can dostum
dururken bize mi diiser liderlik?
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Biz hala senin bas koydugun yolda emekleyen bebeleriz. ..

Seni sevmem bosuna degil be dostum...

Sen biiyiik insansin...

Tyi ki Kizlar Sivrisi’nde tanisip dostlugumuzu gelistirmeye ¢alismisim. ..

Bunlar1 okuyan doga ylriiylis¢iisii ve dagc1 dostlarim, dilerim sizlerin de
boylesine bir Miisliim Hoca’niz olur...)

Dayanamadim, bu iki yazity1 ADKK’daki tiim dostlara yollamak zorundayim.

- Riistli Bey ben Aysu, Ankara'da pasif bir ADOG iiyesiyim. Yiirlimeyi,
tirmanmay1 hep severdim ama amatorce, koyde orda burada...

Daglara ¢ikmaya gecen Aralik ayinda bir arkadasimin grubuyla Kemer Tahtali
dagina ¢ikarak basladim. O ne miithis goriintii, o ne miithis bir zevkti
anlatamam. (Zaten siz ¢cooook daha fazlasini biliyorsunuz.) O giinden beri
miisait oldugum zamanlarda degisik gruplarla haftasonu giiniibirlik doga
yliriiyiis ve tirmanislarina katiliyorum. Gergekten biiyiik zevk altyorum, yeni
insanlarla tanismak, dogayla bagbasa kalmak bu olmali. Yiiriiyiisler sayesinde
uzun zamandir hasret kaldigim dostlugu, paylagmayi, yardimlasmay1 tattim, el
degmemis dogayla iz birakmadan biitiinlestim. (sadece evden arabaya yiiriiyen
esimi bile zaman zaman ylriytislere kattim.)

Sizin resimlerinizi kiskanarak izliyorum. inanin oralarda olmak gercekten cok
isterdim. Tiim zorluklara ragmen tasarladiginiz hedeflere ulasmaniz bence
gergekten takdire layiktir.

Sizi tiim samimiyetimle tebrik ediyorum. Yeni resimlerinizi ve yazilariizi
bekliyorum...

Insallah bir giin tanisma, konusma firsatimiz olur.... Kendinize iyi bakin. lyi
bakin ki bize yeni yerler tanitin...
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A. Riistii Hatipoglu CANLAR, SAG SALIM TEKRAR ARANIZDAYIM... 8-)))))

s S BURADA EVEREST ANA KAMPTAN BIRAZ DAHA
YUKSEKTEYIM (5.400-5.450 m). EVEREST SOL UST TARAFTAKI KAYALIK...

Derya Filiz Korkmaz likes this.

Zevnep Sahan
Hosgeldin Rustu Abim, maceralarini dinlemeye, fotograflarini gérmeye can atiyorum..

E

Sakine Yildiran at 19:03 on 12 May
Hosgeldiniz Riistii bey... Bundan sonraki turunuz nereye?..

Elif Aysel Oner at 08:54 on 12 May
Hosgeldin:))

Semiha Erdogan at 00:21 on 12 May
hos geldiniz :)

Can Kayi at 23:16 on 11 May
Hosgeldin, agbilerin en yakigiklisi:)
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Songiil Yavuz at 21:10 on 11 May
hosgeldiniz....

Nigar Tiftik at 20:33 on 11 May
Hosgeldiniz..

Cigdem Baydar at 19:11 on 11 May

6zkan Boyraz at 18:01 on 11 May
Hosgeldin Riistii AAbi )

l |

Ilke Eren at 17:39 on 11 May
Daha nicelerine insallah.. =))

Celalettin Cabuk at 17:32 on 11 May
Abicim hosgeldin;))))

4

Oya Arisoy Gorkmen at 17:24 on 11 May
Cok stikiir Hosgeldin :)

Halime Yasemin Giingdr at 17:18 on 11 May
:))) Hosgeldiiiin Riistii Abicim...

W

Yalcin Okyay at 17:16 on 11 May
Hosgeldin Riistii Abi.....

150



Zuhre Acar
Hosgeldiniz :)))) Sevgiler,

Ceranus Ceranuss at 14:56 on 14 May

Riistii Abicim, kutluyorum seni, basari ile gittin ve dondiin, fotograflarin1 gérdiim ¢ok
giizeller, zorlu olmus ama sen her zorluktan keyifle ¢ikmasini biliyorsun, yeniden kutluyorum
ve hosgeldin :))))

Gokhan Aslan at 18:39 on 14 May
Bravo bravo bravo, insan hayallerini hedef yapip pesinden kosmali bunu siz bize ispatladiniz
ve gii¢ verdiniz. Sagolasiniz.

Cemil Talu

Hosgeldin Riistii abi.

Nasilsin, iyi misin? Ozledik mesajlarin derken fotograflarmi gordiim. Inan ¢ok sevindim.
Insallah bir giin bana da nasip olur.

Fotograflara bakarken bir sey sormak istiyorum.

Riistii abi, Uzakta goriinen zirve Everest mi?

Nurcan Gunay
selam :-)

kiskandim ... ¢ok giizell ..

Levent Sayiner at 20:11 on 14 May
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SON SOZ

Canlarim,

Nasil da geldik bu anlara...

Gittim gidecegim derken bir siirii tath aci anilarla geri geldim. Yasadigim
her zorlukta olabildigince kendimden uzaklasip size sigindim. Ancak sizin
gonliimdeki, zihnimdeki varliginiz hazirliksiz olarak ¢ikilmis bir yolun sonunu,
cok ufak tefek rahatsizliklarla, getirmemi sagladi. Bir de ondort giinde 7-8 kilo
kaybin1 saymazsak, ki 6yle hosuma gitmisti ki Ankara’ya gelince tartilip kilomu
gordiiglimde, mest olmustum, her seye ragmen yine de harika bir deneyimdi.

Bu notlarimin bir kitaba doniismesini daha gitmeden c¢ok arzulamistim.
Ama bunu nasil basarabilecegimi bir tiirlii bilemiyordum. Iste burada sevgili
dostum Hasan (Ilhan) girdi devreye ve bana her tiirlii kolaylik gdstererek
duygularimi anilarimi bir kitap olarak sizlere sunmami sagladi. Hasan olmasaydi
bu kitabin ger¢eklesmesi hemen hemen olanaksizdi. Kendisine gergekten
bor¢luyum...

Ayrica bu notlarimin bir kitaba doniistiiriilmesi i¢in psikolojik baski yapan
dostlarima da ¢ok tesekkiir ediyorum. O baskilarin itkisi olmasaydi yine zordu
bu is.

Beni Himalayalar’da her ne kadar {lizdii ise de, eminim ben de onu iizdiim,
benim oralarda Oksiiz bir cocuk gibi kalmamam i¢in elinden geleni yapan ve
artik aramizda olmayan sevgili gen¢ dostum, rehberim D.B.’ye (Dhan Bahadur
Rai — daha 35 yasina bile ulasmamuist1) sonsuz tesekkiirlerimi dua bayraklariyla
yolluyorum. Chomolungma onu hep kollasin, yeni yasaminda onu hi¢ yalniz
birakmasin.
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