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HİMALAYALAR’da 70. YAŞ KUTLAMASI 

 

 

Yazan: A. Rüştü Hatipoğlu 

 

Yayın hakları: Yazara aittir.  

Bu eserin bütün hakları saklıdır. Yazardan yazılı izin alınmadan kısmen veya 

tamamen alıntı yapılamaz, hiçbir şekilde kopya edilemez, çoğaltılamaz ve 

yayınlanamaz.  

 

Kapaktaki fotoğraf: (Yazarın kamerasıyla) Krishna Dhakal, Rehber 

Kapak tasarımı: A. Rüştü Hatipoğlu 
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ÖNSÖZ (LER) 

 

Dünyanın dört bir yanını keşfetmek, farklı 

kültürleri deneyimlemek ve bilinmeyene doğru yola 

çıkmak, çoğu insanın hayalini süsler. Ancak, bu hayalleri 

gerçeğe dönüştürenler nadirdir. İşte bu nadir insanlardan 

biri olan Rüştü Hatipoğlu, nam-ı diğer Geçkin Gezgin, bu 

eserin sayfalarında sizlerle buluşuyor. 

 

Rüştü Hatipoğlu, sadece bir gezgin değil, aynı 

zamanda bir hikâye anlatıcısı, bir kültür elçisi ve bir 

ilham kaynağıdır. Onun yolculukları, yalnızca fiziksel 

mesafeleri aşmakla kalmaz, aynı zamanda farklı kültürler 

arasındaki köprüleri de inşa eder. Kendisinin karşılaştığı 

her insan, gördüğü her manzara ve tattığı her lezzet, bu 

kitapta yer alan hikayelere, fotoğraflara ve anılara 

dönüşüyor. 

 

Benim için Rüştü Abi’nin seyahatleri, sıradan bir 

turistin deneyimlerinden çok daha öteye uzanır. O, gittiği 

her yerde yerel halkla kaynaşır, onların yaşam tarzlarını 

anlamaya çalışır ve bu zenginlikleri bizlere sunar. Bu 

yaklaşımı, onun gezilerini benzersiz kılar ve 

okuyucularına dünyanın dört bir yanındaki yaşamları 

daha derinden kavrama fırsatı verir. Dağları size sevdirir, 

gıpta erdirir, hayrete düşürür, harekete geçirir.  

 

Bu kitabın sayfalarını çevirirken, sizler de Rüştü 

Hatipoğlu’nun rehberliğinde, kimi zaman egzotik bir 

pazarda kaybolacak, kimi zaman bir dağın zirvesinden 

dünyaya bakacak ve kimi zaman da bir köy meydanında 

yerel bir festivalin coşkusunu yaşayacaksınız. Her bir 

hikâye, sadece bir seyahati değil, aynı zamanda bir yaşam 

biçimini ve felsefesini yansıtır. 
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Rüştü Hatipoğlu'nun yolculuklarına ortak olmak, 

sizlere kendi seyahatlerinizi planlarken ilham verecek, 

belki de kendi içsel yolculuklarınızı keşfetmenizi 

sağlayacaktır. Geçkin Gezgin'in dünyasına hoş geldiniz; 

bu yolculukta her adımda yeni bir keşif sizleri bekliyor. 

 

Gökhan Hisarcıklılar 

 

GÖKHAN HİSARCIKLILAR 

 

Gezgin ruhuna yenik düşüp, uzun yıllardır çalıştığı 

mesleğini bırakarak Montis Trips & Expeditions 

firmasının kurucu ortağı olan Gökhan, dağcılığa başladığı 

‘94 senesinden beri gezme ve gezegeni keşfetme arzusu 

ile yurt içinde ve yurt dışında tırmanışlar ve geziler yaptı. 

Organizasyon yeteneğini şirkete ve turlara aktarmak için 

aramıza katılan Gökhan; Güney Amerika’ da 

Aconcagua’ya (6962 m.), Alplerde Mont Blanc'a (4810 

m) tırmanmış, Patagonya’ yı başta sona geçmiş, 

Himalayalar, Alpler, Kafkaslar, Toroslar, Ağrı ve 

Kaçkarlar'da tırmanışlar ve doğa yürüyüşleri yapmıştır. 

Alp tur kayağı yapmaktadır. Son derece özenli, disiplinli 

bir organizatör, sorumlu, güler yüzlü ve eğlenceli bir yol 

arkadaşıdır. İngilizce bilmektedir. '94 TED Ankara Koleji 

ve Hacettepe Üniversitesi Ağaçişleri Endüstri 

Mühendisliği mezunudur. ESCI Doğada İlk Yardım 

Sertifikası, Amerikan Kalp Derneği CPR ve AED 

sertifikalarına sahiptir. TB2DGH çağrı işaretli amatör 

telsiz operatörü ve Türkiye Dağcılık Federasyonu'na 

kayıtlı dağ mihmandarıdır. 
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Sevgili Okuyucular, 

 

Dünyamızın hemen her noktası çoktan keşfedildi. 

Okyanuslar, çöller, dağlar, kanyonlar türlü türlü hedefler 

ve mücadele amaçlarıyla aşıldı. Gerçek maceracıların 

isimlerini kahramanlar olarak yazdılar. Bu yazın türüne 

benim gibi meraklıların ise Jules Verne gibi kurmaca 

hikayelerden Amundsen gibi gerçek gözü kara kaşiflerin 

serüvenlerine kadar olan geniş bir külliyatı okuma 

tutkusu hiç bitmedi. Bitmeyecek. 

 

Maceranın zamana, değişen şartlara ve elbette kişiye 

özgün yanı çok çekicidir. Her patikada herkes aynı adımı 

atmaz. Her yazar aynı serüveni anlatmaz, aynı şekilde 

bırakmaz tarihe notunu. İşte elinizde tuttuğunuz bu eser, 

yaşamın engin yolculuğunda, hedeflere ulaşmanın ve 

hayalleri gerçekleştirmenin ne denli önemli olduğunu 

anlatan, ilham verici mütevazı bir maceranın hikayesidir. 

"Himalayalar'da 70. Yaş Kutlaması" sadece bir seyahat 

anıları kitabı değil, aynı zamanda azmin, kararlılığın ve 

yaşam sevinciyle dolu bir ruhun belgesidir. 

 

Sevgili dost Ahmet Rüştü Hatipoğlu, hayatının 70. yıl 

dönümünü, Himalayaların zirvelerinde kutlamaya karar 

verdiğinde, bu karar sadece bir doğa sevgisinin yansıması 

değil, aynı zamanda hayatın her anını dolu dolu yaşama 

arzusunun da bir ifadesiydi. Onun cesareti, azmi ve 

hedeflerine ulaşma konusundaki kararlılığı, hepimize 

büyük bir örnek teşkil etmektedir.  

 

Bu kitapta okuduğunuz yolları defalarca yürümüş olsam 

da değerli arkadaşım Rüştü’nün karşılaştığı zorlukları, 

yaşadığı maceraları ve elde ettiği başarıları okurken, ben 
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de kendi yaşam yolculuğumda yeni hedefler belirlemek 

ve onları gerçekleştirmek için ilham aldım. Kanımca size 

de bunu vadeden bir eseri elinizde tutuyorsunuz.  Ahmet 

Rüştü Hatipoğlu’nun sade ve içten anlatımı, sizi 

Himalayaların büyülü atmosferine, Asya’nın bu küçük 

bölgesinin insanlarının hikayesine götürecek ve her 

sayfada onunla birlikte o zorlu ve heyecan verici 

yürüyüşte yer alacaksınız. 

 

Sevgili ağabeyim Ahmet Rüştü Hatipoğlu'na, bu özgün 

yolculuğunun biricik adımlarını bizlerle paylaştığı için 

teşekkür ediyorum. Onun azmi ve yaşam enerjisi, 

hepimize birer ışık olsun. 

Keyifli okumalar dilerim. 

 

Ercan Selim KOLBAKIR 

30.05.2024 

Burdur 

 

ERCAN SELİM KOLBAKIR 

 

Türkiye’nin birçok dağlık bölgesinde tırmanış ve doğa 

yürüyüşü liderliği, çoklu aktivite grup liderliği ve 

rehberlik yapan Ercan, üniversite yıllarından bu yana tur 

liderliği ve rehberlik faaliyetlerinin yanı sıra; operasyon 

yöneticiliği, dağcılık ve doğa sporları eğitmenliği 

görevlerini yürütmüş ve dağ arama kurtarma gönüllüsü 

olarak çalışmıştır. Montis Trips &Expeditions firmasının 

kurucu ortağı olan Ercan, eğlenceli bir yol arkadaşı 

olmakla birlikte donanımlı, tecrübeli, sorumlu ve işini 

sevgiyle yapan bir tur lideridir. Ağrı Dağı, Kaçkar 

Dağları, Kilimanjaro Dağı, Demavend Dağı, Atlas 

Dağları ve Gürcistan’daki turlarda ve alp tur kayaklı 

tırmanışlarda rehberlik yapmaktadır. İyi derecede 
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İngilizce ve başlangıç düzeyinde Almanca bilmektedir. 

Uluslararası ESCI Doğada İlk Yardım Sertifikası, 

Amerikan Kalp Derneği CPR ve AED sertifikaları, 

Kızılay İlk Yardım Sertifikası, Kanada Çığ Derneği Çığ 

Farkındalığı L1 ve L2 sertifikalarına sahiptir. Aynı 

zamanda Türkiye Dağcılık Federasyonu'na kayıtlı dağ 

mihmandarıdır.  
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GİRİŞ 

  

Hedef koymak… 

Yaşadığınızı anlamak ve gerçekten bu kısacık 

yaşamı yaşanması gerektiği gibi yaşamak için hedefler 

koymalısınız önünüze. İşte o zaman o kısacık yaşam 

inanamayacağınız derecede uzayacaktır. İçine neler 

sığdırdığınıza siz bile inanamayacaksınız.  

Ellili yılların sonuna doğru okumaya başladım. 

Şimdileri ve o geçen süreci düşündüğümde aldığımız 

eğitim bugünlere kıyasla çok daha nitelikli imiş gibi 

geliyor bana. Yine de çok eksikleri varmış. Ezber 

ağırlıklı ve uzmanlaşmaktan uzak aşırı yoğun bir eğitimdi 

verilen. Araştırma ve sorgulama alışkanlığını verememiş 

bize. Kendimize bırakılmış birçok şey.  

Neredeyse bütün süreç sadece sınıf geçmeye 

odaklanmıştı. Ezberle, kopya çek ve sınıf geç. Bir şeyler 

biriktirmek çocuğun isteğine ve inisiyatifine bırakılmıştı. 

Bu da tabii ki düşünmeyi ve kendini geliştirmeyi hep arka 

plana itmekte. Tek hedef var, sınıf geçmek. 

Böyle olunca da o sıralarda moda olan meslek ne 

ise ona odaklanırdı herkes. Gerçekten ne yapmak 

istediğini düşünen, o konuda kendisine hedef koyan birey 

sayısı çok ama çok azdı.  

Açık hedeflerin konulma eğitimi verilmemiş 

gençlerde, bu dönemlerde kök salmaya başlayan şansına 

yaşamak, rastlantılardan medet ummak ilerleyen yaşlarda 

iyice kemikleşip üç gün sonrası için bile insanın 

kendisine hedefler koymasını engeller hale geliyor. Hatta 

bireyler bundan, hedef koymaktan, korkar hale bile 

gelebiliyorlar. Ya olmazsa!.. Ya gerçekleştiremezsem!.. 

Bakın çevrenize, ama önce kendinize. Bu olumsuzlukları 
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aklına getiren ve bir adım atmaya çekinen bir sürü insan 

göreceksiniz.  

Kendinizi böylesine kapıp koyuvermek 

kuyusundan kurtarmak aslında o kadar kolay ki!.. Hedef 

koyacaksınız! Evet, hedef koyacaksınız… Ya olmazsa ya 

gerçekleştiremezsem diye bir şey söz konusu değil. Yeter 

ki hedef koyun ve bir adım atın. İşte o adımdan sonra 

artık siz bir adım önceki insandan katbekat ilerde ve 

üstün olduğunuzu göreceksiniz.  

Her şey ileriye doğru atılan bir adımla başlar!.. 

Haydi, atın o adımı!..  

6 Ekim 2020 
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5 Ekim 2020 -  

Sene 2020… Yılın ilk ayları…  

Bir sene kaldı artık altmışlı yaşların sona 

ermesine. Artık bundan sonra yetmişlerde gezineceğim… 

Yedi tane on yılı geride bırakmış olacağım. Ne 

yapabilirim acaba bu günleri unutulmaz kılacak?!? 

Birden aklıma geldi. Neden en sevdiğim işlerin 

neredeyse en başında gelen dağlara, doğaya 

kaçmayayım? Neden olmasın? Ne yapabilirim? Üç kez 

denediğim ama beni zirvesine kabul etmeyen Ağrı 

Dağı’nı tekrar mı denesem? Başka ne olabilir? Derken, 

aklıma geldi. Sevgili Gökben’in (Gökben Bağcı) aklıma 

soktuğu bir Himalaya macerası: THREE PASSES 

TREK… 

Khumbu, Everest, bölgesinde yer alan 5.000 

metrenin üzerinde üç yüksek geçit ve yine 5.000 metrenin 

üzerinde üç zirve ile 70. yaşımı taçlandırabilirdim. 

Aklıma düştüğü andan itibaren heyecanlanmaya 

başladım. Bu satırları yazarken bile içim kıpır kıpır ve 

yüzümde tatlı bir gülümseme var.  

Hemen araştırmaya başladım. Önce Gökben’in 

fikirlerini aldım sonrasında daha önceki Nepal 

ziyaretlerimden tanıdığım Raj Kumar Thapaliya ve 

Nilhari Bastola Nilam ile yazışmaya başladım. Aldığım 

rakamlar ilk anda bayağı caydırıcı göründü. Zira son iki – 

üç yıldır yaşanan döviz bunalımı nedeni ile daha önceleri 

çok ucuz olan Nepal bile artık bütçeleri zorlar hale 

gelmiş. Fakat önümüzde bir yıldan fazla bir süre var, bu 

arada para biriktirebilirim. Evet, kesinlikle karar verildi: 

GİDİLECEK!.. 

Rota haritasını incelemeye ve internetten videolar 

izlemeye başladım. Tempoyu kendim ayarladığım sürece 

yapabilirim bu etkinliği. Evet, batıdan başlamaya karar 

verdim. Namche Bazaar’dan sonra Thame üzerinden 
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başlayıp rotayı tamamlayacağım. Önce Renjo La 

(5.368m) sonrasında sırasıyla Gokyo Ri (5.330 m), Cho 

La (5.420 m), Kalapattar (5.545 m), Kongma La (5.535 

m) ve Chhukung Ri (5.546 m). Sonrasında Tengboche 

üzerinden Lukla ve Katmandu… Olağanüstü. 

Şimdi arada bir yürüyüşler yaparak hazırlanmak 

gerek. Ama o da ne? Bir virüs dalgası bütün dünyayı 

panik içine soktu. Önce yerel olduğu düşünülen virüs gün 

geçtikçe tüm dünyaya yayılmaya başladı. Sonra geldi ev 

hapisleri. Hele benim gibi 65 yaş üstü olanların dışarı 

çıkması kesinlikle yasaklandı. İki ay eve kapatıldık. 

Bunları yazarken bile hala bir pandemi olduğu konusunda 

şüphelerim var. Bir salgın var mı? Var. Küresel mi? Evet. 

Amaaaa… Kontrolsüz bir pandemi olasılığı bence sıfır. 

Kontrollü bir biyolojik saldırı ile karşı karşıya insanlık. 

Neyse, bu tamamı ile kişisel ve bilimsel dayanağı 

olmayan bir çıkarım. Konumuza dönelim. 

 

Mayıs ayı idi, ayın 24’ü. Bu arada üç saatte olsa, 

sabah 10.00 – 13.00 arası bize çıkış izni verildi. Doğaya 

kaçıp uzun bir yürüyüş yapmaya karar verdim. Gayet 

keyifli bir şekilde kalktım hazırlanmaya başladım. 

Pantolonumu giymeye çalışıyorum olmuyor!.. En rahat 

giyebildiğim bir pantolon bu. Diğerleri daha dar. Bir 
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tartılayım bakayım dedim. Belki çekmiştir!.. Tartının 

üzerine çıkmamla şok olmam neredeyse aynı ana denk 

geldi. Tam tamına 90,5 kilo. 85 kiloyu hiç geçmemişken 

bu neydi yahu? Hemen Oya’ya, bir süredir başlamak 

istediğimiz ama hep ötelediğimiz, rejime başlayacağız 

dedim. Sen başlamasan dahi ben başlıyorum. “Tamam, şu 

bayram geçsin. Kesin başlarız…” Üç gün var. Beklerim. 

Ne ki, hemen geçer üç gün. Nitekim geçti ve 27 Mayıs 

sabahı biz rejime başladık. 

Bir süre sonra bu işin sırf yememekle 

çözüleceğine inanmadığım için 1 Temmuz’dan itibaren 

sabah kalkınca hareketler ve ev içinde yürüyüşler 

yapmaya başladım. Önceleri 15-20 dakika süren 

hareketler şu anda yarım saat kadar sürüyor. Yürüyüşü 

ise 4.000 adımla başlayarak peyderpey 10.000 adıma ve 

sonrasında 10, 12 ve 14 kilometreye çıkardım. Artık 

arada doğaya da çıkıp uzun yürüyüşler yapabiliyorum. 

Bu sabah tartıldığımda 74,7 kiloya düşmüş olduğumu 

gördüm. Hedef damatlık kıyafetimi giyebilmek, yani 65 

kilo.  

Kiloda plato yapmamak için artık ara ara 

değişiklikler yapıyorum yürüyüşlerimde. Kilo hedefime 

ulaştığımda da tempom çok az düşerek devam edecek 

ama yeme düzenim değişecek. Şu anda 10 kilometreyi 

çok rahat yürüyorum. 12-14 kilometreden sonra biraz 

yorgun hissediyorum ama sanırım bunun nedeni de 

yürüyüşlerimde maalesef durup dinlenmeyi 

beceremiyorum ve hemen hemen aralıksız yürüyorum. 

Onu da bir düzene sokmam gerek.  

Forma girmenin dışında aklımda iki konu daha 

var bu etkinlikle ilgili. İlki, bu işin kendimden başka 

insanlara da yaramasını sağlayacak bir yöntem bulmam 

gerek. “Adım Adım” oluşumundan fikir almaya çalıştım 

ancak pek başarılı olamadım. Sonra doğrudan TEMA, 

TEV, TEGV veya ÇYDD ile irtibata geçeyim dedim. 
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Henüz bu konularda bir gelişme yok. TEMA benimle 

ilişkiye geçecek, bekliyorum. Benim yaşımda bir insanın 

böylesine bir etkinliğe kalkışarak onun sayesinde bu 

kuruluşlardan birisine destek olarak bağış toplamaya 

çalışması pek rastlanılır bir olay değil ülkemizde. İlgi 

çekeceğini umuyorum.  

Bir diğeri de, evet tahmin ettiniz, maddi destek 

gereksinimi. Öyle büyük paralar değil peşinde olduğum. 

Örneğin, etkinliğim sırasında kullanabileceğim masrafı 

karşılanmış bir uydu telefonu; acil durumda tahliye 

gerekirse diye helikopterle tahliye için sigorta gibi… 

Öyle atla deve bir maliyeti olan konular değil bunlar. 

Bunlar olmasa da bu etkinliği yaşama geçireceğim. Orası 

açık ve net. Neyse esas önemli olan, özellikle adını 

andığım Sivil Toplum Kuruluşlarından birisinin bağış 

toplayabilme konusunda bana yardımcı olması beni en 

fazla mutlu edecek konuların başında geliyor.  

Sağlığımı ve formumu takip edecek bir spor 

hekimi de olsa hiç fena olmaz. Burada sevgili Derya’yı 

[Çil Eren] (Biologist-Zoologist, CrossFit-L2 – 

Weightlifting -Gymnastics - Strongman- Canfitpro - 

Personal Trainer) anmadan geçemem. Taaa 

Kanada’lardan ve de hiç üşenmeden beni hem kilo hem 

de fitness konusunda yönlendirdi. Tamam, bu dönemde 

birçok şeyi uzaktan uzaktan yapmak gerek ama bu kadar 

da değil…         

Şu anda Nepal’e THY uçuşları kapalı. Fakat 

Nepal tur şirketleri 2021 baharı için umutlu görünüyor. O 

tarihler için tur fiyatları açıklanmaya başlamış. Ben de 

çok umutluyum… Bahara yollar açılacak… 

Bu notlarım yeni bir kitabın ilk sayfaları olacak. 

Bundan sonraki gelişmeleri, oldukça kaleme almaya 

devam edeceğim…  
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Bu arada dip not olarak bugüne kadar tırmandığım 

yüksekliklerin listesini de paylaşayım sizinle. 

TIRMANDIĞIM DAĞLAR 

 

KAÇKAR DAĞI (3937 m),  

 KAÇKARLAR (Ağustos-2006) ...…..… 3440 m 

 

IŞIK DAĞI (2034 m),  

KIZILCAHAMAM (Yaz - 2007, Kış – 2006,   

2011) ...………..…..…………………… 2034 m 

 

EMLER ZİRVESİ (3723 m),  

ALADAĞLAR, Niğde (Temmuz – 2007) 

…………..............………..…………...... 3650 m 

 

AĞRI DAĞI (5137 m),  

 AĞRI (Ağustos – 2007) ..………..…….  4440 m 

 

ARAYİT DAĞI (1819 m),  

 Sivrihisar – Eskişehir (Yaz – 2007) …...  1819 m 

 

ANNAPURNA ANA KAMPI (4130 m), 

HİMALAYALAR, NEPAL (Mayıs – 2008) 

……………........................................….. 4130 m 

 

KIZLAR SİVRİSİ (3070 m), 

BEYDAĞLARI, Antalya (21-22 Haziran 2008) 

………………….…………....…………. 3070 m 

 

KÜÇÜK HACET ZİRVESİ (2548 m), 

ILGAZ DAĞLARI, Çankırı (29 Haziran 2008) 

………………...……………….…..…… 2548 m 

 

MEDETSİZ ZİRVESİ (3524 m),  

BOLKARLAR, Niğde (12-13 Temmuz 2008) 

……………….………………..…..……. 3524 m 

 

 



16 
 

ESENCE ZİRVESİ (Keşiş Tepe) (3549 m), 

ESENCE DAĞLARI, Erzincan (18-20 Temmuz 

2008) ……………………….……...….... 3549 m 

 

EVEREST ANA KAMP (5360 m)  

HİMALAYALAR, NEPAL (15 Nisan – 9 Mayıs 

2009) ……………………..………...…... 5400 m 

 

KÖROĞLU TEPESİ (2499 m)  

 ALADAĞ KÜTLESİ, Bolu (21 – 22 Kasım 2

 009) …………………………………...... 2497 m 

 

DEDEGÜL ZİRVESİ (2998 m) 

DEDEGÖL DAĞLARI, Isparta (21 – 23 Mayıs 

2010) …………………….………..……. 2998 m 

 

SUNER TEPE (3695 m)   

ALADAĞLAR TRANSI, Niğde (3 – 5 Temmuz 

2010) ..………………………………..… 3695 m 

 

SİVRİTEPE, NEMRUT (2935 m) 

NEMRUT DAĞI ve KRATER GÖLÜ, Tatvan 

(20 Temmuz, 2010)…………………..… 2935 m 

 

SÜPHAN (Sandıktepe, 4058 m) 

Malazgirt, (22 Temmuz 2010) [Krater 

olduğundan çeşitli zirveler vardır.  

Doğu rotasından, Aydınlar’dan başlayarak biz 

Sandıktepe’nin hemen altındaki bir başka zirveye 

tırmandık] …………………………...…. 4035 m 

 

AĞRI DAĞI (5137 m),  

AĞRI, Doğu Bayazıt (26 Temmuz 2010) 

……………....………………….………  4600 m 

 

KÖROĞLU TEPESİ (2499 m)  

ALADAĞ KÜTLESİ, Bolu (21 – 22 Kasım 

2010) …………….………………..…..... 2499 m 
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HASAN DAĞI (3268 m)  

(4-5 Haziran 2011) …………………….. 3050 m 

 

ERCİYES (3917 m)  

(18-19 Haziran 2011) … Çobanini-2900-3000 m 

  

AĞRI DAĞI (5137 m),  

AĞRI, Doğu Bayazıt  (18-24 Temmuz 2011) 

.……………………….………………… 4600 m 

 

THORUNG LA (5.416 m) 

HİMALAYALAR, NEPAL (14 Ekim-1 Kasım 

2011) …………………………………... 5.416 m 

    

DINGBOCHE  Yanındaki uyum tırmanış tepesi(4.800 m) 

 HİMALAYALAR, NEPAL ( Nisan 2014) 

 ................................................................. 4.800 m 

 

DEMAVEND (5.617 m) 

ELBRUZ DAĞLARI, İRAN (Eylül 2014) 

…………................................................. 4.610 m 

 

TENGBOCHE (3.867m),  

NEPAL (Nisan 2016)  ………...…......... 3.867 m 

 

GOKYO LAKE (4.800 m)  

NEPAL  (Kasım 2021) ………….……...4.800 m 

 

BEŞPARMAK DAĞI (Latmos) (1.375 m) 

 TEKERLEK DAĞ ……………….…......1.375 m  

 

AĞRI DAĞI (5.137 m) 

  Temmuz-Ağustos 2022…………………5.137 m 

 

SANDRAS DAĞI,  

Haziran 2023 ………………….………. 2.295 m 

 

MAŁOŁĄCZNIAK, (Zakopane – POLONYA)  

Aralık 2023………………….…………. 2.090 m 
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6 Mayıs 2021 

 

Bayağı uzun bir ara vermişim notlarıma. 

Yazmaya değer pek bir şey yok derken eminim bazı 

konuları atlamışımdır. Örneğin, mart sonunda birkaç 

günlüğüne Turgutreis kaçamağı yapmak gibi. İl sınırları 

içinde olduğu için ve de 3-3,5 saat gibi bir sürede 

gidilebildiği için sorun olmadı. Zaten bu arada izinlerimiz 

4 saate çıkmıştı. 

 

Mart başında güzel bir gelişme oldu; yeğenim H. 

Necdet Aydoğan’ın sayesinde TEGV (Türkiye Eğitim 

Gönüllüleri Vakfı)’ndan Orkun Bey benimle ilişkiye 

geçerek bu etkinliğimde bağış toplama konusunda destek 

olabileceklerini söylediler. Birkaç telefon görüşmemiz 

sonucunda hiç bilmediğim ve beceremediğim bir alan 

olan bağış toplamak konusunda benim yanımda 

olacaklarını söylediler. Haziran başlarında bir görüşme 

yaparak tüm ayrıntılarını netleştirme yolunda ilk adımı 

atacağız. Çok mutluyum!.. Benim için çözülmesi çok güç 

bir problem hallolmuş görünüyor. 

 

Bu sohbetlere uzunca verdiğim arada spora ve 

egzersizlere de ara verdim sanılmasın. Kesintisiz günde 

en az 10 km yürüyüşüme ve ayrıca sabah kalkınca ilk iş 

olarak ta 30-40 dakika süren egzersizlerime devam 

ediyorum. Yalnız işin ilginç yanı kilo vermem inanılmaz 

şekilde hemen hemen durdu!.. En son buraya düştüğüm 

notun tarihi 5 Ekim 2020 ve kilom 74,7. O zamandan beri 

bir türlü 70 kilonun altına düşemedim. En son 21 

Nisan’da Ankara’ya doğru yola çıkacağımız sabah 

tartıldığımda 72,5 kilo idim. Aslında bu konuda çok da 

fazla titizlenmiyorum. Zira vermiş olduğum 18 kilo beni 

bayağı rahatlattı ve ayrıca Himalayalar’a gittiğimde en az 

bir 7-8 kilo vereceğimi düşündüğüm için de pek 

kasmıyorum kendimi. 

 



19 
 

Covid-19 aşılarımızın mart ayında birincisini ve 

Nisan ayında da ikincisini olduk. Zaten öyle fazla insan 

yoğunluğunun olduğu alanlardan çok çok uzak 

duruyorum, o konuda çok dikkatliyim. Nisan ayında, hala 

devam etmekte olan, bayağı kapsamlı bir sağlık 

kontrolünden geçtim ve 12 Mayıs’ta iki ve 17 Mayıs’ta 

bir doktor randevum olması nedeni ile ayın 10’unda 

Köyceğiz’e dönüyoruz. Şu anda her şey harika gidiyor.     

 

12 Mayıs 2021 

 

Öncelikle bir önceki notlarıma bir gönderme 

yapmak istiyorum. 

 

Önceki notlarımda ayın 10’unda sanki kesin 

dönebilecekmişiz gibi yazmışım. Halbuki 8 Mayıs 

akşamına kadar ikametimiz Köyceğiz ve 12 ila 17 

Mayıs’ta üç doktor randevum olmasına rağmen 3 veya 4 

kez talebim reddedildi.   

 

8 Mayıs, cumartesi sabah 06.00’da 199’u 

aramaya başladım. 45-50 dakika sonra Sezer adında genç 

bir arkadaşla görüşmeye başlayabildim. Bilgilerimi 

aldıktan sonra gerekli kurula durumu ileteceğini ve 

gereken belgeleri istemek üzere beni arayacaklarını 

söyledi. Nedense onun yönlendirmesi sonucu seyahat 

iznimizin çıkacağı yolunda bir hisse kapıldım. O 

duygularla Pazar alışverişi yapmak üzere evden çıktım. 

Biraz fazla yürüyebilmek için yolu uzatıyorum hep. Yine 

öyle yaptım ve pazara yaklaşırken aklıma düştü, “Ya 

telefonun sesini kıstıysam? Ya aradılar da 

duymadıysam?” Hemen elimi cebime attım. Sesi açık 

ama bir ileti var. Hemen açtım. Evet, aramamış ama ileti 

yollayarak belgeleri istemişler, saat 11.39. Hemen koştur 

koştur eve gittim ve belgeleri yolladım, saat 13.30.  

 

Sonrasında Pazar alışverişimi tamamlamak üzere 

tekrar çıktım. Ama artık gerçekten rahattım. Sonuç 

olumsuz da olsa durumu kabullenmiştim. Kafam dingin 
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ilerleyen saatlerde fotoğraflarımla uğraşmayı 

planlıyordum. Ancak arzu edilen yanıt 13.50’de 

telefonuma düştü: “Sn. Ahmet Rüştü Hatipoğlu, Çankaya 

Seyahat İzin Kurulu Seyahat İzin Kurulundan 

gerçekleştirdiğiniz 10 Mayıs – 12 Mayıs tarihleri 

arasındaki izniniz onaylanmıştır.” Ve heyecanlı ve gergin 

bekleyiş bitti.  

21 Nisan’da Ankara’ya gitmeden önce 

tartıldığımın üstüne Ankara’da bir 600 gram eklemişim 

(73.1kg)       Yememi biraz daha disiplin altına alıyorum 

ve günlük ortalama 10 km yürüyüşümü 12 kilometreye 

çıkarıyorum. Bugün başladım.  

 

Son olarak belirtmek istediğim konu da doktor 

randevularım. Bu notları kaleme aldığım sıralarda belki 

de Muğla Sıtkı Koçman Araştırma ve Eğitim 

Hastanesinde olacaktım. Zira öğleden sonraya sarkma 

olasılığı olan bugünkü randevularım hastane tarafından 

iptal edildi. Demek uzaylı dostlarım bizim Köyceğiz’e 

dönebilmemizi sağlayabilmek için bu hastane 

randevularını oluşturmuşlar…        Bakalım 17’sindeki 

randevu da iptal olacak mı?!?..  

 

Gelelim Nepal yolculuğumuza.  

 

Pazartesi akşamı (10 Mayıs) Köyceğiz’e, evimize 

ulaştıktan birkaç saat sonra THY’ndan bir ileti geldi. 

İstanbul-Katmandu uçuşum iptal!.. Ankara-İstanbul, 

Katmandu-İstanbul ve İstanbul-Ankara uçuşları tamam 

ama İstanbul-Katmandu iptal!.. Çıkın işin içinden, 

çıkabilirseniz. Gece gece uğraşmayayım diye sabah 

kalkar kalkmaz (06.00) ilk iş THY’nı aradım. Karşıma 

çıkan her halinden çok acemi olduğu belli olan bir 

yavrumuz beni hayretten hayrete düşürerek sanki iptal 

eden benmişim gibi beni bir çaresizlik girdabı içine 

soktu. Gün boyunca dört kez görüşme yaptıktan ve THY 

sitesinden bir geri bildirim yolladıktan sonra son 

görüştüğüm Hamdiye kızımızın yardımlarıyla akşam 

18.30’da gidişimi 2 gün öne çekerek yeni biletimi 
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alabildim. Gün boyunca o kadar gerilmişim ki bu bilet 

elime geçtikten sonra sanki gün boyunca inşaatta taş 

taşımış gibi yorgun, boşalıverdim birden. 

 

Sabah olağan bir şekilde kalktım. Egzersizlerimi 

yaptıktan sonra yürüyüşüme başladım. Bir süre sonra bir 

nedenden dolayı telefona baktım. Posta kutusunda bir 

ileti var. Dur bakayım, sakın THY’ndan olmasın? Sen 

misin öyle düşünerek bakan, işte ileti onlardan. Ne diyor? 

Hoppalaaaa!.. Bu sefer de 29 Ekim’deki Katmandu-

İstanbul uçağım iptal olmuş. Dünden deneyimliyiz ya, 

fazla takmadım kafayı ama yine de hemen onları aradım 

tabii. Bu sefer daha ilk aramamda Gürcan adında işini 

bilen bir oğlumuz vardı karşımda. Kısa bir açıklamadan 

sonra bir gün sonra mı, bir gün önce mi diyerek uçuşumu 

bir gün öne alarak hemen bilet işlemlerini tamamladık. 

İşte bu kadar… 

 

Önümüzde 5 ay var. Dilerim THY başka böyle 

soğuk şakalar yapmaz.         

 

13 Haziran 2021 

 

İşte önemli günlerin başlangıcı geldi çattı. Dün 

itibarı ile 70. yaşımı bitirdim. İçinde bu ekspedisyonumu 

gerçekleştirebilmem için güç dileyenler dahil olmak 

üzere bir sürü güzel insandan yine beni çok 

duygulandıran sürülerce ileti aldım. Hepsini tek tek 

paylaşmak isterdim ama sizi sıkmak istemiyorum. Fakat 

hepsine teşekkür yanıtımı buraya koymadan 

edemeyeceğim. 

   

“Ne kadar şanslı bir insanım!.. 

Harika bir eşim, sevgi dolu bir oğlum, fedakâr 

ailem, akrabalarım ve bütün bunlar da yetmiyormuş 

gibi bir sürü beni kucaklayan dost ile çevrelenmişim... 

 

Bu şans değil de ne? 
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Cenneti mi arıyorsunuz? 

İşte cennet!..  

Sevip ve sevdiklerinle çevrelendiğin an zaten 

cennette yaşıyorsun... ” 

Yedi onluğu devirdiğimi anımsatan o içten 

iletilere bayağı dayandım!.. Sıktım dişimi... Tatlı tatlı 

gülümsedim... Dedim, bu sene gözyaşı yok... Ama öyle 

mi oldu ya? Yine bazılarınız göz pınarlarımın 

musluklarını çaktırmadan açıverdiniz...  

Hepinizi yürekten kucaklıyorum... 

Seneye tezahüratların artarak gelmesini rica 

ediyorum... ” 

Bu iletiyi yazmama neden olan yüreklendirici 

sözler TEGV yetkilileri ile yarın gerçekleştireceğim 

görüşme öncesi beni daha güçlendirdi ve yola çıkmak 

için önümüzde daha 92 gün olmasına rağmen sınav 

öncesi duyulan heyecanları yeniden yaşamaya başladım.   

Bu arada antrenmanlarımı hiç aksatmadan ve 

artırarak sürdürüyorum. Birkaç dağa da tırmanabilsem 

çok faydası olacak. Ancak Nepal’e gitmeden kalabalıklar 

arasına karışmaktan çekiniyorum. Açıkçası tek başıma da 

bir dağa gitmeye cesaret edemiyorum. Yaş ilerledikçe bir 

yıldan diğerine bile cesaret oranı düşüyor. Gerçi esas 

neden gitmeden bir sorun yaşayıp plânımı erteleme riski 

olması. Fakat yine de yol iz bilmediğim dağlara tek 

başıma gitmek de biraz anlamsız olur.  

Bakalım günler neler getirecek!..   

26 Haziran 2021 

 

Nasıl da dalgaya düştüm!.. Etkinliğimin en 

önemli yanlarından birini teşkil eden TEGV’ndan sevgili 

Orkun Toy ve İpek Uralcan ile bilgisayar üzerinden canlı 

olarak görüşmemi buraya kaydetmeden yaşama devam 

edilir mi?  



23 
 

Sonunda Orkun ile birebir görüşme şansını 

yakaladım. İpek Hanımı da tanımaktan çok mutlu oldum. 

Konuyu genel hatları ile görüştük. Neler yapılması 

gerektiği, eyleme ne zaman geçebileceğimiz gibi konuları 

açıklığa kavuşturduk. Her zaman olduğu gibi yine 

heyecanlandım, yine duygulandım. Birlikte güzel bir işe 

imza atacağız. Çok mutluyum. İlk defa bir Nepal 

etkinliğim kendimi mutlu etmekten öte çok daha önemli 

bir işe hizmet edecek.  

 

Nepal’de iki dost şirketle uzun zamandır ilişki 

içindeyim. Artık birinden birine karar verebilmek 

açısından bu ayın başlarında son tekliflerini vermelerini 

rica ettim. Dün Nilam’dan (Asian Heritage Treks) son 

teklifini aldım. Uygun gibi görünüyor. Raj Kumar’ı 

(Absolute Adventure Treks) biraz daha sıkıştırmam 

gerek. Hâlâ bir yanıt gelmedi ondan. Sevdiğim bir 

arkadaş ama Nilam daha profesyonel; sanırım onunla 

hareket edeceğim. 

 

Kilom hemen hemen hep aynı gidiyor. Sporu 

azaltmadığım gibi artırdım da ayrıca yememde de 

eskisinden pek fark yok. Anlamıyorum neden inmiyor 

kilom!.. Biraz da psikolojik mi diyorum, nedir?..        )) 

Nasıl olsa etkinlik sırasında en az 5-6 kilo vereceğimden 

bu ayarda şimdilik idare edeyim diyordur belki de vücut. 

Kim bilir? Kilom inmiyor ama kondisyonum gayet iyi.  

Kısacası keyifler yerinde…       ))  

 

02 Temmuz 2021 

 

Dün Raj Kumar yanıtını geciktirince 

facebook’tan görüntülü aradım ve çok hoş bir görüşme 

yaptık. Thamel’deymiş. Sokakları göstermesini 

istediğimde şok oldum. Hemen hemen bütün dükkânlar 

kapalı ve sokakta neredeyse hiç insan yok. Normal 

dönemlerde araçlardan, yaya trafiğinden iğne atsan yere 

düşmeyen sokaklar bomboştu. Dilerim en kısa zamanda 
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normale dönerler. Zaten çok fakir bir ülke daha da 

perişan olmazlar umarım. 

 

Bugün de kiminle yola çıkacağım netleşti. Raj 

Kumar çok daha uygun bir teklif verince onu tercih ettim. 

Ancak son anda Nilam da teklifini düşürdü ve hemen 

hemen aynı miktarları dile getirdi. Bu durumda artık 

onun teklifini reddedip kendisini uğraştırdığım için 

bağışlamasını rica ettim. Hiç gocunmadı ve 

dostluğumuzun devam ettiğini söyledi. Belki Türkiye’ye 

gelip konuğum bile olacak…      )) Katmandu’da olduğum 

sürece bir uğrayıp kahvesini içerim artık. Bir de ufak 

hediye götürürsem hoş olur. 

 

Konu netleştikçe heyecanım da artmaya başladı.  

 

Bir uydu telefonu edinmek konusu sürekli aklıma 

takılıp duruyor. Çok pahalı. Bir sponsor arayışına girdim 

ama hiç beceremiyorum!.. Eczacıbaşı Topluluğu, Alarko 

Topluluğu, Koç Holding ve Ali Koç’a yazdım. Şimdilik 

bir tek Eczacıbaşı’ndan bir yanıt geldi maalesef sene 

ortasında başvurulduğu için gündeme alamıyorlarmış. 

       Ayrıca, Teknomobil ve Clicknet adında iki 

kuruluştan kiralama talebinde bulundum, onlardan da 

henüz bir yanıt gelmedi. Başka da nasıl bir yol 

izleyeceğim konusunda bir fikrim yok!..  

 

Belki de gerekmeyecek ve Nepal’den alacağım 

internetli sim kartı işimi fazlası ile görecek. Kim bilir?!? 

Daha önce de sözünü etmiştim, Covid-19 aşılarımızı 

Mart ve Nisan aylarında olmuştuk. Bunlar Sinovac’tı. 

Temmuz ayının altısında da üçüncü aşımızı olacağız. Bu 

aşı ise BioNTech olacakmış ve koruyucu olma süresi çok 

daha uzunmuş; bir yıl diyorlar. Yine de kalabalıklardan 

kaçmanın yararı var. Giderayak gereksiz risk almanın 

anlamı yok.   
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20 Temmuz 2021 

 

6 Temmuz’da üçüncü aşımızı da olduk, 

BioNTech. Artık sırtımız yere gelmez…         

 

Eczacıbaşı ve burada daha önce sözünü 

etmediğim iki dosttan birinden, Arif Güler, hariç destek 

ricama bir yanıt gelmedi. Basit şeyler gibi görünüyor ama 

bence bunlar insana değer verip saygı göstermenin bir 

göstergesi… Genelde kimse yanıtlamaya bile zahmet 

etmiyor. Eczacıbaşı’ndan olumsuz yanıt gelmesi bile 

mutlu etti beni, çünkü bu kendilerine başvuran bir kişiye 

ne kadar değer verdiklerini gösteriyor. 

 

Bu tür deneyimlerde insan daha bir çekidüzen 

veriyor kendisine. İnsan ilişkilerinde basit gibi görünen 

hareketlerin, sözlerin aslında ne kadar önemli olduğunu 

daha iyi anlıyor insan. Yaş 70 ama daha öğrenecek ne 

çok şey var fakat zaman o kadar az ki onun için her 

dakikamızı değerlendirip boşa harcamamamız gerek. 

 

Hülya’nın (Saçlı) Cilo Dağları paylaşımları 

birden gitmeden önce bir Cilo yapma fikri yüreğimi 

okşadı. Ancak tanıdık dostlardan hiçbiri yakın dönemde 

böyle bir etkinliği programlarına almamışlar. Bu arada 

Hülya başka bir grubun Küre Dağları etkinliği programını 

yolladı. Harika bir program…      )) Gaza geldim hemen 

katılıp katılamayacağımı sormak üzere organizatör 

arkadaşlara yazdım. Hemen olumlu yanıt verdiler, sağ 

olsunlar. Ama gelin görün ki o anda yine tırsma geldi 

üzerime. Neden? Eee, grup içine gireceksin. Araçta burun 

buruna, yemeklerde öyle ve bir de oda paylaşacaksın. 

Giderayak virüs kapma riskini göze alamadım ve 

gerçekten büyük bir üzüntü içinde bağışlanmamı diledim. 

Hâlâ aklım orada. Çok cazip bir programdı. Neyse Rüştü, 

sık dişini!.. Nepal işini hallet ondan sonra hepsine 

katılırsın…        ))  
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23 Ağustos 2021 

 

Epeydir yazmadım bir şey…  

 

Neden? Sanki, illâ yazdıklarım bu konu ile ilintili 

olmak zorunda imiş gibi!..  

 

Çok acı günler yaşadık… Köyceğiz’imizde, 

Manavgat’ımızda, Marmaris’imizde ve daha birçok yerde 

ormanlarımız cayır cayır yandı. Eldeki olanakların 

yetersiz olması, var olanların geç devreye sokulması 

felâketi katmerledi. Dağlarımızın, ormanlarımızın alev 

alev yanması, kara kara dumanların arasında 

kaybolmaları yüreklerimizi dağladı. Çok zor da olsa 

uluslararası destekle 15 günden sonra kontrol altına 

alınabildi. Şimdi ara ara yine yangınlar çıkıyor ama artık 

bölge görevlileri ve halkı daha deneyimli ve olaya daha 

hızlı müdahale edilebiliyor. 

 

[1 Eylül’de Turgutreis’e gidip 2 Eylül’de geri 

döndüm. Dönüşü her zamanki gibi Mumcular sapağından 

girerek Mazı, Ören, Akyaka üzerinden gerçekleştirdim. 

Mumcular’ı bir-iki kilometre geçtikten sonra başlayan 

yanan alanlar kilometreler ve kilometreler boyunca 

devam etti. Taaa Ören’e ulaşana kadar. Ve bu alanı araba 

ile ancak 45-50 dakikada katettim. Düşünün artık 

yangının verdiği zararın boyutunu (!) Bir de üstelik bu 

benim görebildiğim çok ufak bir alanı idi felaketin]  

 

Bu felâkette bir şey kendisini iyice belli etti: 

Ülkemizde devlet yok, varsa da umursamaz. Tüm ülke 

halkının çabası ile ağır yaralar bir miktar da olsa 

sarılabildi.  

  

Çok kereler yürüyüşe gittiğim ormanlık alanlara 

şu anda gitmek hiç içimden gelmiyor. Karşılaşacağım 

manzaraları yüreğimin kaldıramamasından korkuyorum!.. 
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Tam bu sorunlar biraz hafiflemişti ki Ankara’dan 

kız kardeşimden telefon geldi. Ağabeyimin kalbi durmuş, 

sonradan öğrendiğimiz kadarı ile 5 dakika süre ile ve o 

anda komada imiş. Hemen uçağa atladım ve Ankara’ya 

gittim tabiî. Yoğun bakımda. Hiçbir şey elimizden 

gelmiyor, bekleyeceğiz. Neyse yavaş yavaş kendine 

geldi, hâlâ Güven Hastanesinde yoğun bakımda. Normal 

odaya alındığı andan itibaren servet gitmesi söz konusu. 

Devlet veya üniversite hastanelerinden birine nakletmek 

gerek. Sağ olsun Ayça, arkadaşlarını devreye sokarak 

Gazi Hastanesine naklini sağladı. Şu anda tehlikeyi 

atlatabilmiş değil ancak çok çok daha iyi. Sabırla 

bekleyip, her şeyin en iyisini dileyeceğiz. 

  

Köyceğiz’e geri döndüm. Akşam oturmuş yemek 

yiyoruz, telefon çaldı. Ev sahibinin muhasebecisi; 

“Daireyi satıyorlar almak ister misiniz?” Hah bir bu 

eksikti!.. Halbuki taşınırken teminat vermişti ömür boyu 

oturabilmemiz hakkında. Nakite sıkıştı herhalde!.. 

Önceleri bir moralimiz bozuldu tabiî ancak yaş 

ilerledikçe insan Polyanna’cılık oynamayı daha bir iyi mi 

beceriyor ne? Biz de öyle yaptık; sağlıklıyız, iyi kötü bir 

gelirimiz var elbet başımızı sokacak bir yer bulabiliriz. 

En, eeeen kötü olasılıkla Ankara’daki evimize gideriz. 

Gerçi Oya’m bunu hiç istemiyor ama bakalım gelişmeler 

ne gösterecek.  

  

THY yine saçma saçma değişiklikler yapmaya 

devam ediyor. Garip saatler olmasına rağmen yeni uçuş 

saatlerimi sorunsuz olarak kısa zamanda hallettim. Raj 

Kumar’dan sorularıma doğru dürüst yanıt alamıyorum. 

Ayın 12’sinde yazdığım iletiye 20’sinde anımsatma 

yaptım ve bugün artık biraz daha kesin bir dille yanıt 

beklediğimi söyledim. Üç iletimi de okumuş ama hâlâ tık 

yok. Sonunda bugün öğlen Nilam’a yazdım. Bana verdiği 

son teklifi sürdürüyor mu diye. Bakalım bekliyorum. 

Ondan da henüz bir yanıt gelmedi. Eğer teklifini 

sürdürüyorsa acente değiştirebilirim.  
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 Bu belirsizlikler beni bunaltıyor ama sonra şöyle 

düşünüyorum: En kötü olasılıkla kendim bir taşıyıcı 

bulup tek başıma, rehbersiz, bildiğim bir rotayı yaparım. 

Ama bunun da bir dezavantajı var, bürokratik işleri 

yürütme hakkında hiç bilgim yok!.. Belki başka bir 

acente ayarlayabilirim…       Zaman da hızla daralıyor…  

 

20 Eylül 2021 

 

 Geçen bu süre zarfında gelişmeler olumlu. 

  

Ağabeyim çok çok daha iyi.  

  

Hazırlıklar hemen hemen tamam. Malzemelerin 

ilk kontrolü tamam, birkaç gün kala son kontrolleri 

yapacağım. Seyahat sigortasında pürüz çıkacak gibi oldu 

fakat sigortacı kızımız kısa sürede halletti. Yaş 70 olunca 

bazı formalitelerde güçlük çıkabiliyor.  

  

TEGV ile görüşmelerim sıklaşmaya başladı. 

Yakında kampanyayı başlatacağız. Çok 

heyecanlıyım…       Bilgisayarın başına otururken 

aklımda bir sürü şey vardı yazacağım. Acaba nereden 

başlasam diye düşünürken şu anda tıkandım. Sadece 

kalbimin heyecanla küt küt atmasının ve saf saf 

sırıtmanın dışında bir şey yapamıyorum.         

 

24 Eylül 2021 

 

 Uçağa bineceğim gün yaklaştıkça heyecan 

artmaya başladı. İki gün önce Nepal Göçmenlik 

Bürosundan ülkeye girişim için gerekli vize kabul belgesi 

(sonradan bunun ufak çapta bir dolandırıcılık olduğu 

ortaya çıktı!. Böyle bir uygulama yokmuş. Vize kapıdan 

alınacak.        ) ile Katmandu'daki günlerimi geçireceğim 

Katmandu Guest House'tan rezervasyon teyit belgesi 

elime geçti. Böylelikle bürokratik işler için gerekli 

belgeler, PCR testi hariç, ki onu da gitmeden bir gün 

önce alacağım, TAMAM!.. :-))) 
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 Dün TEGV’deki dostlar ve TEGV gönüllüsü yeni 

dostlarla bir konferans görüşmesi yaptık. Hepsi çok 

değerli insanlar. İyi ki tanımaya başladım onları. 

  

Kampanyamızın ayrıntıları da netleşmeye 

başladı. Yapılması gerekenler konusunda beni iyice 

aydınlattılar. Örneğin, her gün kısa kısa videolar çekip 

göndermemin ne kadar yararlı olacağı fikri çok işime 

yarayacak. Yılların fotoğraf sevdalısı olduğum için video 

çekmek hiç aklımda yoktu. Eminim çok etkili olacak. 

  

Bir iki güne kadar da basın açıklaması yapılarak 

kampanyayı başlatacağız. 
 

24. Eylül 2021 

FACEBOOK PAYLAŞIMIM -  

ENGLISH BELOW... 

Yola çıkmama 9 gün kaldı. Bir buçuk, iki yıl 

öncesinde verdiğim kararı yaşama geçirmenin en önemli 

ilk adımını 3 Ekim, pazar günü atacağım. 

İleride kitap olarak basılmasını arzu ettiğim 

"Himalayalar'da 70. Yaş Kutlaması" notlarımın bugüne 

kadar olan kısımlarını bugün paylaşıyorum. Belki uzunca 

bir süre bu notlara katacağım satırları göremeyeceksiniz. 

An-caaaaak... TEGV ile bir iki güne kadar 

başlatacağımız uzun soluklu bağış kampanyası ile ilgili 

fotoğraf, yazı ve videoları sık sık bu sayfalarda ve 

instagram hesabımdan ve tabii ki TEGV sitesinden 

izleyebileceksiniz... 

Dilerim sizler de bu kampanyanın bir parçası 

olursunuz...  

https://www.geckingezgin.com/himalayalarda-70-yas... 

 

Only 9 days left before my departure for Nepal. I 

will give the start on 3rd October for a decision I have 

https://www.geckingezgin.com/himalayalarda-70-yas-kutlamasi,2,669?fbclid=IwAR2R_k08wxLuGaHKVUpzhAucupUuzh-7MPzQatxZv0Ud1aCRAX6IGBZdsmE#.YU43QbgzY_4
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made about 2 years ago. On my web site I am sharing the 

notes entitled "Celebrating My 70th Birthday in the 

Himalayas" that I have been scribbling for sometime 

which I am hoping they will be printed at the end of my 

expedition (unfortunately they are in Turkish ).  

For quite a while I will not be able to share the 

continuation of these notes. However, we are starting a 

campaign for donations to TEGV and you will be able to 

follow the developments on the web site of TEGV (The 

Foundation of Education Volunteers in Türkiye) and on 

my social accounts, facebook and instagram... 

I hope you will be a part of this campaign...  

https://www.geckingezgin.com/himalayalarda-70-yas... 

 

 

 

 

 

https://www.geckingezgin.com/himalayalarda-70-yas-kutlamasi,2,669?fbclid=IwAR3vciXXd7cdrjcbofc0LBkkEOUdL69JxYTwZDU4xTy2KuEBOz2OJfSHFuw#.YU43QbgzY_4
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27 Eylül 2021 

"EĞİTİM İÇİN HİMALAYALAR'a" KAMPANYAMIZ 

BAŞLADI!.. 

DESTEKLERİNİZİ ESİRGEMEYECEĞİNİZDEN 

EMİNİM... 

 

Ülkemizde en çok eksikliğini hissettiğimiz 

eğitime 1995 yılından bu yana çok değerli katkıları olan 

ve geleceğimiz için çalışan TEGV için giriştiğim bu 

etkinlikte amacımız (şimdilik:-))) [70. Yaşımdan dolayı] 

70 çocuğumuzun eğitimine destek olmak. 

Biliyorum bu hedef çok düşük... Sizlerin de bu 

hedefi çok daha yukarılara taşıyacağınızdan eminim.  

VE ÇOOOOOOK HEYECANLIYIM!.. ;-))) 
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Eğitim İçin Himalayalar'a 

Sene 2020… Yılın ilk ayları… 

Bir sene kaldı artık altmışlı yaşların sona ermesine. 

Bundan sonra artık yetmişlerde gezineceğim. Yedi tane 

on yılı geride bırakmış olacağım. Ne yapabilirim acaba bu 

günleri unutulmaz kılacak? 

Birden aklıma geldi. Neden en sevdiğim işlerin neredeyse 

en başında gelen dağlara, doğaya kaçmayayım? Neden 

olmasın? Ne yapabilirim? Üç kez denediğim ama beni 

zirvesine kabul etmeyen Ağrı Dağı’nı tekrar mı denesem? 

Başka ne olabilir? Derken, aklıma geldi. Sevgili Gökben’in 

(Gökben Bağcı) aklıma soktuğu bir HİMALAYA macerası: 

“THREE PASSES TREK” 

Khumbu, Everest, bölgesinde yer alan 5.000 metrenin 

üzerinde üç yüksek geçit ve yine 5.000 metrenin 

üzerinde üç zirve ile 70. yaşımı taçlandırabilirdim. Aklıma 

düştüğü andan itibaren heyecanlanmaya başladım. Bu 

satırları yazarken bile içim kıpır kıpır ve yüzümde tatlı bir 

gülümseme var. 

Hemen araştırmaya başladım. Önce Gökben’in fikirlerini 

aldım sonrasında daha önceki Nepal ziyaretlerimden 

tanıdığım Raj Kumar Thapaliya ve Nilhari Bastola Nilam 

ile yazışmaya başladım. Aldığım rakamlar ilk anda bayağı 

caydırıcı göründü. Zira son iki – üç yıldır yaşanan döviz 

bunalımı nedeni ile daha önceleri çok ucuz olan Nepal 

bile artık bütçeleri zorlar hale gelmiş. Fakat önümüzde 

bir yıldan fazla bir süre var, bu arada para biriktirebilirim. 

Evet, kesinlikle karar verildi: GİDİLECEK! 
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3-29 Ekim 2021 tarihleri arasında, Türkiye’nin dört bir 

yanında her yıl binlerce çocuğu nitelikli eğitimle 

buluşturan Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı’na (TEGV) 

bağış toplamak için Himalaya Dağları’na 

tırmanacağım. Hedefim, 70 çocuğumuzun bir yıllık 

eğitim giderini karşılamak olacak. 

Sizlerin de desteğiyle hep birlikte çocuklarımızın geleceği 

için zirvelere adım atalım! 

TEGV'de bir çocuğumuzun bir yıllık eğitim gideri 200 

TL'dir. 
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29 Eylül 2021 

TEGV 

Geçkin Gezgin lakaplı A. Rüştü Hatipoğlu, TEGV çocukları 

için Himalayalar’a tırmanacak  

Hayatının son 12 yılını tırmanışlarla geçirmiş olan, 70 
yaşındaki fotoğrafçı ve yazar A. Rüştü Hatipoğlu, daha 
önce beş kez tırmandığı Himalayalar’a bu kez TEGV için 
tırmanıyor. 

5 Ekim’de tırmanışa başlayacak olan Hatipoğlu 29 
Ekim’de tırmanışını tamamlayarak Türkiye’ye dönecek. 
Hatipoğlu’nun ilham dolu yolculuğuna bağışlarınıza 

destek olmak için profilimizde bulunan linki tıklayın  

@geckin_gezgin 
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Seniz Yolac 
Yolun açık olsun arkadaşım, başarılar daim olsun, her şey 
gönlünce olsun. 
 
Sedat Ayşe Pınarbaşı 

 

Aydın Gürlek 
Bacaklarına kuvvet... 
 
Sulhiye Polatkan 
Yolun açık olsun arkadaşım...  
 
Yaşar Süreyya Eriş 
Yolun açık olsun. Güle güle git gel.  
 
İnci Hatipoglu 
Yolunuz açık olsun Rüştü Abicim, bravo size! Sağlıkla, keyifle 
gidip gelin. Fotoğraflarınızı heyecanla bekliyoruz! 
 
Aydan Ertekin 
Gönüllüsü olmaktan gurur duyduğum TEGV ile çok sevdiğim 
abim. Başarılar sana. 
 
Haşim Ağca 
Yolun açık olsun Gezgin insan. Selam olsun. 
 
Hasan İlhan 
İyi yolculuklar A. Rüştü Hatipoğlu abim. 
 
Nihal İnal Oğuz 
İyi yolculuklar güle güle gidin gelin  
 
Funda Öner 
Sağlıkla gidip dönün Rüştü abi  Ben bizim gruplarla da 
paylaşacağım. Fotoğraflarınızı, videolarınızı merakla 
bekleyeceğim. Yolunuz açık olsun  
 
 
 

https://www.facebook.com/seniz.yolac?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDM4NTA3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sedat.pinarbasi?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDM5NDEwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004153561102&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDM5NjYwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sulhiye.polatkan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDQ5NTk5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yasar.sureyya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDYwNDE1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/inci.hatipoglu.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDYwNzA2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydan.ertekin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDYyODkyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/devrim.karasu2?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDYzODcyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hasan.ilhan.336?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDY5NDQxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nihal.oguz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDY5OTAyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDcwNDcxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
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Raj Kumar Thapaliya 
You are heartily welcome to Nepal my friend A. Rüştü 
Hatipoğlu 
 
Hayri Inan 
Başarılar dilerim SIRADIŞI GEZGİN. Yolun açık olsun. 
 
Arif Güler 
Ayaklarına taş değmesin! Kolaylıklar diliyorum Rüştü abi. 
 
Türker Şengül 
Güle güle gidin, keyifli tırmanışlar, lütfen covid19 önlemlerini 
almayı ihmal etmeyin  
 
Şule Şenel Yılmaz 
Yolunuz açık, şansınız bol olsun. Ayağınıza taş değmesin. 
 
Mukadder Ekremoğlu 

 

 
Osman Bahadır Özden 
Süper  
 
Şükriye Canbulat 
Kolay gelsin. Sağlıkla gidip dönün  
 
Tatjana Magazyn 
Bravo Rustu. Be careful, stay safe. Good luck.  
 
TC Ülkü Bilgiç 
Gururumuz, yolun açık olsun  
 
Mehmet Cengiz Tümer 
Yolunuz açık olsun, sağlıklı güvenli bir çıkış diliyorum gezgin 
selamlarımla  
 
Teoman Bulduk 
Bol şans abi. 
 
 

https://www.facebook.com/thapaliyaraj?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDcxMTc3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hayri.inan.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDcyNDQ2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=1245543022&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDcyNjk4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/turker.sengul?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDczNDA4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/suleninmaili?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDc0NjQ0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mukadder.ekremoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDc0OTkzMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/Amazinatis?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDc2MTY4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sukriye.canbulat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDc4MzE0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tatjana.magazin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDgwODA2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ulku.bilgic?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDgwOTczMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mctumer?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDgzMDc4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/teoman.bulduk.73?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDg0Mjk3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
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Serpil Avgın 
Süperrrrr… 
 
TC Senda Akyildiz Berkay 
Yolunuz açık olsun hepinizin… 
 
Murat Tumer 
Yolun açık olsun. 
 
Ziya Hatip 
Başarılar abiciğim yolun açık olsun. 
 
Meltem Birkegren 

 

Acar Şensoy 
Yolunuz açık olsun. 
 
Jozica Sorgo 
Rüştü be careful. Super… 

  

 
Fahriye Gönüllü 
Yolunuz açık olsun. Sağlıkla bi koşuda çıkıp gelin… 
 
İmren Doğan 
Yolunuz açık olsun. Kutluyorum. 
 
Nalan Pulat 
Kolay olsun, güzel olsun, yolunuz açık olsun, en güzel dileklerle 
yanınızdayım  
 
Mediha Gezgin 
Yolun açık olsun Rüştü abiciğim…  
Harikasın… 
 
 
 

https://www.facebook.com/serpil.avgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDg0NDY1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/senda.berkay?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDg5NTcxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/murat.tumer.142?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDkwMzMyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ziya.hatip?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDkyNjc5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/msmeltem?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDk1MTI5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sensoya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTAxODQzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/jozica.sorgo?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTEyNDU2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fahgon?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTE0MjIyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/imrendogan06?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTE2MTc2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nalan.ilhan.5?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTMxNTQ3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mediha.gezgin.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTQzNzU5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
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Handan Güler 

 
Safiye Fatma Özdirek 
Kolaylıkla olsun, başarılar. 
 
Seniz Yolac 
Allah yolunu açık etsin, başarılar dilerim. 
 

 

Pinar Dogan 
Rüştü abiciğim, işin en zor yanı olsa da Siz her şeyi o çantaya 
sığdırırsınız:)) Gerisi kolay:)) Yolunuz açık olsun. Keyifle 
anlatacağınız bol anıyla dönün. Sizi seviyoruz:)) 
 
Mine Akıncı 
Kolay gelsin yolunuz açık olsun
kalbimiz, dualarımız sizinle  
 
Rezan Hatipoğlu- Yaşat 
Yolun açık olsun... Allaha emanet ol.. Kendini zorlama... 
Dualarım seninle ... 

 

 
İpek Yönezer 
Başarılar dilerim 

 

 
Ziya Arif Ateş 
Abi işin rast gitsin, ayağına taş değmesin. Kolaylıklar diliyorum. 

https://www.facebook.com/handan.guler.31?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2ODI3NTUzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/safiye.fatma.ozdirek?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTIxOTc1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/seniz.yolac?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTIzMDAwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/pinar.dogan.52?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTI1OTY2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mineakinci?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTI5MjA2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/rhatipogluyasat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTI5NDc4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia1.tenor.co%2Fimages%2F657d23aaf77900920b95e63763619637%2Ftenor.gif%3Fitemid%3D18088659%26fbclid%3DIwAR0cwTpJK-RwlRcpVRroikwn-s4CjWxRfC4sQfaFb9E5elIU2SiK54TjJOI&h=AT3s_KAC_nGtxCK0nabXIk2jPCPO7nKIouqQ7VnPm-cD6coUuHJkKesAjA79_q2I1LapedfKDZoIYgaQoz_dRWvuOlN0grP2zgB44mKMXholAEycYyDlgXW_z57rL-XijNMJKWtmvPym8g&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT0mkepY0KI4GXiIUglJD6Dniw8oDzQI6XTFYlkPPfXVJA-dJNU0n7Scz_-F3jgrOmUu_GOvXkLGfQXEvysObGQIN_9Fj9laLT7XCPNDcz8xqLZIPHvOED3u85Z1ERtAElvSwF79n6cSkv-l6LowcZMTMs6NtNgE1DsplQo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia1.tenor.co%2Fimages%2F657d23aaf77900920b95e63763619637%2Ftenor.gif%3Fitemid%3D18088659%26fbclid%3DIwAR0cwTpJK-RwlRcpVRroikwn-s4CjWxRfC4sQfaFb9E5elIU2SiK54TjJOI&h=AT3s_KAC_nGtxCK0nabXIk2jPCPO7nKIouqQ7VnPm-cD6coUuHJkKesAjA79_q2I1LapedfKDZoIYgaQoz_dRWvuOlN0grP2zgB44mKMXholAEycYyDlgXW_z57rL-XijNMJKWtmvPym8g&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT0mkepY0KI4GXiIUglJD6Dniw8oDzQI6XTFYlkPPfXVJA-dJNU0n7Scz_-F3jgrOmUu_GOvXkLGfQXEvysObGQIN_9Fj9laLT7XCPNDcz8xqLZIPHvOED3u85Z1ERtAElvSwF79n6cSkv-l6LowcZMTMs6NtNgE1DsplQo
https://www.facebook.com/ipek.y.ozgur?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTMwODE0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ziyaarif.ates?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTMyNDQyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R


40 
 

Birgül Hamioğlu 
Yolun açık olsun abiciğim Sağlıkla git gel  
 
Ümit Dinç 
Yolun açık olsun. Sağlıkla inşallah  
Füsun Gönder 
Yolunuz açık olsun.  
 
Mustafa Karabulut 
Başarılar diliyorum abim... Yolunuz açık olsun.  
 
Gül Dinç 
Yolunuz açık olsun... Kolaylıklar, başarılar dilerim… Güle güle 
gidin gelin... 
 
Aysen Uzun 
Yolunuz açık olsun, sevgiler. 
 
Aydan Ertekin 
Başarılar abi. 
TEGV ailesi ve çok sevdiğim abim, gurur duyuyorum. 
 
Sedat Ayşe Pınarbaşı 
Kolay gelsin, yolun açık olsun dostum  
 

xxxxx 
 

"BİR ÇOCUK DEĞİŞİR, TÜRKİYE GELİŞİR" 
 

Çocuklarımızın nitelikli eğitimle buluşmasını sağlamak için 
1995 yılından bu yana fedakârca çalışan TEGV'de 70 

çocuğumuza bir yıllık eğitim desteği sağlamak amacı ile 
çıkacağım Himalayalar yolculuğunun haberi... 

 
Sabah Gazetesi yazarı sevgili Ceyda Karaaslan'ın kalemi ile, 

 
Bağış kampanyamızın linki: 

 
https://fonzip.com/tegv/kampanya/egitimicinhimalayalara 

 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009345617371&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTMzODUwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/umit.dinc.752?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTM0MjA3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fusun.gonder?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTM4NjA0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mustafa.karabulut.5876060?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTM4NzAzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gulizar.dinc?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTM5NDg3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysen.uzun.73?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTUxMjg1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydan.ertekin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc3MDI5MTQzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sedat.pinarbasi?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc3MTUzMDY1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.instagram.com/geckin_gezgin/
https://www.instagram.com/geckin_gezgin/
https://fonzip.com/tegv/kampanya/egitimicinhimalayalara
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Münevver Karabacak 

Gurur duyuyorum sizinle...🙌❤️💯👍 
 
Nesrin Armağan 

Geçmiş olsun Abiciğim 🙏 
 
Şenay Kuipers 

👏👏🧿 Yolun açık olsun Rüştü abi 
 

 
hayallerimedokunmak (Gülçin-Sinan Soytutan)  

Tebrikler abicim 👏👏 Yolun açık olsun 🍀🐞 Ayağına taş 

değmesin 🤗 
 
Yüksel Avadan 

Canın sağolsun, geç olsun güç olmasın arkadaşım ❤️❤️❤️ 
 
Hülya Küpeli 

Sizinle gurur duyuyoruz Rüştü Bey 👏🏻👏🏻👏🏻👏🏻🧿 
 
Ümit Dinç 

Yolun açık, zirveler yoldaşın olsun. Sevgiler 🙏🧿👏👏😘 
 
Aycan Celayir Atalay 
Üzülmeyin Rüştü bey. Geç olsun biraz. Önemli olan 
gerçekleştirmek. Geçmiş olsun 
 
ararat_tours (Metin-Mehmet Çeven) 

Sevgili dost, can abim yolun açık olsun, başarılar dilerim👏 
 
Mavis Doğancı 

👏👏👏🧿 
 
Senem Sarı 

Yolun açık olsun Rüştü abi😇 
 
bygrafikir (Muhammed Çiçek) 

Rüştü abi saygılar, selamlar 🤗🤗 

https://www.instagram.com/munevverkarabacak06/
https://www.instagram.com/armagan.nesrin/
https://www.instagram.com/senaykuipers/
https://www.instagram.com/hayallerimedokunmak/
https://www.instagram.com/hayallerimedokunmak/
https://www.instagram.com/avayuksel/
https://www.instagram.com/hhkupeli/
https://www.instagram.com/ud4154/
https://www.instagram.com/aycancelayir/
https://www.instagram.com/ararat_tours/
https://www.instagram.com/mavis.doganci/
https://www.instagram.com/senem.sari/
https://www.instagram.com/bygrafikir/
https://www.instagram.com/hayallerimedokunmak/
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02 Ekim 2021 
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https://m.sabah.com.tr/yasam/2021/10/02/geckin-gezgin-
egitim-icin-zirveye-cikacak 

https://m.sabah.com.tr/yasam/2021/10/02/geckin-gezgin-egitim-icin-zirveye-cikacak
https://m.sabah.com.tr/yasam/2021/10/02/geckin-gezgin-egitim-icin-zirveye-cikacak
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05 Ekim 2021 

 

 29 Eylül, çarşamba günü kampanyamızın 

duyurusunu yapmaya başladık. Gelen tepkiler çok keyif 

verici ve motivasyonu yükseltecek tarzda tepkiler. 

 Fakat bu arada abimin durumu ile ilgili 

gelişmeler hiç iç açıcı değil. Güler teyzemizin sağlık ve 

moral durumundaki olumsuzluklar da üstüne tuz biber 

ekiyor. Çıkacağım yola ama aklım Ankara’da kalacak. 

Kalsam da yapabileceğim hiçbir şey yok. Korona 

yüzünden ve babamız gibi sosyal olamadığımızdan 

elimiz kolumuz bağlı. Çaresiz konulan hedefe doğru yol 

alacağım. 

2 Ekim sabahı erkenden kalkıp Covid testi için 

örnek vermek üzere 07.30’da Güven Hastanesine gittim. 

Dönüşte bir Sabah gazetesi aldım… Ve keyifle aşağıdaki 

haberi okudum.   
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02.10.2021 
 
‘Geçkin Gezgin’ eğitim için zirveye çıkacak 

CEYDA KARAASLAN 

 
 
Çocukluk yıllarından beri en büyük hayali dağlara 
tırmanmak olan 70 yaşındaki Rüştü Hatipoğlu bu 
tutkusunu ancak 50'li yaşlarda hayata geçirebildi. Uzun 
süren bir memuriyet hayatından sonra 2015'te emekli 
olan Hatipoğlu ilk tırmanışını 55 yaşında Kaçkar 
Dağı'nda yaptı. Sonrasında yurt içi ve yurt dışında 
birçok dağa tırmandı. 5 kez Himalayalar'a çıktı. 
 
Dostlarının, 'Geçkin Gezgin' adını taktığı Hatipoğlu, yarın 
bu tutkusunu bu kez çok anlamlı bir proje için hayata 
geçirecek. Hatipoğlu, eğitimden mahrum kalan çocuklar 
için 70 yaşında oldukça zorlu bir tırmanış 
gerçekleştirerek Himalayalar'a çıkacak. Hatipoğlu 6 bin 
metre tırmanacak. 5 Ekim'de tırmanışa başlayacak olan 
Hatipoğlu, 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı'nda tırmanışını 
tamamlayıp Türkiye'ye dönecek. SABAH'a konuşan 
Hatipoğlu, ''Gezginlik ve dağ tırmanışı çocukluğumdan 
beri hayalimdi. Geç de olsa bu tutkumu hayata geçirdim. 
Ancak kendim için yapıyordum. Bu kez bir şeylere değsin 

https://www.sabah.com.tr/ceyda-karaaslan/haberleri
https://www.sabah.com.tr/haberleri/kackar-dagi
https://www.sabah.com.tr/haberleri/kackar-dagi
https://www.sabah.com.tr/haberleri/himalayalar
https://www.sabah.com.tr/haberleri/himalayalar
https://www.sabah.com.tr/ceyda-karaaslan/haberleri
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istedim. Bunun da en güzel yolu eğitime destek olmak'' 
dedi. Hatipoğlu, tırmanışı sırasında topladığı bağışları 
TEGV Çocukları için eğitim desteğine dönüştürecek. 
Toplanan bağışlar 70 çocuğun eğitimi için kullanılacak. 
 

 
 
"ELBETTE KORKUYORUM" 
Son 20-22 yıldır gezen ve dağlara tırmanan Hatipoğlu, 
dostları tarafından 'Geçkin Gezgin' olarak adlandırılıyor. 
Hatipoğlu, ''Dağcılık tehlikeli bir spor. Elbette 
korkuyorum. Rahmetli babam 'korkanın annesi ağlamaz' 
derdi. Korkacaksın ki temkinli davranacaksın. Attığın her 
adıma dikkat etmen gerekir. Aşırı cesaret sorunla 
neticelenir'' dedi. 
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TEMMUZ'DAN BERİ HAZIRLANIYOR 
Hatipoğlu, "En büyük kaygım, 'Nasıl bağış toplayıp hak 
ettiği kuruma yönlendirebilirim?' konusuydu. Ama TEGV 
ile yaptığım görüşme sonrasında bu kaygım ortadan 
kalktı. Bu benim Himalayalar'a 6'ncı gidişim olacak. Ama 
bu kez daha iyi bir amaç için gidiyorum. Aslında şartlar 
izin verse her yıl giderdim. Bu etkinlik için hazırlanmaya 1 
Temmuz 2020'den itibaren her gün ortalama 10 
kilometre yürüyerek ve sabah kalktığımda yarım saat 
hareketlerimi yaparak başladım. Aşırı kilolarımı attım. 
Şimdi kendimi çok daha zinde hissediyorum. Gerçekten 
hazırım" dedi. 

xxxxx 
 

Bu güzel haberi keyifle okuduktan sonra bir an 

öne Covid testi sonucunu alıp artık yarını beklemeye 

kaldı iş. Saat 15.00-16.00 arası sonucu almak için Oya’m 

ile tekrar hastaneye gittik. Bankodaki çocuk biraz garip 

davranıyordu. Bir iki telefon etti ve sonunda, “Sizin 

testiniz pozitif çıktı,” demez mi!.. “Nasıl yani? Evladım, 

ben kendimi bomba gibi hissediyorum. Nereden çıktı bu? 

Bir hata olmalı. Tekrar bir gözden geçirilsin…” “Yok 

amca bu sonuç kesin ve Sağlık Bakanlığına da bilgi 

geçildi…” 

 Aptala dönmüş ve çaresiz bir şekilde ne 

yapacağımızı düşünerek çıktık hastaneden. Tek aklıma 

gelen uçağın tarihini ötelemek oldu. Atatürk 

Bulvarı’ndaki yerlerine koştur koştur gittik ama kapı 

duvar. Koca şirketin merkez bürosu cumartesi günü 

kapalı. Bu ülkede artık birtakım şeyleri olağan 

karşılamak gerektiğini hala öğrenemedim.  

 Telefonla ulaşayım bari demeye kalmadı 

telefonum çaldı. Arayan Sağlık Bakanlığı. “Evinizde 

değilseniz hemen evinize gidin ve ekiplerimizin 

gelmesini bekleyin,” diyen kibar ve uyarıcı bir ses. 

Çaresiz eve yöneldik ve bu arada THY’yi aradım ama 

bazı bilgiler evde olduğu için işlem yapamadık. Eve 

ulaştığımda hemen tekrar aradım fakat bu sefer karşıma 



52 
 

çıkan çocuk çok yetersizdi ve neredeyse ay sonuna doğru 

gidişimi tümüyle iptal etti. Fakat etmeden önce beni 

Türkiye’den Katmandu’ya istediğim tarihte uçurdu fakat 

dönüşte bağlantılı uçaklardan birinde yer olmadığını 

Dakka üzerinden ikinci bir aktarma yapmam gerektiğini 

söyledi. Dakka değil, Daka diyor ve ben de neresi 

olduğunu anlayamıyorum. Nereden uçuracak bu çocuk 

beni diye düşünerek “Daka neresi yavrum?” soruma 

aldığım yanıt: “Daka bir ülke…” diyor ve sonrasında o 

uçuşun da yok olduğunu ve dönüş tarihimin Kasım’da 

olması nedeni ile Kasım ayında hiçbir uçuşta yer 

kalmadığını söylüyor ve en ufak bir çıkar yol önerisinde 

bulunmuyor. [Sonradan THY’nin uçuş notalarına 

baktığımda ‘Daka’nın Bangladeş’in başşehri ‘Dakka’ 

olduğunu tespit ettim.] 

 Beşer onar dakika ara ile aramaya devam ettim 

sonunda Eda Hanım adında bir kızımız ek bir ücret 

karşılığında, çok değil, belirlediğimiz günler için 

rezervasyonumu yaptı ve ödemeyi yapmam için beni 2-3 

gün içinde arayacaklarını söyledi. 

 İki yıla yakın bir süredir büyük bir heyecanla 

beklediğim gün ötelenmişti. Olabildiğince düşünmemeye 

çalışarak keyfimi kaçırarak moralimi bozmamaya 

çalışıyordum. Bu arada Sağlık Bakanlığı Filyasyon ekibi 

gelerek gerekli ilacı verdi ve 10 gün süre ile karantinada 

kalmam gerekliliğini vurgulayarak gittiler. 10 gün 

sonunda bir test daha yaptırıp sonucuna göre hareket 

edeceğimizi söylediler. 

xxxxx 
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Dostlar, 
Size üzücü bir haber vermek durumundayım; kendimden bu 
kadar emin olarak, zira aşırı sakınıyordum kendimi ve 4 aşım 
da tamam, sabah Covid testi için gittiğim hastaneden öğleden 
sonra sonuç maalesef POZİTİF olarak çıktı... 
Plan değişmedi. Sadece ertelendi. 
Üç saattir biletimin tarihini ötelemek ile uğraşıyorum. Son 
görüştüğüm becerikli bir kızımız sonunda yeni 
rezervasyonumu yaptı fakat kesinleşmesi için onların fark 
ödemesi için beni aramaları gerekiyormuş. İki üç gün içinde 
aramazlarsa ben tekrar arayacağım. 
Sorun çıkmazsa yeni gidiş-dönüş tarihlerim şöyle: 
Gidiş- 20 Ekim 
Dönüş- 15 Kasım 
Çok üzülmüş durumdayım. En ufak bir rahatsızlığım olsa 
yüreğim yanmaz. Kendimi inanılmaz dinç ve sağlıklı 
hissediyorum. 
Olacak iş değil... 
 
Mebrur Hatunoğlu - Geçmiş olsun geç olsun güç olmasın. 
 
Türker Şengül - Geçmiş olsun, önce sağlığınız... Hafif 
geçirirsiniz umarım...  

A. Rüştü Hatipoğlu 
Hiç bir şeyim yok hocam... Koç gibiyim... :-((( 
 

Acar Şensoy - Çok geçmiş olsun En kısa sürede çok hafif olarak 
atlatmanızı diliyorum. 
 
Kenan Ömer Onsun - Kontrol testinde yarar var, false positive 
olabilir. 

A. Rüştü Hatipoğlu 
Kenan Ömer Onsun False positive olsa bile bir kere 
fişlendik artık geri dönüş yok...:-((( 
 

Gökçen Kılıç - Nazar bunlar hep nazar  
 
Bahadır Başol -Geçmiş olsun. 
 
Zafer Bozkaya --PCR testlerinde bazen yanlış sonuç gelebiliyor, 
tekrar test yaptır hocam. 

https://www.facebook.com/mebrur.hatunoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTgzNTI1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/turker.sengul?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTgzNTczODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTgzNzczODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sensoya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTgzOTY2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010917781384&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTgzOTg2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkwNDg0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010917781384&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/Gokcnklc?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg0MzI4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/dipl.ing.basol.bahadir?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg0NTQ3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/zafer.bozkaya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg0ODMzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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A. Rüştü Hatipoğlu - Zafer Bozkaya False positive olsa 
bile bir kere fişlendik artık geri dönüş yok...:-((( Zaman 
da yok!.. 
 

Mustafa Aslankurt - Testler yüzde yüz doğru sonuç vermiyor. 
 
Vural Bodur - Geçmiş olsun. Acil şifalar diliyorum. 
 
Yelda Akıllıgöz - Çok geçmiş olsun. Aşılı olduğunuza ve 
rahatsızlık hissetmediğinize sevinelim. 
 
İhsan Alboğa - Geçmiş olsun. 
 
Nihal İnal Oğuz --Çok geçmiş olsun... 
 
Ali Şevki Olgaç - Geçmiş olsun kardeşim. Her işte bir hayır 
vardır. Sağlık önemli tabii. Geç olsun temiz olsun. 
 
Mehmet Cengiz Tümer - Geçmiş olsun gerçekten olacak iş 
değil. 
 
Nermin Fenmen - Geçmiş olsun! Bence de bir test daha 
yaptırın, bir pozitif, 10 saat sonra negatif sonra tekrar negatif 
çıkan onlarca kişi duydum kendi camiamızdan. 

A. Rüştü Hatipoğlu - Nermin Fenmen False positive 
olsa bile bir kere fişlendik artık geri dönüş yok...:-((( 
Zaman da yok!.. 
 

Füsun Gönder - Geçmiş olsun. 
 
Elif Aysel Öner - Geçmiş olsun hocam. Sık sık durumunuzla 
ilgili yazın, bizi merakta bırakmayın  
 
Funda Öner - Geçmiş olsun Rüştü abi  
 
Şükriye Canbulat - Çok geçmiş olsun. Sonuç pozitif de olsa 
kendinizi iyi hissetmeniz güzel bir durum  
 
Ferda Kayalıoğlu - Çok geçmiş olsun acil şifalar diliyorum. 
 
Gülbin Dereli- Geçmiş olsun. Acil şifalar diliyorum. 

https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkwNjYwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/zafer.bozkaya?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mustafa.aslankurt.5?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg0OTQzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/vural.bodur.9?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1MDQ0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yelda.akilligoz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1MTU0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ihsan.alboga.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1MjU2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nihal.oguz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1Mjg0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/alisevki.olgac?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1MzA1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mctumer?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1NDczODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fenmen?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1NjYyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkwOTQ5MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fenmen?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fusun.gonder?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1NzIyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/elif.ayseloner?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg2MDM0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg2MTcxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sukriye.canbulat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg2MzU0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=1198999656&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg3NzI1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gulbin.derelituna?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg3ODc5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Ayşegül İbici Oruçkaptan - Geçmiş olsun. Oya iyi mi? 

A. Rüştü Hatipoğlu - Ayşegül İbici 
Oruçkaptan Hepimiz cin gibiyiz... İnanılacak gibi değil. 
Kesin hata yaptılar... :-((( 
Ayşegül İbici Oruçkaptan - A. Rüştü Hatipoğlu hatadır 
kesin  
 

İsmet Filizfidanoğlu - Geçmiş olsun. 
 
Halil Sarıışık - Hayırlısı olsun. 
 
Tekin Genç - Geçmiş olsun abi. Bizi lütfen bilgilendir. 
 
Şeniz Yolaç - Geçmiş olsun 
 
Ümmügülsüm Hicran Karakuzu - Geçmiş olsun acil şifalar 
diliyorum A. Rüştü Hatipoğlu 
 
İsmail Üstel - Şifa diliyorum. 
 
Erno Nemecek - Abi geçmiş olsun. 
 
Özlem Özen - Çok geçmiş olsun... Geç olsun güç olmasın Rüştü 
Hocam. 
 
Atıf Aksoy - Geçmiş olsun. Yine gidersin. 
 
Ayşe Şenfert-Çok geçmiş olsun, hayırlısı neyse olur inşallah  
 
Semra Yeşil - Çok geçmiş olsun. Acil şifalar gelsin  
 
Samim Cuditepe - Geçmiş olsun. 
 
Kıvılcım Döşemeci - Çok geçmiş olsun. 
 
Selim Sinan Atik - Geçmiş olsun abi. Umarım planlarını 
aksatmaz. 

A. Rüştü Hatipoğlu - Selim Sinan Atik Aksatmaz olur 
mu? Karantinaya aldılar... :-((((( 
 

https://www.facebook.com/aysegul.oruckaptan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg3OTkxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkxMTg2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysegul.oruckaptan?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysegul.oruckaptan?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysegul.oruckaptan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEyNTA2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ismet.filizfidanoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg4MzA0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hyellowlight?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg4MzgyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tekin.genc1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg4NTA4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/seniz.yolac?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg4ODg2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hicranasik?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg5NjU4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ismail.ustel.58?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg5NzMxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tamer.yavuz.90?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg5NzYxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ozlem.ozen.90?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg5ODAwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/atif.aksoy?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkwMDc5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ayse.senfert?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkwMjk1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/asemrayesil?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkxMDM0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/samim.cuditepe?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkxNzg0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/kivil?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkyMjk4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/selimsinanatik?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkzMTEyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkzOTgyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/selimsinanatik?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Nilüfer Gençtürk Kurt - Abicim çok geçmiş olsun. Hiç üzülme, 
sadece ertelenmiş. Bu arada 4 aşının hikmeti ise koç gibi 
olmana sevindim, ben de 4 aşılıyım ve okulda öğrenci, 
öğretmen her gün birer ikişer pozitif. Sıramızı bekliyor gibiyiz

 
 
Nfuzan Uzan - Geçmiş olsun. Testlerde son zamanlarda yanlış 
çıkma ihtimali çok yüksek. Tekrar test yaptırmanızı öneririm 

A. Rüştü Hatipoğlu - Nfuzan Uzan False positive olsa 
bile bir kere fişlendik artık geri dönüş yok...:-((( Zaman 
da yok!.. Uçuşum yarındı. 
Nfuzan Uzan - A. Rüştü Hatipoğlu geçmiş olsun. 
 

Sami Cebeci - Abi çok geçmiş olsun. Acil şifalar diliyorum. 
 
Ekrem Berik - Geçmiş olsun Rüştü. 
 
İnci Hatipoğlu - Çok üzüldüm Rüştü Abim! Ama iyi ki şimdi 
çıkmış... Ya orda olsa ne olurdu  İyi ki sadece test üzerinde 
göstermiş kendini... Umarım hep de test üstünde kalır. Ben de 
aynı şeyin haftaya İngiltere’ye dönerken başıma gelmesinden 
çok korkuyorum... 

A. Rüştü Hatipoğlu - İnci Hatipoğlu Testini özelde 
değil, devlet veya üniversite hastanesinde yaptırmanı 
öneririm...  
İnci Hatipoğlu- A. Rüştü Abim tavsiye için teşekkürler! 
 

Ayşegül Karaçivi - Çabuk geçmiş olsun Rüştü abi  
 
Mustafa Uzunkaya - Çok geçmiş olsun Rüştü abi. Her türlü 
üzüldüm. Test kitinde sorun olabilir; kovid olmayabilirsiniz... 

A. Rüştü Hatipoğlu - Mustafa Uzunkaya Olduğumu 
hiç sanmıyorum zaten...  

 
Ebru Yalçın - Geçmiş olsun. Acil şifalar  
 
Ali Yusuf Çalışkan - Rüştü abim sen üstesinden gelirsin. 
Hayırlısı olsun.  
 
Aykut Fırat - Rüştü geçmiş olsun. 

https://www.facebook.com/nilufer.gencturkkurt?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkzNjU5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nfuzan.uzan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkzNjY0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk0MjIzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nfuzan.uzan?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nfuzan.uzan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA5MjAyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sami.cebeci?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkzNzAwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ekremberik?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk0MTk3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/inci.hatipoglu.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk0Mjk3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2MDUxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/inci.hatipoglu.1?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/inci.hatipoglu.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE2NDQ0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysegul.karacivi?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk0MzU4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mustafauzunkaya08?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk0NDcyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2MTY2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mustafauzunkaya08?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ebru.yalcin.92?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk0NjQ1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070217301319&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk0NzAyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/m.aykutfirat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk1Mjc2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Nuri Bilgiç - Geçmiş olsun abim. 
 
Pınar Doğan - Mutlaka bunun da iyi bir nedeni vardır Rüştü 
abiciğim. Yeter ki sağlıkla olsun her şey... 
 
Ayşe Bicioğlu Kandar - Çok geçmiş olsun  
 
Ayse Koçolu - Geçmiş olsun. Şifalar dilerim. 
 
Ayçe Bicioğlu Karakurt - Çok geçmiş olsun. Böyle gelmiş 
geçmiş olsun  
 
Nihayet Bayraktar - Çok geçmiş olsun. 
 
Ayşe Ezel Berker - Belirtisiz geçiriyorsun! Geçmiş olsun! 
 
Ali Kemal Tuzocak - Geç olsun, siz iyi olun da  
 
Gülay Kıratlı - Geçmiş olsun, belki de yanlıştır test sonucu. 10 
gün dinlenme iyi gelir. 
 
Ziya Arif Ateş - Abi geçmiş olsun. Vardır bunda da bir hayır 
diyelim. 
 
Hüseyin Sarı - Geçmiş olsun. 
 
Yücel Tanyeri - Geçmiş olsun. False Negatif sonuçlar 
olabileceği gibi false pozitif sonuçlar da olabiliyor. Tekrar test 
yaptırsaydınız keşke... 

A. Rüştü Hatipoğlu - Yücel Tanyeri Hemen fişlendiğim 
için anlamı kalmadı. Zaman yok abi... Uçak yarındı... 
 

Hannah Reponen Yaşat - I can’t begin to say how upset I am 
for you! But reading this makes me feel better, you have a 
new date! This is great! Keep up the positive  attitude… All 
has a meaning! Xxx 
 
Hannah Reponen Yaşat 
And hope you will be better soon and not be affected too 
badly by  

https://www.facebook.com/nuri.bilgic.5205?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk1MjgwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/pinar.dogan.52?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk1MzE2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ayse.b.kandar?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk1MzM3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ayse.kocolu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk1NDg2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ayce.karakurt?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk2Mzk4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nihayet.bayraktar.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk3MzkzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ayseezel.berker?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk3NTQ4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/alikemal.tuzocak?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk3Njk2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gulay.kiratli.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk3ODIzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ziyaarif.ates?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk3ODM0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=1050743543&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk4MDg0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yucel.tanyeri.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk4MDkwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2NDQ4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yucel.tanyeri.7?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hannah.yasat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk4MTQxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hannah.yasat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk4MzExMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Ayten Akalın Çakmaz - Çok geçmiş olsun. 
 
Oktay Güneş - Geçmiş olsun dostum, acil şifalar diliyorum. 
 
Fatma Erten Erpulat - Rüştü’cüm ne diyeceğimi şaşırdım, 
öncelikle çok geçmiş olsun arkadaşım. Nereye gidiyordunuz? 
Biz İsveç’ten yeni döndük, sadece iki biontech aşısı olmamız 
yeterliydi 

A. Rüştü Hatipoğlu - Fatma Erten Erpulat Nepal'e... 
TEGV için destek kampanyamız da başlamıştı...

 Test bence hatalı. İlk ve en önemli belirtinin koku 
ve tat alma duygularının kaybolması derler, bende hiç 
ama hiçbir şey yok...  
Fatma Erten Erpulat - A. Rüştü Hatipoğlu Tabii hatalı 
olma ihtimali var, ama belirti olmaması süper. 
Bildiğim kadarıyla hiç semptomsuz da pozitif 
olunabilir. Eşin nasıl? 
A. Rüştü Hatipoğlu - Fatma Erten Erpulat Hepimiz çok 

iyiyiz, teşekkürler...  İkinizi de öpüyoruz...  
 

Bahattin Polat - Geçmiş olsun, acil şifalar diliyorum. 
 
Sulhiye Polatkan - Sağlığın çok önemli Rüştü’cüğüm. Geçmiş 
olsun dinlen, biraz 20 Ekim’e az kaldı. 
 
Esin Örnekol Türeli - Gelmiş Geçmiş Bitmiş olsun inşallah… 
 
Fahriye Gönüllü - Geç olsun güç olmasın, böylece de gelmiş 
geçmiş olsun. 
 
Nihan Kesici - Hay allahh!  Vardır bir hayır Rüştü Bey… 
 
Tamer Oğuz - Geçmiş olsun, her şerde bir hayır vardır... 
 
Nuran Kesici  - Çok geçmiş olsun Her şerde hayır vardır 
diyelim  
 
Şenda Akyıldız Berkay - Geçmiş olsun, her şeyde bir hayır 
vardır diyelim. 
 

https://www.facebook.com/aytencakmaz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk5MTY0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/okgunes?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk5NjM5MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fatma.erpulat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk5Nzk0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA3Mzc3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fatma.erpulat?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fatma.erpulat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA3NjcwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA4MTg3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fatma.erpulat?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009627786843&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwMTM4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sulhiye.polatkan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwMjUwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/esin.tureli?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwMzkzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fahgon?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwODExMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nihan.kesici.3?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwOTc2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tameruguroguz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwOTg1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nuran.kesici.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxMDEzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/senda.berkay?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxMDI5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Ayşegül Kesici Alınca - Çok geçmiş olsun Her şeyin hayırlısı 
olsun Rüştü Bey  
 
Doğanay Sevindik - Geçmiş olsun. 
 
Ufuk Kıvrak - Abicim geçmiş olsun. 
 
İpek Yönezer - Aaa çok geçmiş olsun Rüştü. Acil şifalar 
diliyorum  
 
Moris Ender - Rüştü geçmiş olsun, kendine iyi bak. 
 
Mine Akıncı - Geç olsun, güç olmasın  Geçmişler 
olsun… Mutlaka bir hayır vardır… Antikorunuz yüksek, 
muafiyet kazanmış olacaksınız…  
 
Ayşe Tengirşenk - Çok çok geçmiş olsun... Her şeyde bir hayır 
vardır  
 
Umut İlkay Kavlak - Geçmiş olsun, acil şifa dilerim... 
 
Ali A. Aktav - Geçmiş olsun, dikkatli ol. 
 
Fikret Özkaplan - Siz sağlıklı ve güzel insansınız, moralinizi 
yüksek tutun, virüsü çabuk atlatacağınızdan eminim... 
 
Neşet Özensoy - Geçmiş olsun Rüştü’cüğüm, sağlıklı olman 
dileğiyle hoşça kal. 
 
Maria Jonker - Geçmiş olsun A. Rüştü Hatipoğlu 
 
Yasar Süreyya Eriş - Geçmiş olsun. Moralini bozma. Selamlar. 
 
TC Fatma Çentek - Geçmiş olsun, geç olsun güç olmasın 
kendinize iyi bakın arkadaşım. 
 
Ali Değer - Geçmiş olsun. 
 
Emre Çağatay - Geçmiş olsun Rüştü abi. 
 

https://www.facebook.com/aysegul.kesici.39?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxMTA0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/doganay.sevindik.39?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxNzQxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ufukkivrak?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxODY5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ipek.y.ozgur?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxOTU1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/moris.ender?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAyMDkwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mineakinci?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAyNDI1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ayse.tengirsenk?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAyNzk4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/umut.i.kavlak?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA0NzE0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ali.aktav?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA0OTUxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fikret.ozkaplan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA0OTY3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/neset.ozensoy?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1MjAyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/maria.jonker?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1Mjc4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yasar.sureyya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1Mjg1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fatma.centek?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1NDM4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010947126511&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1NTM0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/emre.cagatay.505?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1Nzk5MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R


60 
 

Hasan Torlak - Geçmiş olsun. 
 
Aydin Barlas - Nazar. Bir işaret de olabilir. Hayırlısı. Geçmiş 
olsun. 
 
Yüksel Alpkaya - Geçmiş olsun Rüştü abim. 
 
Eser Türkistanlı - Geçmişler olsun kardeşim... 
 
Esin Akkuş - Geçmiş olsun. 
 
Hülya Kutlu - Geçmiş olsun ağbicim. 

 
Çiğdem Baydar - Geçmiş olsun. Dikkat edin Rüştü abi. 

 
Kıymet Akhan - Çok geçmiş olsun. Kendini dinç ve sağlıklı 
hissediyorsan sorun olmayacak demektir. Çevremden 
tecrübem, Negative’e dönene kadar çok iyi dinlenmen. 
 
Tacettin Salgar - Geçmiş olsun Rüştü abi, şifalar diliyorum 
selamlar. 
 
Zühre Acar - Her şeyde bir hayır vardır. Sağlık olsun Rüştü 
abicim. Çok da geçmiş olsun.  
 
Tülin Subaşı - Geçmiş olsun. 
 
M.Fevzi Gavremoğlu - Geçmiş olsun! 

 
Aysel Altun - Geçmiş olsun. 
 
Mustafa Özpoyraz - Geçmiş olsun. Acil şifalar 
 
Meliha Şentürk - Pozitife karşın iyi olmanıza sevindim. Uçuşun 
ertelenmesi, onca heyecandan sonra can sıkıcı elbet. Ama 
ayakta olmanız ne kadar güzel! Geçmiş olsun. 20 Ekim sizi 
bekler. 

 
Uğur Melen - Geçmiş olsun. 
 

https://www.facebook.com/hasan.torlak.10?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1OTc0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydin.barlas.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2MjM5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yuksel.alpkaya.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2MjQ3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/eser.saka.3?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2NTY4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/esin.akkus.3?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2ODgzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nezahat.kutlu.9?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2OTgyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/cigdem.baydar.16?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA3MzkxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/kiymet.akhan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA3NTE5MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tacettin.salgar.37?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA3NTU0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/zuhre.acar.31?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA4MzQzMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tulin.agca.10?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA5MjcyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/m.fevzi.gavremoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA5OTcxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysel.altun.188?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEwMTEwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mustafa.ozpoyraz.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEwNTc1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/meliha.senturk.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEwNjMyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/umelen1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEwODAxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Mehmet Kına - Geçmiş olsun, hafif geçer inşallah  
 
Habip Yanç - Geçmiş olsun A. Rüştü Hatipoğlu, sağlıklar 
dilerim. 

 
Turna Özkaplan - A. Rüştü ağbi önce sağlık, geçmiş olsun, iyi 
olmanıza çok sevindim. 

 
TC Mesut Arlı - Güvenmiyorum teste teşhise... 

 
Tolga Aydoğan - Geçmiş olsun. 
 
Gürbüz Çalışkan - Şifalar diliyorum. 

 
İlkay Durgun - Çok geçmiş olsun Rüştü abiciğim. 

 
Hüsnü Çuhadar - Geçmiş olsun sevgili Rüştü kardeş. Nazarlara 
geldin, mavi boncuk tak. Bir de testi tekrarı yaptır. Bazen 
yanlışlıklar oluyor. Çok üzüldüm, çok geçmiş olsun. 

 
Osman Bahadır Özden - Sevgili abim, lütfen tüm tedbirleri 
uygulayınız. Bu lanet hastalık diğerlerine benzemiyor acil 
şifalar dilerim. 

 
Süleyman Demircan - Rüştü hocam sabah saat 10.00 
civarlarında konuştuk gayet iyi gideceğin için gözlerinin içi 
gülüyordu? Ne oldu? Geçmiş olsun. 

A. Rüştü Hatipoğlu - Süleyman Demircan Bence 
kesinlikle bir test hatası ama yapacak bir şey yok 
maalesef!.. :-((( 

 
Okşan Sözer - Geçmiş olsun Rüştü Bey. 

 
Levent Yıldızgören - Geçmiş olsun Rüştü. 

 
Suzan Hayes - Get Well Soon. 

 
Seda Arık - Geçmiş olsun abicim geç olsun güç olmasınnn. 

 
Osman Ersudaş - Geçmiş olsun. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100005066926473&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDExMzkxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/habipyanc?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDExNzI4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/turna.ozkaplan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEyNTIwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/turmes.ltd?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEzMjk3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydogantolga?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEzNjMyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gurbuzadam?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE1MDg4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ilkay.durgun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE1NjMxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/husnu.cuhadar?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE2NzAzMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/Amazinatis?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE3MTY4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/suleymandemircan06?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE3MTcxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDIxNDcwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/suleymandemircan06?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005648028583&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE3OTEzMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/levent.yildizgoren?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE4MjQyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/suzan.hayes.9?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE4Njg4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sedaaarik?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE5MTY4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/osman.ersudas?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDIwMzk4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Afife Mirci - Geçmiş olsun Rüştü. Ne aksilik! Neyse sadece 
ertelenmiş oldu. 

 
Ali Yılmaz Köse - Geçmiş olsun, umarım bir şeyiniz yoktur. 
Sağlıkla gider gelirsiniz. 

 
Mehmet Ali Tanaydı Endorfin - Çok geçmiş olsun... Sağlık 
dilerim. 

 
Ebru Baydar - Geçmiş olsun ağbicim, yolculuk da iptal değil, 
erteleme olmuş. Üzülmeyesin. 

 
Handan Kalaycıoğlu - Geçmiş olsun. 

 
Faruk Türkçüoğlu - Geçmiş olsun Rüştü abi. 
 
Çiğdem Aldemir - Çok geçmiş olsun.  

 
Melek San - Geçmiş olsun, acil şifalar diliyorum. 

 
Bige Güven Kızılay - Rüştü abicim, çok geçmiş olsun. 

 
Necla Gülcan - Geçmiş olsun. 

 
Mete Goktan - Get well soon. 

 
Hamit Ersözoğlu - Gecikme olsa bile, dilerim amacını 
gerçekleştirirsin. 

 
Ayşe Köse Eviner - Geçmiş olsun abicim  

 
Nuran Demir - Rötarlı yolculuk olacağı varmış … Geçmiş olsun. 

 
Gülşen Edip Mevsim - Testi tekrarlatmadınız mı? Yalancı 
pozitiflik olabilir. 

A. Rüştü Hatipoğlu - Gülşen Edip Mevsim Anında 
kara listeye alıyor ve eve hapsediyorlar. Faydası yok. 
Uçağım bugündü... 
Gülşen Edip Mevsim - A. Rüştü Hatipoğlu Üzüldüm. 
Çünkü testler bazen yanlış sonuç verebiliyor. Neyse ki 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100006654616922&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDIwNDAyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aliyilmaz.kose?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDIxNTQ5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mtanaydi?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDIxNzUzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ebrubaydar08?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDIyMDAwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003985502430&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDIyMzIxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/faruk.turkcuoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDI0NDE1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/cigdem.aldemir?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDI1NTM0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/melek.san.796?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDI3ODgyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=788133042&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDI4NjgxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/necla.gulcan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDMwMzEzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mete.goktan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDMyMTY3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hamit.ersozoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDM0ODkyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ayse.koseeviner?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDM2MzkxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nuran.demir.370?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDM2NjEzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gulsen.mevsim?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDM3MzIzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDkyMTEwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gulsen.mevsim?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gulsen.mevsim?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDk3MTI0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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siz yolculuğu sadece ertelediniz. Her şey kolayınıza 
olsun... 

 
Hakan Koparan - Geçmiş olsun, tez zamanda sağlığınıza 
kavuşursunuz inşallah. 

 
Demokan Atasoy - Geçmiş olsun. 

 
Şule Şenel Yılmaz - Sağlık olsun diyelim, geç olsun güç olmasın. 

 
Dilek Şimşek - Çok geçmiş olsun. 

 
Ayla Baloğlu Uzunefe - Geçmiş olsun. 

 
Çağla Türe - Çok geçmiş olsun, acil şifalar dilerim. 

 
Doğan Omurtay - Geçmiş olsun, acil şifalar diliyorum. 

 
İlhan Göğüş- Geçmişler olsun, bir an önce atlatmanı diliyorum. 

 
Elif Tuba Mutaf - Çok geçmiş olsun Rüştü abi. 

 
Hülya Saçlı - Çok geçmiş olsun Rüştü abi. Acil şifalar diliyorum. 

 
Yücel Tellici - Abicim geçmiş olsun. Önemli değil, moralini 
yüksek tut. İptal değil erteleme nasıl olsa. 

 
Tuba Evren - Geçmiş olsun. 

 
Gülgün Ötker Bozoğlu - Aşı olanlarda böyle hafif ve fark 
etmeden geçiyor. Siz yine de dinlenin. Enerji biriktirin. 

 
Halime Atamer - Çok geçmiş olsun. İyi yolculuklar. 

 
Dolma Pakhrin - Get well soon dai. 

 
Bilal Özden - Geçmiş olsun. 

 
Erhan Pekmen - Geçmiş olsun. 

https://www.facebook.com/hakan.koparan1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDM5NjA1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/demokanatasoy?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDM5ODc1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/suleninmaili?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDM5OTI2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/adsimsek?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQwMTQxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ayla.uzunefe.9?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQwMzY4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/cagla.ture?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQwNTQwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/dogan.omurtay.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQwOTMwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000804361503&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQwOTUwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/elif.tuba.3994?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQyMjgzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fhulyaster?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQyODQwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tellici?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQzNTgxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tuba.evren?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQ1MjcyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gulgun.bozoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQ5MTM1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/halime.atamer?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDQ5ODA4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/Dolma.pakh?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDgyMDQyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/bilal.ozden3?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDgyMzIyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ernie.pacman?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDg5ODczMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Mustafa Zeki Perçin - Çok geçmiş olsun, Bi gariplik var. 
            A. Rüştü Hatipoğlu - Mustafa Zeki Perçin Kesinlikle!..  

 
Ülkü Bilgiç - Geçmiş olsun abim, her şeyde bir hayır vardır. 

 
Turhan Aksu - Ben verdiğin swab örneklerinin başkasıyla 
karıştırıldığını, ya da test kitinin hatalı olduğunu düşünüyorum 
sevgili Rüştü. Önerilen aradan sonra (5/7 gün mü ne?) 
vereceğin yeni örnekte temiz çıkarsın. Geçmiş olsun.  

 
Necati Aygar - Geçmiş olsun. 

 
Şükran Hülagü - Geçmiş olsun, sen neleri atlatmış bir insansın. 
Bunu da atlatırsın, şifa diliyorum. 

 
Aysen Uzun - Çok geçmiş olsun. 

 
Bahati Atalay - Geçmiş olsun. Allah şifa versin. 

 
Teoman Bulduk - Abi geçmiş olsun, acil şifa diliyorum. 

 
Zehra Bilgiç - Geçmiş olsun abi. 

 
Muammer Ürün - Geçmiş olsun. Acil şifalar. 

 
Nurten Ataman Üçüncü - Sağlık olsun Rüştü, moralini hiç 
bozma. Her şerde bir hayır vardır  

 
Levent Sayıner - Geçmiş olsun Rüştü baba, kekik çayı öneririm, 
sağlıcakla kalasın.. 

 
Nurbanu Eralp - Geçmiş olsun, sağlığın önemli. 

 
Metin Kurt - Testlerin sonuçlarında hata payı var. 
Tekrarlayınız. Sonuç değişecektir. Üzülmeyiniz hocam. 

A. Rüştü Hatipoğlu - Metin Kurt Şu anda anlamsız. 
Uçağım bugün öğleden sonra... Ayrıca anında 
karantina emri çıktığı için elim kolum bağlı...  
Dilek Geçit- Metin Kurt çoğu aşılı hiç belirti ve 
rahatsızlık yaşamadan atlattı çevremde. 

https://www.facebook.com/mustafazeki.percin.5?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDkzMTUwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDkzNDc4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mustafazeki.percin.5?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ulku.bilgic?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDk0NTEyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/turhan.aksu.98?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDk1MTg3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/necati.aygar?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDk5NjA1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sukran.hulagu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTAyMzIzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysen.uzun.73?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTAyMzUyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002106982092&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTAyOTkyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/teoman.bulduk.73?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTAzMjY2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/zehra.blgic?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTAzNzA1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/muammer.urun.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTA0MDU3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nucuncu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTA3MjA1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/levent.sayiner?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTEwMTA2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nurbanu.eralp?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTEwMzI0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/metin.kurt.756?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTEzMDEyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTEzMzA2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/metin.kurt.756?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/TurkishBirder?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTU4MDg0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/metin.kurt.756?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Sinan İşleyen - Çok geçmiş olsun. Umarım çabuk anlatırsın. 
Geçenlerde bir arkadaş yazmıştı; üst üste 5-6 kez test 
yaptırmış. Sonuç; ikisinde +, ikisinde - ve birinde de hamile 
çıkmış. Ha bu arada, arkadaş yumurtalıklarını yaklaşık 10 yıl 
önce aldırmış! Bu testlere pek güven olmuyor.  

 
Ekrem Karabekiroğlu - Rüştü abi, geçmiş olsun.. 

 
Nesimi Subaşı - Rüştü abim, çok geçmiş olsun. Bunda bir hayır 
vardır. Günaydın. 

 
Hayrinnisa Aydoğan Demiröz - Geç olsun güç olmasın kuzen. 

 
Ali Kaya - Geçmiş olsun abi, Oya yengeme selamlar. 

 
Ümit Dinç - Çok geçmiş olsun.  

 
İlhan Hepşen - Acil, negatif testli sonuç diliyorum … 

 
Ümit Apaydın - Geçmiş olsun. Acil şifalar. Sıhhatli uzun yıllar. 

 
Perihan Erengüç - Geçmiş olsun. 

 
Osman Kemal Ağaoğlu - Geçmiş olmasını dilerim. Umarım 
sonrasında her şey planladığın gibi gider. Kolay gelsin. 

 
Ahsen Selçuk Aksoy - Geçmiş olsun... 

 
Ruhi Başak - 4 aşılı insan da covid pozitif, pes yani nasıl olur. 
Aşı maşı yalan. Geçmiş olsun abi. 

 
Tolga Yaşat - Geçmiş olsun dayıcım. 

 
Mehtap Toktar - Geçmiş olsun Rüştü Bey. Önce sağlığınız, 
sonra hayalleriniz. Sevdikleriniz için  

 
Afife Önal - Geçmiş olsun. Sağlık ve mutlulukla gidebilmenizi 
dilerim  

 

https://www.facebook.com/sinan.isleyen.167?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTE2MzA1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ekrem.karabekiroglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTE2NzgxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044346525895&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTE3MDk4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hayrinnisa.aydogandemiroz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTE3ODY4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/akaya1964?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTI1NTk0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/umit.dinc.752?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTI3OTQ2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ilhan.hepsen?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTI5MDU1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=1832913042&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTQyMTQ0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/perenguc?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTQ4OTAwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/osmankemal.agaoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTUxMjM1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ahsen.selcukaksoy?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTU0MTk0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ruhi.basak.9?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTU2MTM1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tolga.yasat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTcyOTMwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mehtao.toktar?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTc1NTAwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/afife.onal?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTg4NzkwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Zuhal Mutlu - Çok geçmiş olsun Rüştü Bey. Önce sağlığınızı 
garantiye almak önemli şüphesiz. Hangi aşı, 4. hem de ilginç. 

 
Didem Alp - Çok geçmiş olsun  

 
Sevgi Altuğ - Aaa… Çok geçmiş olsun. Nereden kaptın Covid'i 
dağlarda bayırlarda dolaşırken?? Tez zamanda iyileş, Oya'ya da 
geçirme. 

 
İsmail Tabanlı - Geçmiş olsun. 

 
Ebru Şengün Zırhlıoğlu - Geçmiş olsun Rüştü Abicim  Geç 
olsun, güç olmasın. En önemlisi sağlık. Çabucak iyileşin 
inşallah  

 
Derya Filiz Korkmaz - Geçmiş olsun, sağlıkla atlatın da gerisi 
hal olur  

 
Kâmil Öge - Varsın hiçbir rahatsızlığınız olmasın. Benim oldu 10 
aydır hala uğraşıyorum. 

 
Anastasios Zimbirikakis - Çok geçmiş olsun Rüştü Bey, çabuk 
iyileşmeniz dileklerimle. 

 
Nihal Aral - Çok geçmiş olsun. Acil şifalar dilerim. 

 
Ayşe Koçak - Geçmiş olsun. 

 
Aydemir Güven - Geçmiş olsun bir de başka bir yerde test 
yaptır. 

A. Rüştü Hatipoğlu - Aydemir Güven Şu anda anlamı 
yok sevgili Aydemir... Nepal'e gidişimi erteledim...  
Aydemir Güven - Sağlık olsun, vardır bunda da bir 
hayır. 

 
Etem Şahin - Çok geçmiş olsun sayın A. Rüştü Hatipoğlu bey 
hocam sevgiler selamlar...!! 

 
M Sacit Erdem - Eskiler her işte bir hayır vardır derler ya, 
onlardan biri olsa gerek… Geçmiş olsun. 

https://www.facebook.com/zuhal.mutlu.73?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTkxNjE0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/didem.alp2?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTk3NzA5MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sevgi.altug.39?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MjI0MzI4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=1613235191&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MjgwNjUxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sengunebru?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MjgwNzcxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/derya.f.korkmaz.5?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MjgyMjY2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/koge59?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3Mjk0NTQ3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/anastasios.zimbirikakis?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MzEzNjQ1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nihal.aral.52?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MzM5NDE2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071767396079&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MzQ0NTYwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydemir.guven.35?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDEzMzkxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDM5MTc1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydemir.guven.35?__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydemir.guven.35?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDU4OTQ2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/etem.sahin.9026?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDIyNDM3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/m.sacit.erdem?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDM2NTUxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
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Lidia Jansen - Geçmiş olsun. 

 
Ali Yılmaz - Çok geçmiş olsun abiciğim. 

 
Kadir Çetinkaya - Geçmiş olsun, Allah şifa versin inşallah. 

 
Ahmet Aydoğan - Geçmiş olsun Rüştü Abi. 
 

x x x x x 
 

2 Ekim 2021 

 

K A M P A N Y A M I Z D E V A M E D İ Y O R!.. 

Sadece biraz gecikme var dostlar, yoksa projemiz hala dimdik 
ayakta!... 

Bunun iyi bir tarafı da var: Artık 70 yerine 700 çocuğumuzun 
geleceğine dokunabiliriz, tabii sizin eli açık katkılarınızla... 

"BİR ÇOCUK DEĞİŞİR, TÜRKİYE GELİŞİR" 

Çocuklarımızın nitelikli eğitimle buluşmasını sağlamak için 
1995 yılından bu yana fedakârca çalışan TEGV'de 70 
çocuğumuza bir yıllık eğitim desteği sağlamak amacı ile 
çıkacağım Himalayalar yolculuğum devam edecek... 

 

Bağış kampanyamızın linki:  

 

https://fonzip.com/tegv/kampanya/egitimicinhimalayalara 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/lidia.jansen.96?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDc3MjE1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000197055494&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDk1Nzc4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/cetinkayakadir?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NTA5MTkwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ahmet.aydogan.1829?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NTI0MjI5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffonzip.com%2Ftegv%2Fkampanya%2Fegitimicinhimalayalara%3Ffbclid%3DIwAR3YfMNgOM0VBVqjGhYBLFf2KDUvmC0u0UaG_uTzL3_Kp-AkhMZUQtlvaiI&h=AT0U6pNSPNVyC1xg11lPkTZpbmo10YVxwPYDIYMqDFxY1LCFsL6PXRvKurMCRkkiaM0BL1_AOZuypLnLJjlRnYU9hwmzPrBQQBMScj96D1Dd7lrC4NggVbmXvF1x0BWRbQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1-yeQhzR60rIpD5TufTD9SdgA3EEgmnXGOb99IrfZ3rz1exjAWWAu2pyVYYcjhtplw0e7T8oZJGdrlAm9LAna1e_NK2dxfZDAwD9yTk8ASVM6czFnbXUYJqnW5-dVFmG3D4Z1qHiapdhPKCkeXFrQ11m8
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2 Ekim 2021 

Ruh gibi, olabildiğince kafama takmadan geceyi 

geçirdim ve sabah erkenden Hürriyet Gazetesinde çıkan 

çok keyifli olarak aşağıdaki yazıyı okuyarak moralimi 

düzeltmeye çalıştım.  

Bu keyifsiz anlarımda sevgili Melis Yılmaz'ın bu 

hoş haberi biraz olsun keyfimi yerine getirdi... 

Yalnız önemli bir düzeltme yapmak 

durumundayım sevgili Melis. Everest'e 

tırmanmayacağım. Everest bölgesinde zorlu 3 geçit ve 2 

zirveye tırmanacağım. Hepsi 5.000-6.000 metre arası 

yüksekliklerde... 
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Seyahat 

Melis YILMAZ melis.yilmaz@hurriyet.com.tr                  03.10.2021  

70 YAŞINDA EVEREST’E TIRMANACAK 
 

‘Geçkin Gezgin’ lakaplı A. Rüştü Hatipoğlu 70 yaşında bir 
dağcı. Hayatının son 12 yılını tırmanışlarla geçirmiş... 
Kendisine “Hiç yorulmuyor musunuz” diye sorduğumuzda 
“Uzun süre aynı yerde olmak beni hem ruhen hem de fiziksel 
olarak çürütüyor” diyor. Yakında Türk Eğitim Gönüllüleri 
Vakfı’na (TEGV) bağış toplamak için yine Everest’e 
tırmanacak. Hazırlıklarını tamamlayan Hatipoğlu ile 
konuştuk. 

Rüştü Hatipoğlu Ankaralı... Yurtdışında üniversite eğitimini 
tamamladıktan sonra Türkiye’ye dönüyor, bir süre serbest 
çalışıyor ve ardından devlet memuru oluyor. Fotoğraf çekmek 
onun için bir tutku... Gezdiği yerleri fotoğraflıyor ve yazıyor; iki 
kitabı var. Hatipoğlu “Medetsiz, Süphan, Suner Tepe 
(Aladağlar), Işık Dağı, Esence Tepeleri, Kaçkarlar, Emler, Küçük 
Hacet, Kızlar Sivrisi, Köroğlu, Dedegöl, Nemrut (Sivri Tepe) ve 
Thorung La tırmandığım bazı zirveler... Everest Dağı’nın 5 bin 
400 metredeki ana kampına tırmandıktan sonra da hedefim 8 
bin 163 metrelik Manaslu Dağı. Ayrıca fırsat buldukça dünyayı 
gezmeye çalışıyorum. Bu nedenle dostlarım beni Geçkin 
Gezgin olarak adlandırıyor” diyor. Hatipoğlu Önümüzdeki hafta 

https://www.hurriyet.com.tr/seyahat/
mailto:melis.yilmaz@hurriyet.com.tr
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Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı’na (TEGV) bağış toplamak için 
Himalayalar’a doğru yola çıkacak. Everest’e tırmanan az sayıda 
Türk arasında ‘en yaşlı’ unvanını almasına sayılı günler kalan 
Hatipoğlu ile konuştuk. 

Nasıl başladınız gezmeye? 

O aslında çocukluğumdan beri içimdeydi. Ankara’dan 
Polatlı’ya, Kargalı’ya giderken o 75 kilometrelik yolun sağında 
solunda en az iki-üç tane Roman kampı görürdüm. Çok 
imrenir, “Keşke ben de onlar gibi yaşasam” derdim. Hep 
hayalini kurardım. Çünkü hayaller olmadan bir yere 
ulaşılmıyor. Önce kafada kurmak gerekiyor her şeyi, sonra 
yapmak kolay. Bu yönde adım atabilmem için yarım asır 
geçmesi gerekiyormuş. Maceram dağcılık ve doğa sporları 
kulübü DASK’la başladı. Başta sadece yürüyüşlere katılayım 
dedim. Önce Karadeniz tutkusuyla Kaçkarlar’a uzandım ve 
yavaş yavaş bir şeyler kıpırdanmaya başladı içimde. Ardından 
Aladağlar’ın Emler Zirvesi geldi. Onu Ağrı Dağı takip etti. 
Bildiğim kadarıyla Everest’te 5 bin metrenin üzerine çıkacak en 
yaşlı Türk ben olacağım. 

 

‘Sende hiç mi akıl yok!’ 

Bu özgürlük, maceraperest tarafınız ve yeni yerleri keşfetme 
isteği hep ruhunuzda var mıydı? 

Olmaz mı? Daha ilkokuldayken atlasta adım adım dünyayı 
geziyordum. Henüz Nepal için yola çıkmadım ama döndükten 
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sonraki planlar kafamda oluşmaya başladı bile. İki gün 
Yedigöller’de kamp atacağım. Seneye de eşimle 
ya Almanya’daki ‘Romantik Yol’da ya da Polonya’da 
Gdansk’tan başlayıp Tatra Dağları’na doğru yürüyeceğiz. 

Hiç yorulmuyor musunuz ya da “Ne işim var burada” 
dediğiniz anlar oldu mu? 

Yorulmaz mıyım? Hem de nasıl yoruluyorum! O tırmanışlarda 
soluk soluğa kalmışken, “Ya Rüştü, sende hiç mi akıl yok? 
Rahat rahat geziler yapmak dururken işin ne buralarda” gibi 
sorular devamlı beni geri çekmeye çalışıyor. Ancak, hedefe 
ulaştığınız o andaki hisler tüm o zahmetlere değiyor. Ağladığım 
anlar oldu. Bir yandan ağzım kulaklarımda, bir yandan 
gözlerimden yaşlarla komik bir görüntü oluşturuyorumdur. 

 

 

Daha önce beş kez Himalayalar’a tırmanmışsınız... Ne gibi 
hazırlıklar yaptınız? 

https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/almanya
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Bu etkinlik için hazırlanmaya 1 Temmuz 2020’de başladım. 
O günden itibaren her gün ortalama 10 kilometre yürüdüm ve 
sabah kalktığımda 30-40 dakika egzersiz yaptım. 20 kilo 
verdim, aşırı kilolarımı attım. Kendimi zinde hissediyorum, bu 
tırmanış için ilk defa kendimi bu kadar hazırladım. 

TEGV için bağış toplamaya nasıl karar verdiniz? 

Bu sefer tırmanışımın bir amacı olsun, bir farkındalık yaratsın 
istedim. Bu noktada da “Nasıl bağış toplayabilirim” sorusu 
aklıma geldi. Sonrasında birtakım araştırmalar yaptım ve 
TEGV’le görüştük. Siz bu gazeteyi ve röportajı okurken ben 
Nepal’e gideceğim, 5 Ekim’de de tırmanışa geçeceğim. 29 
Ekim’de TEGV çocukları için topladığım bağışlarla döneceğim. 
Böyle faydalı bir iş yapacak olmanın gururunu yaşıyorum. 

 

 
 

Nasıl bağış yapılabiliyor? 

Fonzip isimli bir çevrimiçi platform var. Oradan TEGV ve benim 
kampanyamı seçip bağış yapabilirsiniz. Her şey çocuklarımız 
için. 

Seyahatle yaşayan 70 yaşında bir gezgin olarak yaşıtlarınıza 
ne gibi tavsiyeleriniz olur? 

Yıllar önce Amerika’da yapılan bir araştırma gösteriyordu ki; 
emekli olan, özellikle erkeklerin önemli bir çoğunluğu, en fazla 
beş yıl daha yaşayıp terk ediyorlarmış dünyayı. Nedeni de tabii 
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ki boşluğa düşmek. Sizi meşgul edecek konular bulun. Yazın, 
çizin, fotoğraf çekin, gezin... İllaki bir şeyler yapın. Mutlaka 
üretin. Boş durmayın ve kesinlikle hedefler koyun önünüze. 
Büyük usta Nazım’ın da dediği gibi: Yani öylesine ciddiye 
alacaksın ki yaşamayı/ Yetmişinde bile mesela, zeytin 
dikeceksin... 

Fillerle yıkanabilirsiniz 

‘Fırsatınız varsa mutlaka görün’ dediğiniz yer neresi? Ve 
orada ne yapılmasını önerirsiniz? 

Katmandu’ya gitmenizi öneririm kesinlikle... Pashupatinath; 
Hinduizm ile ilgili genel izlenimleri edinebilirsiniz. 
Swayambhunath; Maymunlar Tapınağı olarak bilinir. Burada 
da Budizm’i yakından tanıma şansınız olur. Nagarkot, 
tepelerde bir köy. Himalayalar’ın en güzel izlendiği yer. 
Pokhara; Phewa Gölü kıyısında ve doğal güzellikleriyle ünlü. 
Yakınındaki Sagarkot Tepesi’nden yamaç paraşütü yapın. 
Chitwan; burada günbatımı çok özeldir. Fillerle yıkanabilir ve fil 
safari yapabilirsiniz.  

Dağlara tırmanırken bir zerre olduğunuzu kavrıyorsunuz  

Yollarda birçok anı biriktirmişsinizdir. Sizi etkileyenlerden 
birini anlatır mısınız? 

Hepsinin bende ayrı yeri var. Zira hepsinde bir sürü güzel anılar 
biriktiriyorsunuz. Özellikle bir tanesi derseniz Nepal’e ikinci 
gidişimdi... Hedef Everest’teki ana kamp... Daha başlarda 
zorlanmaya başladım ancak her zamanki gibi yavaş olan 
tempomu hiç bozmadan tırmanmaya devam ettim. İrtifa 
kazandıkça sesim gitmeye başladı. Genel sağlığımda hiçbir şey 
yok ama boğazım inanılmaz acıyor. Neyse pastil ve sıcak 
içeceklerle durumu idare ederek ana kamp yakınlarında 
konakladığımız Gorak Shep’e ulaştım. Dönüşte irtifa 
kaybettikçe kendimi toparlamaya başladım. Boğazımın acıması 
geçti ama ses yok. Konakladığım yerlerde sohbet etmek 
istiyorum, ne mümkün! İnsanlar konuşmak istiyor, ağzımı 
açtığım anında yüzleri değişiyor ve acımayla omuzumu okşayıp 
“Tamam, tamam. Sen boğazını dinlendir” diyorlardı. O kadar 
sohbet etmek istememe rağmen sessizliğe bürünmek zorunda 
kalmıştım. Yine bir gün konakladığım bir lodge’da genç bir 
çiftle tanıştım. Halime öyle acıdılar ki kızcağız (İtalyan), “Hayır, 
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bu akşam ben sana bakacağım” diye ısrar etti. Canım yaaa... İyi 
olduğuma ikna edene kadar akla karayı seçtim. İşte böyle tatlı 
insanlarla karşılaşıyor, tanışıyorsunuz dağlarda. 

Yollar ve bu tırmanışlar çok şey öğretiyor olmalı... 

Dağlar o kadar çok şey katıyor ki insana. Her şeyden önce 
kendinizi çok fazla önemsemenizin hiçbir anlam ifade 
etmediğini ve bırakın evreni bu küçücük dünyamızda bile bir 
zerreden öte önemimizin olmadığını kavramamıza yardımcı 
oluyor. 

xxxxx 

Sedat Ayşe Pınarbaşı - Tebrikler  
 
Nermin Bostancı Şimşek -  
 
Nur Canoğlu - Tahmin ettim. Tabii bana kalsa o kadar da 
zorlama. Oya ile yürüme projesi de harika.  
 
Erno Nemecek - Başarılar diliyorum Abi  

xxxxx 

 

Aynı gün, 3 Ekim Pazar, dört fotoğrafımın 

Kanada’nın Montreal kentinde hafta sonu yapılan sergide 

sergilendiği haberini aldım. Büyük bir keyifle o haberi 

paylaştım. Bu arada yavaş yavaş kendimi gecikmeye ve 

gönüllü hapis cezasına alıştırmaya başladım.  

 Tam biraz moralim düzelmeye başlamışken gelen 

telefon bütün her şeyi allak bullak etti; abim vefat etmişti. 

Yazarken bile isyanlardayım!.. Organlarının 

yıpranmışlığı, hatalar, belki de zamansız ameliyat, 

sonrası bakımında yetersizlik, bilmiyorum birçok nedenin 

toplamı sonunda 70 yıllık abimi zamansız kaybettik. İşin 

en kötü yanlarından biri de karantinada olmam nedeni ile 

yengem ve yeğenime destek olamamak. Şansımız varmış 

ki o akşam Ankara’ya gelmiş olan kayınbiraderim ve eşi 

her türlü desteği yaparak Şerife’ye destek oldular.  

https://www.facebook.com/sedat.pinarbasi?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc3MTE1NDE1MzczNF8xMDE1OTc3MTI4NzIwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZUx5g4IK6miDacCxY7XHvVJAR1RpaE74EP89NMIf1NkUr-vXBRZ6dwfRianHPdE7JRNPA8ldr612a9wZ_ftKPYottXhHlfSiKRJjo9UnDNUC_sW48VMb7Kk4QEnj0zSIws&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nermin.simsek.58?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc3MTE1NDE1MzczNF8xMDE1OTc3MTMxODU0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZUx5g4IK6miDacCxY7XHvVJAR1RpaE74EP89NMIf1NkUr-vXBRZ6dwfRianHPdE7JRNPA8ldr612a9wZ_ftKPYottXhHlfSiKRJjo9UnDNUC_sW48VMb7Kk4QEnj0zSIws&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nur.canoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc3MTE1NDE1MzczNF8xMDE1OTc3MTUxMzQ1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZUx5g4IK6miDacCxY7XHvVJAR1RpaE74EP89NMIf1NkUr-vXBRZ6dwfRianHPdE7JRNPA8ldr612a9wZ_ftKPYottXhHlfSiKRJjo9UnDNUC_sW48VMb7Kk4QEnj0zSIws&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tamer.yavuz.90?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc3MTE1NDE1MzczNF8xMDE1OTc3MTg4OTY0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZUx5g4IK6miDacCxY7XHvVJAR1RpaE74EP89NMIf1NkUr-vXBRZ6dwfRianHPdE7JRNPA8ldr612a9wZ_ftKPYottXhHlfSiKRJjo9UnDNUC_sW48VMb7Kk4QEnj0zSIws&__tn__=R%5d-R
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 Bu notları yazmam biraz iyi geldi galiba. 

Önceleri telefonda konuşmakta zorlanıyordum, şimdi 

biraz daha rahatım. Aynı zamanda da bir akıl tutulması 

yaşamaktayım!.. Ruh gibiyim!.. 

 Tıkandım!.. Sonra görüşürüz… 

11 Ekim 2021 

2 Ekim’deki Covid testi, ne hikmetse, pozitif 

çıktı ve otomatikman beni karantinaya aldılar. Eve 

hapsoldum. Şimdi ayın 15’i gece yarısına kadar 

yasaklıyım. 16’sından itibaren normal yaşamıma 

dönebilecekmişim.  

Ben de 20 Ekim tarihine gidişimi erteleyerek 

uçak biletimi ona göre ayarladım. Bu sefer herhangi bir 

aksaklık çıkmayacağını umuyor ve diliyorum. Her şey 19 

Ekim öğleden sonra belli olacak. 

Bu arada Covid'in en yaygın belirtilerinden: Ateş, 

öksürük, yorgunluk, tat alma ve koku duyusunun kaybı 

gibi hiçbir belirtim yok. 4 (2 Sinovac, 2 Biontech) aşısı 

olduğum için hafif(!) atlattığımı söylüyorlar...  Bir 

insanın bir hastalığı hafif atlatabildiğini söyleyebilmek 

için sanırım belirtilerden en az birinin az da olsa kendini 

gösteriyor olması gerekir diye düşünüyorum. Tabii 

yanılıyor olabilirim; ne de olsa hekim değilim…  

 2 Ekim 2021 tarihinde COVİD+ tanısı konulan 

ben, buyurun bakın bakalım ne perişan durumdayım: 

Her sabah 40-45 dakika süren boyun, göğüs, kol, 

kalça ve bacak hareketlerimi öncelerde olduğu gibi aynı 

güçle yapmaya devam ederken, bu hareketlerin ardından 

gerçekleştirdiğim yürüyüş programını aşağıda 

paylaşıyorum. 

71.2 kg 

29.09.2021 – 18.107 adım ve 13.51 km 

30.09.2021 – 19.369 adım ve 14.71 km 

01.10.2021 –   8.211 adım ve 6.24 km 

02.10.2021 –   8.155 adım ve 6.18 km 
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03.10.2021 – 16.278 adım ve 12.19 km 

04.10.2021 – 17.131 adım ve 13.09 km 

05.10.2021 – 21.523 adım ve 16.60 km 

06.10.2021 – 21.183 adım ve 16.30 km 

07.10.2021 – 22.865 adım ve 17.36 km 

08.10.2021 – 26.765 adım ve 20.50 km 

09.10.2021 – 23.826 adım ve 18.47 km 

10.10.2021 – 23.382 adım ve 17.97 km 

11.10. 2021 – 30.449 adım ve 23.39 km 

  

 Nepal’den PCR testi koşulunun kaldırıldığı 

haberini heyecanla bekliyorum. Zira bir kere test 

sonuçlarına olan inancım sarsıldı. Ülkemden çıkarken bir 

sorun olmayacağını düşünüyorum. THY sitesinden 

okuduğum kadarı ile PCR testi pozitif çıkanlar testin 

üzerinden 14 gün geçti ise tek doz yeterli kabul ediliyor 

(benim 4 doz).  

“Covid-19 geçirmiş olan yolcularımız için, PCR pozitif 

test sonucunun üzerinden en az 14 gün geçtikten sonra 

süre sınırı olmaksızın tek doz aşı uygulaması yeterli 

bulunmaktadır.” 

Aşk, macera, heyecan hepsi bu sinemada!..  

Bizi izlemeye devam edin…  
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13 Ekim 2021 - Ankara 
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19 Ekim 2021 

 

ANKARALI GEZGİNLER’e MESAJIM ve SONRASI  
 
DEĞERLİ DOSTLAR, 
DİLEK ve TEMENNİLERİNİZ İÇİN İÇTEN TEŞEKKÜR EDERİM... 
NORMALDE AYIN 3'ünde YOLCU İDİM, ANCAK GÜVEN 
HASTANESİNİN HATASI SONUCU COVID TESTİM POZİTİF 
ÇIKINCA 20'sine ERTLEMEK ZORUNDA KALDIM... 4 AŞILI 
OLMAMA ve EN UFAK BİR BELİRTİ OLMAMASINA RAĞMEN 
POZİTİF ÇIKMASI KOMİKTİ DOĞRUSU. ÜSTELİK KARANTİNADA 
OLDUĞUM SÜRE ZARFINDA HER SABAH 45 DAKİKA RUTİN 
HAREKETLERİMİ ve GÜNDE EN AZ 20.000 ADIM HEDEFİMİ HİÇ 
AKSATMADIM. 
BUGÜNKÜ SONUÇ TA HAKLI OLDUĞUMU ORTAYA SERER 
VAZİYETTE: NE-GA-TİF!.. 
YARIN AKŞAM YOLCUYUM. 
DESTEKLERİNİZ ÇOK ANLAMLI OLACAK BENİM İÇİN. 
YAPACAĞINIZ HER KATKI DAĞLARDAKİ PERFORMANSIMI O 
DENLİ OLUMLU ETKİLEYECEK... 
ŞİMDİDEN HEPİNİZE SONSUZ TEŞEKKÜRLERİMİ 
GÖNDERİYORUM... 
15 Kasım’da GÖRÜŞMEK DİLEĞİ İLE... 
 
A. Rüştü Hatipoğlu 
 

Not. Tüm yanıtları kaydedememişim… ☹ 
 
- Arkadaşımız Rüştü beyi kutluyorum. Haydi destek 
olalım. --- Kâmil AKSOY 
-  
- Yolunuz açık olsun Rüştü Bey, sağlıkla gidin, dönün. 
--- Sultan SARI 
 
- Rüştü Bey, bu heyacanlı ve anlamlı yolculuk için, 
öncelikle sağlık, sıhhat dilerim. Başarılı bir tırmanma olur, 
sağlıkla bu hedefinizi gerçekleştirirsiniz. Yolunuz açık olsun.  
--- Aygun Doğan 
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- Yolunuz da zirveniz de açık olsun.  
Keyifli tırmanışlar diliyorum. --- Sabiha Sungur 

▪ Teşekkür ederim, sevgili Sabiha...       
-  
- Sevgili Gezginler,  
Rüştü Bey’in bu örnek ve cesur davranışını yürekten 
kutluyorum, yolu açık olsun, sağlıcakla gidip gelmek nasip 
olsun.  
TEGV’e yapılacak bağışlarında ne kadar önemli ve yerinde 
olacağından da hiç kuşkum yok, ben de katkıda bulunacağım. 
Sağlık ve esenlik dileklerimle. 
Mustafa ERTAN 
-  
- Yolun açık olsun Rüştü Bey. 
Güzel anılar, güzel fotoğraflar ile dönmeni dilerim. 
 --- M. Haluk Saran 
- Güzel düşünceleriniz için çok teşekkür ederim... 
Bu sabah Covid testi için örnek verdim. Şimdi heyecanla 
sonucu bekliyorum... Dilerim bir sorunla karşılaşmam ve sonuç 
negatif çıkar. Heyecanımı yatıştırmak için normal dozajından 

fazla pasiflora içtim       .... 
Her şeye rağmen bağışlara devam dostlar... 
 
Not. Sevgili Timur, elden imzalı olarak almayı tercih ederdim 
ama bu sefer böyle oldu. Kitaplar öğleden sonra elimde... 

Nepal'de okurum artık...       
 
A.Rüştü Hatipoğlu 
 

xxxxx 
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20 Ekim 2021 – Esenboğa 

 

 Uçağa binmeden önce çektiğim videoya gelen 

tepkiler… 
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20 Ekim 2021 – 21.18,  

Esenboğa’dayım. Biraz sonra uçağa almaya 

başlarlar. 

 

Gergin bekleyiş dün öğleden sonra PCR testimin 

“NEGATİF” çıkması ile sonlandı. 

 

 İnanılmaz bir heyecan sardı. Boşalttığım 

çantaları, sanki yarım saat sonra uçağım kalkacakmış gibi 

acele acele yerleştirdim. Ufak tefek ayrıntıları bugüne 

bırakmıştım. Onları da hallettiğimde yüküm yine ağır 

oldu. Neyse, artık bir kısmını Nepal’de otelde bırakırım.  

 

 Gece rahat bir uykunun ardından sabah kalkıp 

vize işlerimi hallettim. 

 

 Uçağa almaya başladılar. Sonra görüşürüz. 

 

01.03 

 Katmandu uçağındayım. 5311 km imiş uzaklık. 

Saat farkı da çok ilginç – bizden 2 saat 45 dakika ileri. 

Uçak acayip büyük. Hâlâ yolcu alıyor. Bakalım 01.25’te 

hareket edebilecek miyiz?!?.. 

 

Uçuş ayrıntıları: 

 TK726 A330 300 

 İrtifa ve hız – 11 279 m   -     961 km/s 

 Uçuş süresi – 6 saat 25 dakika 
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THAMEL 
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VE KATMANDU’dayız…😊
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21 Ekim 2021 – Katmandu, Katmandu Guest House 

 İnternetten aldığım vize değilmiş!.. Bir şekilde 

aldatıldım ama asıl kabahat Raj Kumar’da. Meğerse 

Nepal devletinin böyle bir online hizmeti yokmuş. 350 

TL nereye gitti? Güme gitti tabii ki… Neyse, yeniden 42 

euro verip vize aldım. Girdim Nepal’e. Çantalar gelen 

yolcunun çokluğundan otomatik dönen nesnenin 

üzerinden görevlilerce alınıp dağınık bir şekilde çevreye 

yayılmış. Kendi çantanı bul bulabilirsen!.. Uzun 

uğraşlardan sonra çantaları bulup çıkışa yöneldim ancak 

orada da polisler durdurdu. Meğer aşı ve PCR testi 

evraklarını çıkmadan içerideki görevlilere damgalatmam 

gerekiyormuş. Polis çocuk benim belgelere baktı ve 

anlayışlı davranarak beni idare etti ve tekrar içeriye 

girmeme gerek görmeden beni ülkeye buyur etti.  

 Dışarıdaki kalabalık arasından Raj Kumar bana el 

ederek yanına çağırdı. Sonunda buluştuk. Beni Katmandu 

Guest House’a götürdüler. Raj Kumar bana Nepal için 

sim kartı almak ve rehberi getirmek için ayrıldı ben de 

odaya yerleştim. 

 Neyse ki bu seferki rehberin İngilizcesi fena 

değil. Krishna, evli ve iki çocuk babası. İlk günümüz iyi 

geçti. Artık kendisi mi öyle istedi bilmiyorum hem 

taşıyıcılığı hem de rehberliği üstlenmiş. Ekonomi berbat 

olduğundan herkes berbat durumda onun için de 

kaptıkları işe ne kadar zor olursa olsun hemen atlıyorlar. 
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22 Ekim 2021 – 16.00 – Monjo, Namaste Hotel – 2.835 m 

Bu sabah (22 Ekim) sabah saat 04.00’te doğru 

dürüst uyuyamadan kalktım. En büyük düşmanım 

karımın yokluğuna dayanamamak. Kafamı başka 

konularla meşgul ederek kendimi çok yıpratmamaya 

çalıştım, olmadı!.. Ara ara kendimden geçerek sabah 

dördü ettim. 05.15’te lobideydim. Fazla beklemeden hem 

Krishna hem de araba geldi. 06.30’da kalkacak uçağımıza 

yetiştik ve sıkıntısız bindik. 

 

Hava çok güzel. Güneş doğdu. Sorunsuz 

Lukla’ya ulaştık. İlerleyen saatlerde hava muhalefeti 

nedeni ile uçuşlar iptal edilmiş. Biz çok şanslıydık. 
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11.00’e kadar mis gibi güneşli bir havada 

yürüdük. Genelde bu yoldaki treklerde ilk durak 

Phakding olur. Ben bir-iki köy ilerideki Monjo’ya gitmek 

istedim. Hem daha çok erkendi o gün konaklamak için 

hem de ertesi günkü Namche Bazaar yürüyüşü daha 

kısalsın ve daha az yorucu olsun istedim. Ancak, Monjo 

sandığımdan daha uzaktaymış. Lukla’dan Phakding’ iki 

saatte geldikten sonra bir 4 saat 10 dakika daha yürüdük. 

Son etapta dik merdivenlerin ve tırmanışın fazla olması 

bayağı zorladı ama yarın işimiz daha kolaylaştı. Bu 

yorgunluk üzerine artık iyi uyurum herhalde. 

Uçakta yan yana oturduğumuz Kolombiyalı genç 

dekoratör de bu lodge’a geldi. Benden sonra bir-iki kişi 

daha geldiği için olsa gerek sobayı yaktılar, iyi oldu. 

Sonra bir ara görüşürüz…😊 

18.30 

 Akşam yemeğinde kızarmış momo yedim. Her 

zamanki gibi çok lezzetli idi ama benim dağlardaki 

yememe sorunum devam ettiğinden 10 parça momodan 

3-4 tanesini çocuklara verdim. 

 Bu kadar az yürüyüşçünün olduğu bir dönemde 

ilginç bir şekilde, belki de benim şansıma, benim dışımda 

Sofi, iki İngiliz dağcı ve onların rehberleri ile birlikte 7 
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kişi olduğumuz için soba yanıyor. Konuk sayısı az olunca 

genelde pek yakmazlardı. Fakat bunun da şöyle bir 

dezavantajı var, yatmak için odaya gidemiyorum. Odanın 

buz gibi olduğu düşüncesi gidip yatmama engel oluyor. 

Tabii bir de uykusuz olmama rağmen, şimdi yatsam 

gecenin bir yarısı uyanma riski var. O zaman da sabahı 

etmek çok zor olacak. 

 Neyse ballı, limonlu zencefil çayımı bitirince 

düşünürüm. 

 

 
 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

 

https://www.geckingezgin.com/22102021-nepal,2,1190 

 

https://www.geckingezgin.com/22102021-nepal,2,1190
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23 Ekim 2021 – Namche Bazaar, Yak Hotel – 3.440 m 

 Dün gece yatağa girdiğimde yorgan gibi kalın bir 

battaniye altındaydım ama üstümde ince bir içlik ve 

altımda da iç çamaşırım, başımda bere ve boynumda da 

fular vardı. Birden zangır zangır titremeye başladım. 

Tabii ki aklıma ilk gelen şey ve korkmaya başlatan 

hipotermi olasılığı idi. Her tarafımı sıkı sıkıya yorganla 

kapattım. Fakat başımı azıcık dışarı çıkarmaya 

kalktığımda titremeye engel olamıyordum. Bir süre 

ısınmak için bekledim ama bir türlü vücudumun 

ısınmasını sağlayıp rahat bir nefes alamıyordum. 

Sonunda şiddetli titremelerime rağmen bir cesaret deyip 

fırlayıp kalktım ve yandaki yatağın üstündeki yorganı 

alıp yatağımın üstüne yaydım ve daldım altlarına. Bir 

süre sonra önceki gecelerin uykusuzluğu galip gelmiş 

olacak ki sızmışım. Sabaha kadar ara ara uyanarak yeni 

güne kavuştum. Uyandığım aralarda artık üşümediğimi 

fark ettim. 

 

 Saat yedide kahvaltımı edip 07.45’te yola 

koyuldum. Krishna 4-5 saatlik yolumuz olduğunu 

söylemişti ama üçbuçuk saatte Namche Bazaar’a ulaştık. 

Dünkü fazladan yol almış olmanın yararını gördüm 

böylece. İyi ki Phakding yerine Monjo’da konaklamışız. 

Yoksa son tırmanış, hep tırmanıştı zira, herhalde 
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bitmezdi. Dün 2.800 metrelerde geceledik, şimdi 3.400 

metrelerdeyiz. 

 

 Monjo’da tanıştığımız yeni dostlarla yol boyunca 

birkaç kez karşılaştık. Bakalım bir daha ne zaman 

kesişecek yollarımız. Sanırım şu anda ayrı otellerde 

konaklıyoruz.  

 

 Yol boyunca hava harikaydı. Namche’ye 

yaklaşırken bulutlar yavaş yavaş kendisini göstermeye 

başladı ve Namche’yi çevreleyen dağları gözlerden 

sakladı. Yak Otel’e yerleştikten sonra tepedeki helikopter 



94 
 

pistine kadar yürüdüm. O kadar uzak olmamasına rağmen 

zaten günün yorgunluğu üstümde olduğu için bayağı 

zorlandım. Ancak sabah Namche’ye gelirken de ikide bir 

kendi kendime söylenip, “Ne işin var buralarda oğlum? 

Bu kadar zorluyorsun kendini. Kal ülkende, düşük 

irtifada keyifle istediğin kadar yürü.” Amaaaa, işte orada 

duruyordum ve “Yüksek irtifada hedefine ulaşmanın 

keyfini ve o yüksekliklerdeki manzaraları bulabilir 

misin?” diyerek yoluma daha bir güçle devam 

ediyordum. Helikopter pistine çıkmamın esas nedeni, 

pistin köyden daha yukarılarda, daha yüksekte olması 

nedeni ile oraya çıkıp işte bu güzelliklerin fotoğraflarını 

çekmekti. 

  

Dağlar bulutların arkasına saklanmış olsalar da 

güzel görüntüler yakaladım. Şu anda her yanı bulutlar 

kaplamış durumda. İlerleyen zamanda göz gözü 

görmeyecek gibi görünüyor. Her an yağmur da gelebilir. 

Dün gece Monjo’da iyi yağdı. Neyse, hava geceleri 

istediği kadar ağlasın da yürüdüğümüz saatlerde güneşi 

ikram etsin bize. 
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 Öğle yemeğinde erişteli tavuk çorbası ve elmalı 

kek yedim. Biraz Krishna ile sohbet ettikten sonra 

dinlenmek için odama çekildiğimde kaleme alıyorum 

bunları. Saat – 15.00. 

Soyunup iki battaniyeli, daha önce dediğim gibi 

battaniyeler yorgan gibi, yatağıma bir uzanayım bakayım. 

Eğer dün geceki gibi yine üşüme gelirse artık uyku 

tulumumu kullanmaya başlarım.  

 Haydi bakalım!.. Cesaret Rüştü, başla 

soyunmaya!..

17.32 

Yatağı yeterince ısıtamadım ama bu yükseklikte 

de uyku tulumumu kullanmaya başlamak istemediğim 

için üçüncü bir battaniye istedim. 

 Krishna pek iç açıcı haberler vermiyor. 

Yukarılarda kar yağışının fazla olduğu haberleri geliyor. 

Şu anda Namche bile gece -7 dereceye düşecekmiş. Yarın 

da tüm gün eksilerde ama öğleye kadar açık görünüyor. 
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Uyum tırmanışı için iyi olacak fakat Krishna’nın 

şimdiden kaz tüyü kabanımı çıkarmamı önermesi biraz 

keyfimi kaçırdı. Hem soğuktan hoşlanma hem de yüksek 

irtifalarda trek macerasına atıl. Eh, pes yani Rüştü!.. 

Madem yüksek irtifalarda yürüyüş yapmaktan 

hoşlanıyorsun soğuğa da katlanacaksın. İşte o kadar!.. 

Aldığımız hava raporları doğrultusunda “Three Passes 

Trek” rotasını değiştirdik, yalnızca Gokyo Lake 

tırmanışını gerçekleştireceğiz.  

 
Yarınki uyum tırmanışı sonrasında Renjo La 

rotası yerine Dhole-Macchermo üzerinden Gokyo’ya 

gideceğiz. Bir aksilik olmazsa dört gün sonra Gokyo’da 

olacağız. Esas en çok görmek istediğim yer de orası 

aslında.  

 Yemeğim geldi. 

 Maalesef bu program değişiklikleri biraz can 

sıkıcı ama güvenlik çok daha önemli. 

 Sonra görüşürüz. 

 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN -  

 

https://www.geckingezgin.com/23102021-nepal,2,1191 

 

 

https://www.geckingezgin.com/23102021-nepal,2,1191
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24 Ekim 2021 – 13.30 – Namche Bazaar, Yak Hotel – 

3.440 m   

 Deliksiz uyumak pek mümkün olmayacak 

sanırım. Tabii saatler çok düzensiz; sabah 06.00 gibi 

uyanıyorum. İşte hazırlık, kahvaltı derken 07.30 

civarında yola koyuluyorum. Genelde 4 saat ile 7 saat 

arası sürüyor bu yürüyüş faslı. Sonra öğle yemeği ve 

dinlenmeye çekiliyorum. Ben artık genelde pek ortalıkta 

dolaşmıyor dinlenmeyi tercih ediyorum. Zira artık eski 

gücümün olmadığını gözlemledim. Kendime bakmam 

gerek. Birden kendimi yıpratıp hastalanarak etkinliği 

yarıda kesmek hiç de hoş olmaz. Artık yüksek irtifadayız 

ve sık sık dik iniş çıkışlarla karşı karşıyayız. Neyse, 

uyuma konusuna geri dönersek, akşam oldu mu yemeği 
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yedikten sonra en geç 19.00 – 20.00 gibi yatağa 

giriyorum. Hemen uyuyamıyorum doğal olarak. Geceleri 

sabah altıya kadar uyur uyanık geçiyor. Şu ana kadar 

olumsuz etkisi oldu mu, sanmıyorum!.. Genel kondisyon 

ve performansım gayet iyi ama daha önce de söylediğim 

gibi artık eski gücümde değilim. 

 Kahvaltıda elmalı müsli iyi geldi.  

 

Koyulduk yola… Ne yolu, be? Tırman tırman 

bitmeyen basamaklar… 😊 Hedef 3.880 metredeki 

Everest View Hotel. Adından da anlaşılacağı üzere 

Everest’in bu rota üzerinde ilk kez en iyi gözlemlendiği, 

Namche’nin tepelerinde bir noktaya yapılmış lüks 

(Himalayalar koşullarına göre) bir otel. Hedefimiz belli 

de biz yaklaştıkça kaçıyor!.. Bir türlü gelmek bilmiyor. 

Çık çık ortalarda görünmüyor. Offf, sonunda vardık ama 

ben de bittim… İşte bir hedefe ulaşmanın keyfi… İnsanın 

tükenmişliğini anında unutturuyor ve içini taptaze bir 

enerji ile dolduruyor. 

Yol boyunca kesif bir bulut kümesi dağların zirvelerini 

kapatmaya başlamıştı. Ancak, biz şanslıyız. 😉 İşte 

hedefe ulaştık ve pırıl pırıl bir güneş eşliğinde çevre 

dağların büyük bir çoğunluğunun zirveleri olağanüstü 
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görüntüleriyle bir ziyafet olarak önümüzde. Bizden önce 

sadece 6-7 kişi gelmiş. Çok güzel görüntüler yakaladım. 

Rüzgârsız ve bol güneş alan bir terasta başladık keyif 

yapmaya. Bu arada bir sürü yürüyüşçü ve dağcı geldi. 

Aralarında Sophia, Jon, Jim ve Mingma da vardı.  
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Sofi ile biraz sohbet ettik. Arkamızda dağ 

panoraması önde biz olacak şekilde bir fotoğraf 

çektirmek için ayağa kalkarken fotoğraf makinesinin 

kordonuna takılan dizim güm diye makineyi yere çaldı. 

Eyvah, yesyeni aldığım makinenin parçalanmasına mı 

yanayım yoksa bundan sonra hiç fotoğraf çekemeden 

yola devam etmek zorunda kalacak oluşuma mı? İçimde 

büyük bir korkuyla toparladım makineyi yerden. İlk 

bakışta sorun yok gibi görünüyor. Açtım makineyi 

çalışıyor. Bir de fotoğraf çekeyim bakayım. Evet, 

çekiyor. Oh, neyse her şeyi sağlam. Fotoğraf çekmeye 

devam edebileceğim. Hazine bulmuş gibi mutlu oldum!.. 

😊😊😊 

 

 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN -  

 

https://www.geckingezgin.com/24102021-nepal,2,1192 

 

https://www.geckingezgin.com/24102021-nepal,2,1192
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Bu olaya tanık olan bir delikanlı geldi, konu ile 

ilgili sohbet etmeye başladık. Makinemin sağlığının 

yerinde olduğunu gördükten sonra bana döndü ve 

“Kırılmayın ama sizin yaşınızda birini buralarda görmek 

muhteşem. Sizi kendime örnek alacağım…” gibisinden 

iltifatlar içeren bir iki laftan sonra, “Ha, bu arada, benim 

adım Umut!..” demez mi?!?.. O ana kadar İngilizce 

sohbet ediyorduk. O nedenle ne o ne de ben Türk 

olduğumuzun farkında değiliz. “Yahu, ben de Rüştü,” 

dedim Türkçe. Bunun üzerine Umut daha da bir 

heyecanlandı. Keyifli bir sohbete giriştik. Hem Türk 

oluşum hem de bu yaşta dağlarda trek yapmam çok 

etkiledi dünya gezginimizi. İzin alıp fotoğrafımı çektikten 

sonra grubuna katılmak üzere yanımdan ayrıldı.  

Biraz sonra onun grubundan genç bir Alman 

delikanlı geldi yanıma. Umut’un benden bahsetmesi 

üzerine tanışmak istemiş. Fotoğrafta genelde portre 

çalışmaları olduğu için benim de fotoğrafımı çekmek 

istediğini söyledi. Seve seve kabul ettim tabii ki… 

Almanya’da yaşadığı kasabanın yerel gazetesine ara ara 

yazılar yazdığını söyledi. Fotoğrafımı da kullanarak 

hakkımda yazmak için izin istedi. Neden olmasın? 

Bilmem dediğini yaptı mı? 
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Burada bitmedi, bu sefer Ama Dablam’a (6.812 

m) tırmanacak olan Jon da geldi, Jim’i de çağırdı. Hep 

birlikte Sophia’yı da aramıza alarak bir de onlarla 

fotoğraf çektirdik. 

Senin anlayacağın, ünlü olmaya başladım!.. 😉 

Eh, artık otele dönme zamanı gelmişti, 

ayaklandık. Vedalaşarak ayrıldık. 

Ra ra noodle soup’umu (sebzeli şehriye çorbası) 

[bol kepçe – dağlarda yemekleri zaten hep bol kepçe 

servis ediyorlar] yedikten sonra odamda bunları kaleme 

alıyorum.  

Aklımdayken, değiştirdiğimiz programın yeni 

rotasından Jon’a bahsedince yeni rotanın harika bir rota 

olduğunu söyledi. Hatta, kesinlikle benim Krishna’ya 

önerdiğim ilk şekildeki rotayı izlememizi önerdi. Sanırım 

öyle yapacağız.  
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17.05 

   Fotoğraf makinesi lensini temizlerken UV filtre 

ile lens arasında toz görünce filtreyi çıkarayım dedim. Ne 

mümkün!.. Fazla da zorlamak istemedim. Aklıma Umut 

geldi. Onu bulursam belki yardımcı olabilir dedim. Nasıl 

bulurum? Konuşmalar sırasında Sofi ile aynı otelde 

kaldıklarını düşünmüştüm. Ama adı neydi? Galiba 

“Sherpa …..(bir şey)” idi ama ne? Yine de çıktım 

aramaya. Krishna yardım isteyip istemediğimi sordu. Çok 

da önemli bir şey olmadığı için boş vermesini, öylesine 

bir bakacağımı söyledim. Ama bulamadım oteli. Tekrar 

otele dönüp Krishna’ya sorayım dedim. Otele giderken 

yolda, şans bu ya, Umut’la karşılaştım. Filtre konusunda 

pek yardımcı olamadı.  

 Beraber Sofi’nin kaldığı oteli aramaya başladık. 

Ama Umut yolda birilerine takılınca ben de otele 

döndüm. Krishna’dan yardım istedim ve Sofi’nin otelini 

buldum. Baktım Umut’ta yanında. Beraber bir kafeye 

gittik. Umut’un arkadaşları Ollie ve Matthias ta bize eşlik 

etti.  

 Bir şeyler içip bir süre tatlı tatlı sohbet ettik. Ollie 

freelance fotoğrafçılık ve yazarlık yapmanın yanı sıra 
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Almanya Green Parti için de çalışıyormuş. 

Konuşmalarımız sırasında notlar alarak yayınlamak için 

tekrar izin istedi. Kibar çocuk, verdim tabii ki. Onların da 

benim izleyeceğim yeni rotayı izleyeceklerini 

öğrendiğimde bayağı sevindim. Ara ara görüşürüz, hoş 

olur. Umut Sofi’yi de rota değişikliğine ikna etmeye 

çalışıyor. Bakalım neye karar verecek.  

 

İnsan kendi dilinden olmasa bile konuşacak 

birilerini bulup deneyimlerini paylaşınca birazcık da olsa 

rahatlıyor. Solo seyahatlerin en büyük eksiği anında 

paylaşamamak. Bu rotada bu kadar az trek yapan 

olmasına rağmen konuşabilecek birkaç kişi bulmak 

keyifli. 

 Artık nokta. Birazdan (18.00) yemeğimi yiyip 

odama çekileceğim. Dilerim bugün daha rahat uyurum. 

20.30 

 Bugün aşırı gevezelik ettim. Bu sefer de 

konuşmaktan yoruldum. 

 Akşam yemeğinde yine Sofi gibi tek başına 

gezen bir kızla sohbete daldık. İsviçreli Nicole. Zürih’te 

uluslararası eğitim, sağlık, v.b. konularda projeler üreten 

bir sivil toplum örgütünde çalışıyormuş.  
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 Benim çenemin düştüğünü otelin sahibi kadın 

bize iyi geceler dileyince anladım ve kızcağızı iyi uykular 

dileklerimle azat ettim. 

 Şimdilik sana da iyi geceler sevgili defterim. 

xxxxx 

 

  
 

25 Ekim 2021 – 14.45 – Mong La Danda, Hill Top 

Hotel – 3.973 m     

 

 Sabah yedide Namche’den yola koyulduk. 

Köyden çıkıp yola ulaşana kadar olan basamaklar 

nedense bu sefer o kadar zorlamadı. Sonrasında gelen 

uzunca bir düz yol ise moral oldu.  
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Tengboche – Dole yol ayrımına gelince işler 

değişti. Hem irtifa kazanmak hem de sürekli basamak 

tırmanmak bayağı yıprattı. İyi ki Dole’den önce bir 

yerleşim merkezi daha varmış: Mong La Danda, 3.973 

metre. Krishna’ya çok yorulduğumu ve devam 

edemeyeceğimi ve burada konaklamamızın daha iyi 

olacağını söyledim. Burada kaldık.  
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Harika bir seyir tepesi burası. Tam bir kartal 

yuvası. Ancak bu nedenle de aşırı derecede rüzgâra açık. 

Güneş olduğu sürece her şey yolunda idi. Fakat şimdi 

genelde dağlarda olduğu üzere her tarafı bulutlar 

kaplayınca donma operasyonu başladı. Saat te daha 

15.00. Altıya kadar bir şekilde vakit geçireceğim artık. O 

saatte bir şeyler yedikten sonra cumburlop yatak palas. 

Nasıl olsa artık deliksiz uyku yok, uyu uyan sabahı 

edeceğiz. 

 

xxxxx 

 

Sabaha dönersek, bugün yola en erken biz çıktık 

derken bir de baktım ki Sofi’ler hemen arkamızda. Kısa 

bir süre bir onlar önümüze bir biz onların önüne geçerek 

yola devam ettik. Fakat tırmanmalar başlayınca sevgili 

Sofi bana fark attı. Mong La’da durduğumuzda da onu 

çevrede göremeyince vedalaşamayacağız diye biraz 

buruldum. 
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 Odaya geçtim. Bir süre kendime gelmeye 

çalıştım. Ne kadar zaman sonra bilemeyeceğim, kapı 

çaldı. Açtım baktım, karşımda Sofi!.. 😊 Canım ya, o da 

benim gibi düşünmüş, yola devam edecekleri için 

vedalaşmak üzere yerimi öğrenip gelmiş. Latin ırkına 

sevgim bir kat daha arttı. Sofi ile ilişkiyi kesmemeliyim, 

bakarsın gelinimiz oluverir… 😉 

 

 Umut ve diğer Alman delikanlılarla maalesef 

karşılaşamadık. Artık bir gün, bir yerde… Kim bilebilir!.. 
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 Namche’de aldığım, yani Renjo La’yı pas geçip 

doğrudan Gokyo Lake’e gitme kararımdan sonra bugün 

de özgün programımı tamamen ortadan kaldırdım. Şimdi 

hedef yalnızca Gokyo Lake’e ulaşmak, yapabilirsem 

oradan Cho La ve oradan Gorak Shep’e ulaşıp Everest 

Ana Kamp yolu rotasından Namche’ye geri dönmek. 

Bünyem ona da katlanamazsa dayanabildiğim yere kadar 

gitmek ve sağ salim geri dönebilmek.  

İnsanın yüreğinin gitmek istediği yerlerle oralara 

ulaşabilme gücünün yeterliliğinin çelişmesinin çok güzel 

bir örneğini yaşıyorum şu anda. Ancak yaptığım işin de 

hiç yabana atılır yanı olmadığını karşılaştığım insanların 

tepkilerinden anlamaya başladım. Hadi Türk gencimizin 

tepkisini anlarım, zira Türkiye’mizde ben yaşta böyle bir 

işe kalkışacak insan sayısı herhalde parmakla sayılır da 

Almanlara ne demeli? Umut’un yanındaki genç Alman 

eğer beni Almanya’da haber yaparsa hiç şaşmam!.. Zira 

dünkü sohbetimiz sırasında devamlı konuşmalarımızı not 

aldı. 
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 Bugünkü tırmanışımız sırasında da yolda 

karşılaşıp sohbet ettiğimiz bir Alman kız, öğretmenmiş 

ve bir sürü Türk öğrencisi varmış, merak edip yaşımı 

sordu. Söylediğimde şaşkınlıkla tebrik etti. Tanıdığı ben 

yaştaki insanların buna cesaret bile edemeyeceğini, hele 

annesi benim yaşlarımda imiş ve böyle bir işe 

kalkışmasına imkân ihtimal yokmuş. Açıkçası çok 

şaşırdım, çünkü ben Almanların yaşlılarının çok zinde ve 

güçlü olduklarını düşünürdüm.  

 Yalnız dikkatimi çeken bir nokta var ki 

değinmeden geçemeyeceğim. Alman kız bir rehber ve iki 

taşıyıcı ile seyahat ediyordu. Taşıyıcıların taşıdıkları yük 

ise evlere şenlik, en az dört kişilik yük sanki. Ne bileyim, 

öğretmen ya, belki de uğradığı köylerdeki çocuklara 

dağıtmak üzere eğitsel malzemeler taşıttırıyordur o 

çocuklara. Ayrıca aklımdayken onu da ekleyeyim, ilk 

karşılaştığımızda bir çöp toplama noktasının yanında 

oturuyordum. Yolda benim bakıp geçtiğim bir naylon 

çöpü almış getirdi çöp deposuna attı. Yetmedi, yakında 

gördüğü bir çöpü de eğilip aldı ve onu da çöpe attı. 

Bravo!.. Bence o taşıyıcıların taşıdığı yükler kesin 

kızcağızın kişisel eşyaları değil.  

 Bir parantez açayım burada; sevgili rehberim çok 

iyi ve bana çok iyi davranıyor ama ağız ishali be 
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kardeşim. Çene bir dakika durmuyor. Benim sohbetimi 

beğenmeyince, ki pek konuşmuyorum, hemen birisini 

bulup başlıyor onunla konuşmaya…😉 Anlatıyor da 

anlatıyor… Neyse ki yürüyüş sırasında hem yürüyüp hem 

konuşmanın beni zorladığını söyleyerek yolda benimle 

konuşmamayı kabul ettirdim…😊 Yine de iyi çocuk 

be!..  

 
 

 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN -  

 

https://www.geckingezgin.com/25102021-nepal,2,1193 

 

xxxxx 

 

 

26 Ekim 2021 – 12.55 – Dole, Himalaya Hotel – 4.040 m 

  Akşamki tereddütlerden sonra mis gibi bir 

havada saat 08.00’de Dole’ye doğru yola koyulduk. 

 Akşamki konuşmamıza göre 3.973 metreden 

4.110 metreye çıkacağız. Öyle de oldu, ammmmaaaa 

önce 3.973 metreden 3.550 metreye indik ve ondan sonra 

4.110 metreye çıktık. Yani kısacası başta umduğum gibi 

sadece 147 metre irtifa kazanma yerine önce indik ve 

sonrasında 560 metre irtifa alarak 4.110 metreye 

yükseldik. Neyse bu günkü yolumuzda düne kıyasla çok 

https://www.geckingezgin.com/25102021-nepal,2,1193
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daha az basamaklı bölüm vardı. Yükselen düz patikada 

ara ara dik merdivenler çıkıyordu karşımıza ama 

gerçekten, bebek adımlarıyla ilerleyince çok faydasını 

gördüm ve onlar da beni fazla zorlamadı. Krishna ve 

diğer konuştuğum Nepalli’ler benim üç saatte Dole’ye 

ulaşabileceğimi tahmin ediyorlardı fakat ben kendime 

dört saat verdim. Ve nitekim 3 saat 45 dakika sonra 

oradaydım.  
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Artık yüksek irtifanın sorunlarını, örneğin 

soluksuz kalmak ve nefes düzeninde zorlanma gibi, 

birebir yaşama yüksekliklerine gelmiştik. Gerçi bu 

sorunlar normalde 2.000-2.500 metrelerde başlar. Ancak 

eğer hızlı hareket etmezsem hiç sorun yaşamadığımı 

gözlemledim. Eh, bacaklar desen onlar da koç gibi, hiç de 

anormal yorgunluk hissetmiyorum. Kısacası kendimi çok 

iyi hissediyorum. Oksimetremin değerlerini 

paylaştığımda hekim dostlarım panikledi ve hemen geri 

dönmemi önermeye başlamışlardı. Bu dostlar, yüksek 



119 
 

irtifadaki sağlık koşulları hakkında ayrıntılı bilgi sahibi 

olmamalarından kaynaklanıyor olsa gerek, yanılıyorlardı. 

Kandaki oksijen seviyesinin bu ve daha yükseklerde 

%70’e kadar düşmesi çok da anormal değilmiş. Kısacası 

dostların kaygılandığı oranda bir sorun yaşamıyorum. 

Her şey gayet normal gelişiyor ve ben kendimi çok iyi 

hissediyorum. Ayrıca beni aşırı zorlayacak hedeflerimden 

vazgeçtim. Artık sağlığım ve gücümün elverdiği 

ölçülerde bu etkinliği sürdüreceğim. Ancak Gokyo 

Gölü’ne ulaşabilirsem çok mutlu olacağım.  

 

 Uyku sorunu her Himalaya etkinliğimde olduğu 

gibi yine devam ediyor. Fazla takmıyorum. Bu arada 

yalnızlık ve özlem konusunu da aştım sanırım. Moralim 

daha iyi. Şu anda burada internet yok. Notlarımı yazmak 

ve kitap okumaktan başka kendimi meşgul edeceğim bir 

şey yok. Himalaya etkinliklerindeki en büyük sorun 

öğleden sonrayı geçirecek meşgale bulabilmek. Yürüyüş 

genelde öğle sularında bitiyor. Akşam yatana kadar 

boşsun. Eğer hava da bozuksa lodge’da kapanıp 

kalıyorsun. Bir de konuşacak kimse yoksa vay haline!.. 

Bu da çok can sıkıcı…  
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 Dün Nepal’e yerleşmiş ve burada ürettiği tekstil 

ürünlerini Japonya’ya pazarlayan bir Japon ile evli Rus 

bir kadınla bir süre sohbet ettim. Acayip ayyaş bir abla. 

Arada bir de 5 Nepalli genç geldi, bir iki laf da onlarla 

ettim. Onlar da genelde kendi aralarında konuşunca yine 

ortada kaldım…😉 Rus kadın da 11 yıldır Nepal’de 

yaşadığından ana dili gibi Nepalce konuşuyordu. Bu da 

onlar orada olmasına rağmen içinde bulunduğum ortam 

benim kimsenin olmadığı bir ortamda olmamla farksız bir 

durum demekti. Yemeğimi yer yemez odama kaçtım. 

Hem de salonda mis gibi bir soba yanıyor olmasına 

rağmen. Odadaki diğer yatağın kaz tüyü yorganını da alıp 

çift yorgana sıkı sıkı sarınarak yatağıma uzandım. İyi 

geldi. Fakat ilerleyen saatlerde yeterli gelmeyeceğini 

düşünerek -29 dereceye kadar korumalı olan uyku 

tulumumu çıkardım sonunda.    
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 Bu arada bugün yolda karşılaştığım 25-30 

yaşlarındaki bir Rai (Nepal’deki etnik gruplardan biri) 

taşıyıcının Krishna ile sohbeti sırasında taşıdığı yükün 75 

kilo olduğunu söylemiş olması benim dudağımı uçuklattı 

neredeyse!.. Ben 8-10 kilo yükle ızdırap çeke çeke 

yürüyorum, onların taşıdığı yüke bak! Bu dağların 

insanları olağanüstü…  

 

 Saati 13.30 ettik. 18.30 – 19.00’a kadar nasıl 

geçecek zaman, işte bütün mesele bu!.. Mesele “Olmak 

veya olmamak!” değil…😉 Çevrede gezecek yerde yok. 

Zaten bugün nedense çok yoruldum. gezecek yer olsa da 
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ne kadar gezebilirim ki!.. Dur bakalım, ev sahibemiz 

internet satabileceğini söylemişti. 1 GB 800, 10 GB 

2.500 rupi. Amaaaan, alayım gitsin. Ağanın eli tutulur 

mu? Hem de sağlık durumumu ve yürüyüşümün nasıl 

devam ettiğini merak eden, kaygılanan güzel dostları da 

havadissiz bırakmamış olurum. 

 Şimdilik bu kadar… 

 

16.05 

 İki buçuğa kadar soğuğa zor dayandım ve 

sonunda uyku tulumuma dalıverdim. Çok isabetli bir 

alışveriş yaparak bu uyku tulumunu almışım: -29℃. 

Hemen ısındım ama yarım saat geçmeden ev sahibesi 

ablamız kapıyı çaldı ve dörtte yakacağı sobayı şimdi 

yakmış olduğunu haber verdi. Teşekkür ettim ve daha 

sonra geleceğimi söyledim. Zira o sırada internette 

paylaşımlarım henüz bitmemişti. Aynı haberi 15 dakika 

sonra Krishna gelerek verdi, ona da sonra geleceğimi 

söyledim.  

 İşim bittikten sonra biraz daha tembellik yapıp 

sobanın yandığı ortak alana dörde doğru gittim. Sıcacık 

olmuş ortam…😊 Yemek faslı bitene kadar bu sıcak 

ortam sürer umarım. 
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 Kishna ve ben dahil yeni gelenlerle birlikte şu 

anda 9 kişiyiz. 5 Nepalli, 1 Japon, Krishna, ben ve henüz 

nereli olduğunu bilmediğim ama İngiliz olduğunu tahmin 

ettiğim bir delikanlı.  

 Durumlar böyle. 

 Sağ üst-arka dişlerimin orada sanki bir iltihap 

şişliği var. Çok rahatsız edici değil ama varlığını belli 

ediyor. Halbuki o bölgedeki dişlerimin implant olduğunu 

tahmin ediyordum. Şimdilik sorun yok ama irtifa arttıkça 

bu tür basit rahatsızlıklar daha yükseklerde çok ciddi 

sorunlar açabilir. Aksi gibi yanımdaki ecza çantamda 

antibiyotik de yok. Dur bakalım, Özgür’e yazıp bir 

sorayım.  

 

17.05 

 Delikanlı İngiliz değilmiş, daha da iyisi 

Arjantinli imiş, adı Thomas. Üç buçuk yıldır ülkesinden 

uzakmış. Bu sürenin çoğunu Avusturalya’da çalışarak 

geçirmiş. Ülkesini ve ailesini çok özlemiş, özellikle de 

anneannesini. O kadar ki ona bir öykü yazmış ve 

anneannesi bayılmış. “Hayatımda aldığım en değerli 

hediye!..” demesi de onu çok mutlu etmiş. Okuma 

sevgisini anneannesi aşılamış ona. Ve bu kadar çok 

okumanın sonunda elde edilen birikimler de bir şeylerin 

kâğıda dökülmeye başlamasına neden olmuş.  
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Önümüzdeki hafta İstanbul üzerinden ülkesine 

geri döneceğini söyledi. Bunu söylerken gözlerinin içi 

parlıyor. Anneannesi ile ilgili öyküsünü okumayı isterdim 

deyince internetten PDF olarak yollayabileceğini söyledi 

ama İngilizcesi olmadığını yalnızca İspanyolca olduğunu 

sözüne ekleyince ben de İspanyolca bilen bir tanıdığım 

olduğunu ona çevirisini yaptırabileceğimi söyleyince o da 

yollayacağına söz verdi. (Sonrasında da yolladı…😊) 

Bakalım Hande’yi kandırabilirsem rica edip çevirisini 

yaptırtabilirim.  

 Saat altıya geliyor. Yemek siparişini verdim. 

Üstüne bir de ballı, limonlu zencefil çayımı içtim mi artık 

uyku tulumumun benden kurtuluşu yok. 

 Yalnız bu etkinliğimde bir eksiklik 

duyumsuyorum. Önceki ekspedisyonlarımda olduğu gibi 

okuyamıyorum. Gündüz okumaya kalktığımda 

esnemekten çenem düşüyor, akşam yatarken de soğuktan 

ellerimi çıkarıp kitabı tutamıyorum.  

 Thomas ilginç bir şey anlattı. İsviçreli bir kişi ile 

tanışmış. Adam 65 yaşında. Hedefi de 60 adet 6.000 

metre üzeri zirve yapmakmış. Şu ana kadar 50 tanesini 

tamamlamış bile. İşte bu ekspedisyonların böylesine 

ilginç ve güzel yanları var. Sık sık güzel insanlar ve 

ilginç öykülerle karşılaşıyor insan.  
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Thomas Everest Ana Kamp tarafından Cho La’yı 

geçerek gelmiş. Geçidin durumunu sordum. Çok açık ve 

net olarak anlattığı kadarı ile beni aşan bir güzergâh 

olduğu anlaşıldı. Bu koşullarda Cho La’yı aşma 

girişimim beni çok zorlayacak ve belki de ciddi sorunlar 

yaşayacağım. Aklım orada kalmayacak mı? Tabii ki!.. 

Ama sonuçta ben buralara dağları, özellikle de 

Himalayalar’ı çok sevdiğim için geldim yaşamımı 

tehlikeye atmak için değil. Olabildiğince keyfini çıkarıp 

mutlu bir şekilde evime dönmek ana hedef olmalı. Bu 

ekspedisyonumda en çok görmek istediğim yeri göreyim, 

yeter: Gokyo Lake. Gücüm yeterse Gokyo’da iki gece 

kalıp bir de Gokyo Ri’de zirve yapabilirsem tadından 

yenmez. Heyecanım artmaya başladı bile. 😊 

Sanırım artık bugünlük nokta koyuyorum. 

Birazdan da yemeğim gelir.  

Yarın görüşmek üzere…  

 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN -  

https://www.geckingezgin.com/26102021-nepal,2,1194 

 

https://www.geckingezgin.com/26102021-nepal,2,1194
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27 Ekim 2021 – 12.00 – Machhermo, Machhermo Inn 

– 4.410 m 

 Birçok açıdan şimdiye kadarki en güzel 

konaklama yerindeyiz kanısındayım. Krishna başka bir 

yeri önermişti ama nedense uzaktan gözüm buraya 

takılmıştı. Hem yarınki hedefimiz Gokyo’ya çok az da 

olsa daha yakın. İyi ki de öyle yapmışım. 

 

Sabah 08.00’de Dole’den çıktık yola ve tahmin 

ettiğim gibi yolda kısa bir mola ve bebek adımları ile dört 

saatte, saat 12.00’de Machhermo’ya ulaştık. Yol 

öncekilerine göre, tırmanıyor olmamıza rağmen, çok 
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daha rahattı. Bu belki de yavaş yavaş yüksek irtifaya 

uyum sağlıyor olmamdan kaynaklanıyordur.  

 

Yolda bir Güney Amerikalı gençle tanıştım, o da 

Sofi gibi Kolombiyalı. Almanya’da yaşadığı için birçok 

Türk tanışı varmış. Rehberlerle konuşup bugün aynı 

yerde konaklamaya karar verdik ama rehber çocuklar 

neresi konusunda anlaştılar şu anda bilmiyorum. Zira ben 

Machhermo’ya ulaşmış, odama yerleşmiş ve yemeğimi 

de bitirmiş olmama rağmen onlar hâlâ ortalıkta 

görünmüyorlar. Belki de başka bir yerde kalmaya karar 

verdiler. Canları sağolsun…😊 
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Tomas’la vedalaşmamız çok içten oldu. Dilerim 

yollarımız bir gün bir yerlerde tekrar kesişir. Benden 40 

yaş küçük olmasına rağmen çok iyi anlaşabileceğiz 

duygusuna kapıldım.  

 

 Oradan oraya atlıyorum ama sohbetler öyle 

olmuyor mu? Eee, ben de seninle sohbet ettiğime göre 

sevgili defterim farkılısı düşünülemez…😉  

 Yolda mola sırasında Ukraynalı iki kadın ve genç 

bir delikanlı ile tanıştık. Kızlar sıcakkanlıya benziyor da 

çocuk biraz soğuk gibi. Belki sıkılgandır. Henüz sohbet 

fırsatı bulamadık.  

 İki gün önce panikleyip geri dönme kararı 

vermemişim iyi ki… 😊 Yine neredeyse geri 

dönüyordum. O an kendimi o kadar güçsüz ve moralsiz 

hissediyordum ki her an için geri dönebilirdim. Şu anda 

kendimi her açıdan daha güçlü hissediyorum. Belki de 

devam kararı vermem moralimi düzeltti. Tabii moral 

bozukluğunun ana nedeni sanırım ilk programı 

değiştirmemdi. Şu anda iptal etme zorunda kalmanın 

ezikliğini üzerimden attım sanırım. Şimdi hiç olmazsa 

dünyanın en yüksek tatlı su göllerinin, Gokyo Lake dahil, 

3-4 tanesini görmeme ramak kaldı.  
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 Eğer şu andaki güçlü halim devam ederse 5.357 

metre yükseklikteki Gokyo Ri’ye bile tırmanabilirim. 

Düşüncesi bile heyecandan içimi kıpır kıpır ettiriyor. 

Sürekli kendimi dinliyorum, 4.000 metrenin üzerinde 

olduğum halde yüksek irtifa hastalığının belirtilerinden 

en basiti bile yok. Yalnızca çok ani hareketler yaparsam, 

ki olabildiğince yapmamaya gayret ediyorum ve gece 

uyurken çok seyrek olarak oksijen yetmezliği (hipoksi) 

ile soluksuz kalabiliyorum ve uyanıyorum. Açıkçası çok 

da rahatsız etmiyor bunlar beni… Yüksek irtifada olacak 

artık bu kadar.  

 

14.15 –  

 Kahvemi içiyorum, Krishna geldi. Bir uyum 

tırmanışı yapmak isteyip istemediğimi sordu. 100 metre 

kadar dik bir tırmanış. Tamam diyerek çantamı 

yüklendim ve başladık tırmanmaya. Önerdiği yüksekliğe 

çok dik olması (rahatlıkla 65-70˚lik bir eğim) nedeniyle 

ancak travers yaparak çıkabilirim. Gel gör ki güneşin 

bulutların arkasına saklanması sonucu artan dondurucu 

soğuk enerjimi sömürünce ancak yarısına kadar 

tırmanabildim ve geri döndük. Yine de iyi gelmiştir 

umarım. Ayrıca yarınki tırmanışımızın hiçbir yerinde bu 

denli dik bir çıkış yokmuş. Hedefe ulaşmamız 3-4 saat 

arası sürecekmiş. Ben ona 5 saat diyorum. Acele etmenin 

hiç mi hiç gereği yok. Zamanlıca ulaşacağız. 
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 Saat daha 14.30. En az dört saat var yatak palasa 

gitmeye. Bakalım nasıl geçireceğim zamanı. Bu arada 

yatağı da geceye hazırladım; bir battaniye iki yorgan. 😉 

Artık üşümem herhalde… 

 13.00-13.30’a kadar sıcaklığını ikram eden pırıl 

pırıl güneş yerini bulutlara bıraktı. Yavaş yavaş da 

yoğunlaşarak aşağılara inmeye başladı bulutlar. Yakında 

göz gözü görmeyen bir sis bulutu içinde kalabiliriz. 

Dağların huyu bu!.. Sabah ışıl ışıl bir güne uyanıyorsun 

öğleden itibaren kapatıp insanı donduran ve keyfini 

kaçıran bir hal alıyor. Hatta Mong La’da sert taneli kar 

bile serpiştirdi!.. Bu irtifalarda kar yağışı için henüz 

erken aslında. 

Geceleri, iki burun deliğimi de tıkayan kemikler 

ameliyatla alındığı halde yine tıkanıyor ve ağzım bir karış 

açık uyuyorum. Belki de yılların getirdiği ağızdan nefes 

alıp verme alışkanlığı devam ediyordur. Her ne ise, 

ağzımın içi zımpara gibi oluyor. Bu soğukta yataktan 

kalkıp su içmek te çok zor geliyor. Ancak tuvalet zorlarsa 

kalkıyorum ve kalktığımda da bir iki bardak su içiyorum. 

Eve dönünce belki bir kulak-burun-boğaz uzmanına 

danışırım.  
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 Sağlıktan başlamışken, bir de danışma konusu 

hiç aklımın ucundan geçmeyen bir konuya daha 

değinmeden geçmek istemiyorum. İnsan aklından 

geçenleri söze veya yazıya dökmezse en ufak bir sorun 

bile büyüyüp büyüyüp koskoca bir çığa dönüşebiliyor. 

Örneğin, yolda yürüyorum, ileride, belki 

engelleyebilecek ve belki de hiç engel olmayacak bir 

insan belirdiği an ben başlıyorum o insanla tartışmaya. 

Tabii o insanın bundan hiç haberi yok. Ben kavgayı 

içimden sürdürüyorum. Ve de kendimi yiyip bitiriyorum. 

Bir de üstelik sanki o kişi bana yol açmak zorundaymış 

gibi düşünüyorum. Çoğu zaman da ben iyice yaklaşınca 

kenara çekilip yol veriyorlar. Ama ben, işte o ana kadar, 

kendimi perişan ediyorum. Kesin bunun bir çözümü 

olmalı. Bir şekilde bu gibi durumları sorun olarak 

görmemek ve kafamda tartışma konusu yapmadan 

yoluma devam etmek üzere kendimi değiştirebilirim. 

Ama nasıl? Kiminize bu durum çok komik gelebilir ama 

benim için gerçekten ciddî bir sorun. Aptalca bir durum 

nedeniyle durup dururken kendimi, mutsuz ediyorum…☹ 

 Biraz ara… Şu anda odamda kaleme alıyorum 

bunları. Biraz ortak alana geçip orada kitap okuyayım. 

Sohbet edecek birileri de vardır belki…  

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

 

https://www.geckingezgin.com/27102021-nepal,2,1195 

 

https://www.geckingezgin.com/27102021-nepal,2,1195
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28-29 Ekim 2021 – 14.25 – Gokyo, Namaste Hotel – 

4.800 m ve Machhermo, Machhermo Inn – 4.410 m 

 Şansıma havaların iyi gitmesi moral oluyor tabii 

ki (Gündüz güneşli ve sıcak, rüzgâr olmazsa iyi ama 

oluyor işte. Gece de ısıtılmayan bir odada -7℃’ler; 

harikamız bu…😉)  

 

 Dün sabah tırmanışta artık son durağımız olacak 

Gokyo’ya doğru yola çıktık. Krishna 3 saat sürer demişti; 

tabii onun temposuna göre söylemiş yanlışlıkla. 😉Ben 

ise dört saate razıydım ama ne yazık ki sürünerek beş 
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saatte otele vardım. Fakat otele gelmeden önce ilk 

karşılayan Gokyo Tso, diğer adıyla Dudh Pokhari, ikinci 

büyük göl olmasına rağmen ana Gokyo Lake sayılan, göl 

kenarına geldiğimde gözyaşlarımı tutamadım ve hıçkıra 

hıçkıra ağladım… Nepalli taşıyıcı bir çocuğun şaşkın 

bakışları ile karşılaşınca onu sakinleştirmek adına 

maalesef hıçkırıklarımı içime atarak duygularımı 

gizlemek durumunda kaldım.  

Yolda karşılaştığım bir grup Nepalli genç güle 

oynaya arada durarak, fotoğraf çekip eğlenerek benden 

önce vardılar. İki tanesi de kız şerpa idi. Rotayı keşfe 

gelmişler. Onlar ayrı bir otele gittiler.  
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Kalacağım otele geldiğimde hoş bir sürprizle 

karşılaştım, Ollie ve Matthias oradalardı. Eşyaları 

yerleştirip güneş gören bu nedenle de sıcacık olan ortak 

alana geçtim. O kadar yorgun ve kötü durumdaydım ki, 

bırak çocuklarla sohbet etmeyi kafamı bile 

kaldıramıyordum. Epey bir süre bu durumum devam etti. 

Ollie iyi geleceğini söyleyerek getirdiği bir poşet 

elektrolit getirdi. (Kalpte ritim bozuklukları, halsizlik, 

çabuk yorulma, kas krampları bazen çeşitli hastalıkların 

belirtisi olabilirken vücutta elektrolit dengesizliği adı 

verilen tablo da bu şikayetlere neden 

olabiliyor. Elektrolitler, vücut sıvılarında elektriği 

iletebilen maddeler olarak tanımlanıyor ve bunlar tuzlar, 

asitler veya bazlardan oluşur. Elektrolitler vücuttaki su 

dengesini ve kanın pH değerini düzenliyor ayrıca sinir ve 

kas hücrelerinin işlevleri için önem taşıyor. Elektrolit 

dengesizliği ise vücutta çeşitli bozukluklara neden 

olabilir.)  Onu bir litre su ile karıştırıp yavaş yavaş 

içmeye başladım. Akşam yemeğine kadar bir litreyi 

bitirdim. Krishna da daha önce Diamox (Akut dağ 

hastalığı yanı sıra çeşitli rahatsızlıkların tedavisinde 

kullanılan bir diüretik) isteyip istemediğimi sordu. 

Ondan da diamox’ları aldım, hemen bir yarım içtim. 

Diğer yarısını da sabaha ayırdım. 
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Akşam olduğunda artık kendimi biraz daha iyi 

hissediyorum. Biraz sohbet edebildik. Hatta Ollie ile 

TEGV için bir video dahi yaptık. “Bir çocuk değişir, 

Türkiye gelişir!..” Ollie de kendisi için bir video yaptırttı 

bana, Türkçe olarak. Stuttgart’taki Türk arkadaşı Murat’a 

hitaben Ollie’yi Türkiye’ye Ege mezelerinin lezzetini 

tattırmaya getirmesini söyledim.  
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 Sonra, yine her zamanki gibi, erkenden odama 

çekildim. Biraz kitap okudum ve sonra azıcık da 

telefonumdaki gelişmelere baktım ve uykuya geçtim. Bu 

geceki uykum, tuvalet için iki kez kalkmış olmama 

rağmen, daha iyiydi. Ancak tam da dinlenememiş ve 

kendime gelememiş olduğumu Machhermo’ya doğru 

yola çıktıktan biraz sonra anlamaya başladım.  

 

 Ollie ve Matthias ta programlarını değiştirdiler. 

Onlar da bizim izleyeceğimiz rotayı izleyecekler. Ama 

onlar daha az yerde konaklayacakları için bir daha 

karşılaşabilir miyiz karşılaşmaz mıyız, karşılaşırsak 
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nerede şu anda hiçbir fikrim yok. Bu arada, dün 

Gokyo’ya ulaştığımda Ollie’ler Sofi’nin hâlâ Gokyo’da 

olduğunu ve sabah Gokyo Ri tırmanışına giderlerken 

gördüklerini söylediler. Ama kalkıp onu arayacak en ufak 

bir gücüm yoktu. Tek tek otel aramak ta anlamsızdı 

zaten.

 

Neyse, Ollie’ler bu sabah bizden erken yola 

çıktılar. Biraz sonra biz de onların ardından yola 

koyulduk. Yerleşim yerlerinin biraz uzağında göl 

kenarındaki dua bayraklarının olduğu noktada 

Cumhuriyetimizin 98. Yılını kutladığım bir video ile 

TEGV için bir video çektik.  Bir de Atatürk’lü bayrağım 

ve Zirve Dağcılık bayrağı ile bir fotoğraf çektirdim. Çok 

heyecanlı ve duygusal anlar yaşadım. Yola devam 

ederken de ara ara dolan gözlerimin akmasını ve 

boğazımda düğümlenen hıçkırıkları zor tutar hale geldim. 

Bunları şu anda yazarken bile boğazım düğümleniyor… 
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A. Rüştü Hatipoğlu is at Gokyo Lakes. 29 Ekim 2021 
Atatürk ilkeleri doğrultusunda savaşım veren tüm gençlere ve 
daima genç kalanlara selâm olsun... 
Yaşasın CUMHURİYET!.. 

 
 

Sakine Kurtal  

Sakine Kurtal Yaşasın Cumhuriyet  
 
Nermin Şimşek 

  
 

 
 
Yasar Süreyya Eriş 
Yaşasın Cumhuriyet. Ne mutlu Türküm diyene 
 
Kadir Ceylani Köz 

Müsaadenle  paylaşım yapıyorum  
A. Rüştü Hatipoğlu 

Kadir Ceylani Köz Mutlu olurum...   

https://www.facebook.com/GeckinGezgin51?__cft__%5b0%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__cft__%5b1%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__tn__=-%5dC%2CP-R%5d-R
https://www.facebook.com/Gokyo-Lakes-135735853126407/?__cft__%5b0%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__cft__%5b1%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__tn__=kC%2CP-R%5d-R
https://www.facebook.com/sakine.kurtal?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE2MDQ5OTgyMDExMzczNF8xNDgxMTc3MjkyMzYwMDk3&__cft__%5b0%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sakine.kurtal?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE2MDQ5OTgyMDExMzczNF80NTUxNzQyMjk5MzcxMjY%3D&__cft__%5b0%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nermin.simsek.58?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE2MDQ5OTgyMDExMzczNF81MDU0MzQ4NjE0NzI0Mzc%3D&__cft__%5b0%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yasar.sureyya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE2MDQ5OTgyMDExMzczNF8xMTkxMTAxMjU0ODA4MzMy&__cft__%5b0%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin51?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE2MDQ5OTgyMDExMzczNF8zMzIzOTQ3NDI3ODU0ODE4&__cft__%5b0%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10159303507404514&set=p.10159303507404514&type=3&__cft__%5b0%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__tn__=R%5d-R
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Tırmanırken beş saatte geldiğim yolu dört saatte 

ama yine yorgun argın tamamladım. Daha tam 

yorgunluğu atamamışım demek. Ama irtifa kaybettikçe 

sanırım daha güçlenirim. Eski formum ve gücüm olsa bu 

rotayı iki saatte tamamlardım. Yol boyunca birkaç riskli 

nokta vardı, tabii onlar da hızımı kesti. Dediğim gibi 

dünkü yorgunluğumu tam olarak atmış değilim. Bu 

akşam da yarım diamox alacağım. Belki daha iyi uyur ve 

güçlenmiş olarak uyanırım.  

Machhermo’ya yaklaştığımda soluklanmak için 

bir kayanın üstüne oturmuştum ki bir kadın durdu 

yanımda. Sohbete başladık; nereden gelip nereye gittiğini 

söylediğinde dudağım uçukladı (notları yazarken yerlerin 

adı gibi önemli bir ayrıntıyı atlamışım, şimdi de 

anımsamıyorum!..) Aşırı doping almış gibi. Nepalli 

rehber ve taşıyıcı kadına zor ayak uyduruyorlarmış gibi 

göründü bana. Halleri pek hoş değildi. 
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 Beni dinlenmeye devam etmem için orada 

bırakırken ilerideki bir çayevinde yemek yiyeceğini 

söyledi. Yanımdan ayrıldıktan sonra iki gün önce bir 

Türk kızı ile tanışmış olduğunu söylediği aklıma geldi. O 

kız hakkında bilgi almak düşüncesi ile birkaç dakika daha 

dinlendikten sonra yetişmek için peşinden gittim.  

 Çayevine ulaştığımda baktım Krishna da 

yayılmış oturuyor. Anlaşıldı, o da mola verme 

düşüncesindeymiş zaten. Benim de işime geldi. Nasıl olsa 

yolumuz az ve hava da çok güzel. 

 Kadın Fransızmış. İki çocuklu bir anne. 

Çocukları kocası ve annesine bırakmış. Gerçi çocuklar da 

öyle küçük değil; kız 16 oğlan 13 yaşlarında. Fakat 

programı ve temposu olağanüstü. Çok güçlü bir kadın. 

Daha bayağı zorlu etapları var. Bence çok çok rahat bu 

işin üstesinden gelir. Bu da onun üçüncü Nepal ziyareti 

imiş.  
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 Türk kızı sordum. Anlattığı kadarından 

anladığıma göre Everest Ana Kamp yürüyüşünü 

gerçekleştiriyor. Buralarda ülkemizin gençlerini görmek, 

onlar hakkında haber almak çok hoşuma gidiyor. Her 

geçen gün sayıları artar dilerim.  

 Hava aşağılara indikçe öğleden sonraları 

kapatacak gibi. Bu notları kaleme almak için 

oturduğumda ortalık pırıl pırıl güneşli idi. Daha bir saat 

geçmedi, bulutların içinde yüzmeye başladık. Bu da tabii 

ki donma seansının çok yakında olduğunun göstergesi.  

 Esnemekten çenem de düşüyor ama saat te daha 

15.30. Altıya kadar nasıl vakit geçirsem? Hadi bir odaya 

gideyim bakayım, yapacak bir şey var mı? Ne olacak 

ki?..  

 Etrafta insanlar var ama konuşacak bir ortam 

olmadı. Herkes kendi aleminde.  

 Hadi ben kaçıyorum. 

 

İKİ GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

https://www.geckingezgin.com/28102021-nepal,2,1196 

https://www.geckingezgin.com/29102021-nepal,2,1197 

https://www.geckingezgin.com/28102021-nepal,2,1196
https://www.geckingezgin.com/29102021-nepal,2,1197
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30 Ekim 2021 – 13.55 – Dole, Himalaya Hotel – 4.040 m 

Soğuk işin suyunu çıkardı ha!.. Daha düşük 

irtifada olmasına rağmen Machhermo Gokyo’dan 

soğuk!.. İki yorgan bir battaniye az geldi ama neyse ki 

yine de uyuyabildim.  
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Sabah geç kalkmayı plânlıyordum ama yine de 

erkenden uyandım. Uyanınca da kalkıp sabahın rutin 

işlerini yapıp kahvaltımı ettikten sonra 08.30’da yola 
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koyuldum. Katetmemiz gereken yol iki saatte rahatlıkla 

halledilebilecek bir yol ancak benim 3.00 – 3 saat 15 

dakikamı aldı. 2-3 yıl öncesinde benim için tam çocuk 

oyuncağıydı bu tarz rotalar. Yaşın önemi burada daha 

belirgin olarak ortaya çıkıyor. Himalayalar 

etkinliklerimde ilk defa bu kadar antrenman yapıp kilo 

vererek bu etkinliğime hazırlandım. Hem de 16 aya yakın 

o tempoyu sürdürdüm. Ama olsun, yine de çok güzel bir 

iş başardığımı düşünüyorum. Bu yaşta bu irtifalarda 

günlerce trek yapmak hiç de kolay bir iş değil. Bunun 

yanı sıra, beni mutlu eden bir konu daha var ki o da daha 

etkinliğimiz bitmemiş olmasına rağmen TEGV için 

koyduğumuz bağış hedefini çoktan aşmış olmamız. Tüm 

bağışçılara ve bağışların toplanmasında katkısı olan, 

başta tabii ki biricik karım ve diğer dostlara şükran 

borçluyum. Çok daha güzel yerlere getirebileceğimiz 

konusundaki inancım da sonsuz. 

Bugünkü yolun rahat başarılacağından emindim. 

Normale göre benim adımlarımla uzun sürecekti ama 

olsun. Yalnız bir tarafı uçurum olan 80-90 santim 

genişliğindeki bir patikayı izlemek ve bir de bu patika 

çamurlu olunca işin rengi biraz değişti!.. Aşırı konsantre 

olup her adımı bin düşünüp bir atmak gerekti. Bu da tabii 

ki hedefe ulaşma süresini uzattı. Ancak sonunda geç ama 

sağ salim Dole’ye ulaştık.  
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Daha fazla ilerleyemeyeceğime karar verip 

çıkarken kaldığımız konaklama yerinde geceyi geçirmeyi 

tercih ettim. Dün ulaşamadığım internet burada çalıştığı 

için yatağa uzanıp biriken yazışmaları hallettim. Odam 

güneş aldığından mis gibi sıcacıktı ve yorgan altına 

girmeye gerek kalmadı. Şimdi de işlerimi bitirmiş, 

yemeğimi yemiş bunları kaleme alıyorum. 

Çok tatsız bir duruma tanık oluyorum. Bu rota 

Nepal’deki en popüler rotalardan biri, içinde 

bulunduğumuz tarihler de doğa yürüyüşü için en uygun 

zamanlardan olmasına rağmen bugünkü yürüyüşüm 

sırasında sadece üç tırmanan ve üç de inen yürüyüşçü ile 

karşılaştım. Belki akşama kadar da bir o kadar daha 

yürüyüşçü geçse 12-15 kişi eder ki gelirinin önemli bir 

kısmını turizmden elde eden Nepal için çok üzücü bir 

durum.  

 

Dostlardan gelen kutlama ve destek iletileri beni 

inanılmaz derecede duygulandırdı… Çok mutlu 

oldum…  

O kadar yorulmuşum ki, devamlı esniyor ve bu 

durumda da notlarıma odaklanamıyorum. Bu da 

yazmaktan sıkılmama neden oldu. Bırakıyorum artık. 

Sonra görüşürüz. 

xxxxx 
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Sevgili Funda’nın paylaşımı…        
 
Funda Öner - 30 October 2021 
 

- Bir güncelleme: Rüştü abinin dönüşüne son birkaç 
gün kaldı. Bu aşamada kendisi ilk başta 70 olarak belirlemiş 

olduğu öğrenci sayısı hedefini de 150 olarak değiştirdi       Bu 
sayıya ulaşmamıza az kaldı denilebilir.  

Lütfen yazının altındaki linkten bağış yapmayı bir kez 

daha düşünün        Miktar önemli değil, bütçeniz ne kadara 

uygunsa...            150 çocuğun hayatına hepimiz karınca kararınca 

dokunmuş olalım        
Rüştü abi... Kendisine "geçkin gezgin" dese de ben 

onun 'gezgin' olduğunu kabul ediyorum, 'geçkin' kısmına 
itirazım var. Başta ben olmak üzere pek çoğumuzdan daha 

genç ve dinç zira kendisi       Ama bu konuda ısrar ederse, ben 

de onun gibi bir "geçkin" olmak istiyorum       

Yazdıklarımı okumanızı rica edeceğim             
Rüştü abi bu sene 70'inci yaşını Himalayalar'a 

tırmanarak taçlandırdı. Nehirlerin üzerinde yükseklerde 
uzanan upuzun asma köprülerden geçti, tepelerin buz gibi 
soğuğuyla karşılaştı, tesadüf ettiği insanları bize tanıttı, 
bulutlara yaklaştı ve 29 Ekim Cumhuriyet Bayramımızı 4.800 

metrede, zirve'de Gokyo'da kutladı...                🇹🇷 
Rüştü abi bu tırmanışı sadece kendisi için yapmadı. 

İstedi ki çocuklar eğitimsiz kalmasın. Türkiye Eğitim Gönüllüleri 
Vakfı (TEGV) ile konuştu ve bir kampanya başlattı. Hedefi 70 
çocuğun bir yıllık eğitim giderini sağlamak oldu. Bir çocuğun 
yıllık eğitim giderinin 200 TL olarak belirlendiği düşünülürse, 
bu kampanya sırasında biz hep birlikte 70 değil 170 çocuğun 

masrafını bile karşılayabiliriz...                      
70 yaşınızı böyle anlamlandırdığınız, unutulmaz 

kıldığınız ve örnek olduğunuz için size yürekten sevgi ve 

saygılarımı iletiyorum Rüştü abicim                               ❤                     

 
Bağış yapmak isteyenler için: 
 

https://fonzip.com/tegv/kampanya/egitimicinhimalayalara 
 

https://fonzip.com/tegv/kampanya/egitimicinhimalayalara
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Binnur Başol 

 

Filiz Şahin Müthiş! Şapka çıkarıyorum  
Funda Öner Filiz Şahin Değil mi?... Ne şahane bir 

durum  
 
Filiz Öner 
Örnek alınacak kişilik..kutluyorum 

 
Funda Öner Filiz Öner Katılıyorum  
 

A. Rüştü Hatipoğlu 

 Çok ama pek çok duygulandırdın cancağızım beni... 
Kocaman kucaklıyor, öpüyorum... 

Funda Öner A. Rüştü Hatipoğlu Örnek alarak, 

merakla ve keyifle izliyorum gezinizi Rüştü abi 

 Sağlıkla, mutlulukla dönün evinize  
 
A. Rüştü Hatipoğlu çok takdir ettim... Alkışlama ötesinde 
ayrıca bağış kampanyanıza destek de olup çocuklarımızın 
geleceğine de katkıda bulunacağım. Teşekkür ediyorum size ve 

o kocaman yüreğinize...  
 
Süleyman Çelik 

 
 
Feride Çiğdem Sönmez 
Senden daha iyi yazamayacağım için aşırıyorum Fundam. 

Funda Öner Feride Çiğdem Sönmez Yazarsın elbette 

ama 'aşırman' da farklı bir sevindirir beni  
 
Tolga Önder 
Asıl yaş, ruh yaşıdır... Ne 30’luklar gördüm ruhu, hatta bedeni 
bile 80’lik… Konfor alanı esiridir, her şeye üşenir, vazgeçer, 
ertelerler bunlar...Bir de bu bey gibi sayısal olarak 70’lik olup, 

https://www.facebook.com/binnur.basol.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTc5MzE0NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/filiz.sahin.180?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTc5NTY0NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgxNTQxNzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/filiz.sahin.180?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/filiz.oner.7758?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgwMDY1NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgxNTU1MjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/filiz.oner.7758?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin51?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgxMTAwNzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgxNzAzMjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin51?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin51?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/suleyman.celik.7946?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgyMDgyMjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/cigdem.sonmez?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgyMjE0MjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTk2Nzk3NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/cigdem.sonmez?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tolga.onder.92?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTg0OTQxMjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
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ruhu 50, bedeni 40 yaş küçük olanlar, hayattan keyif alıp, 
içinden geleni özgürce yapabilenler var... Asıl genç onlar... 
Umarım onun yaşında, onun sağlığı ve enerjisine sahip 

olurum  
Funda Öner Tolga Önder Rüştü abi de bizim 

okulumuzun mezunlarından Tolgacım  
Ayrıca Everest anılarını yayımladığı kitabının yanında 
bir de şiirleriyle birlikte çektiği fotoğraflarının olduğu 

çok da güzel bir kitabı var  Örnek alınacak bir 
abimiz gerçekten. 

 
İrfan Sepin 
İnşallah, ulusal bir gazetede köşe yazarsın 
Bizde okuma şansı elde ederiz Fundamız.  

 
Funda Öner İrfan Sepin Ne güzel olur ama onca yazar 
dururken bunu yapabileceğimi düşünmek bile 

hadsizlik olur  Güzel düşünceniz için çok teşekkür 

ederim İrfan abi  
Ben burada ara sıra yaşadıklarımdan yazayım yeter 

sanırım  
İrfan Sepin Funda Öner Onca yazar... 
Bir de gonca yazar süper olur... 
Samimi olarak söylüyorum çoğu eline su dökemez... 
Bizler sendeki birikimi gördük. 
Bu konuda fazla alçak gönüllü olman gerekmiyor, 
dolusun, donanımlısın, kaleminden sevgi akıyor pozitif 
enerji saçıyorsun. 
Yolun açık olsun. Senin için dua ediyoruz 

https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTk3OTkzNzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tolga.onder.92?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/irfan.sepin.96?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTkyNTY2MjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0MDM2NDI2MjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/irfan.sepin.96?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/irfan.sepin.96?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0MDM4MjkzMjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10158939979872832&set=p.10158939979872832&type=3&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
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Sayısız şiir ve roman yazarsın... 
İyi bir gazetede köşe yazarı... 
Dua bizden, gayret senden sevgili Funda’mız. 

Funda Öner İrfan Sepin  

İrfan Sepin Funda Öner  
 
Neslihan Öztoprak 
Ne büyük bir başarı...kutluyor teşekkür ediyorum bu 
fedakarlığı için… 

 
Nedret Gedizmen 

 
 
 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

https://www.geckingezgin.com/30102021-nepal,2,1198 

xxxxx 

31 Ekim 2021 – 12.20 – Phortse, Little Sherpa Lodge – 
3.840 m  

 Benim uyku düzenim bu sanırım. Nepal, Türkiye 

fark etmiyor. (Aradan epey bir zaman geçtikten sonra 

notlarımı bilgisayara döküyorum ve bu pek de doğru 

değil hani!.. Geceleri en fazla bir kez tuvalete kalkıyorum 

ve ara ara uyandığım da oluyor… ) Gece boyunca 

birkaç kez uyanıyor ve 1-2 kez de tuvalete kalkıyorum. 

Beni bu etkinlik boyunca en çok kaygılandıran tuvalet 

konusu idi. Kalça protezi ameliyatı olduktan sonra artık 

alaturka tuvaletleri kullanmam çok doğru değil. 

Alafranga olması neredeyse şart. Nepal’de de tuvaletler 

genelde alaturka idi. Kaygılanmamın nedeni buydu. 

https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0MDM5NzEzNzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/irfan.sepin.96?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/irfan.sepin.96?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0MDM5OTM2NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/neslihan.oztoprak?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0MDMzNzU5MjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nedret.gedizmen.52?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0NTAwMDg5NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.geckingezgin.com/30102021-nepal,2,1198
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Fakat son yıllarda konaklama yerlerindeki sistem çok 

değişmiş. Hem konaklama yerleri daha güzelleşmiş hem 

de tuvaletler; çoğu alafranga. Ayrıca gece yattığımda da 

eskiden mutlaka uyku tulumumu çıkarırdım. Zira doğru 

dürüst örtünecek malzeme yoktu. Bu etkinliğim boyunca 

sadece bir kez uyku tulumumda yattım. Onun dışında 

battaniye ve yorganlar hep yeterli idi.  

Bu sabah rahat hareketlerle hazırlandım. 

Kahvaltımı edip 08.05’te yola koyuldum. Korktuğum 

kadar olmadı. Yürüyüşün son etabı sıkı bir tırmanış 

olmasına rağmen 3 saat 15 dakikada hedefe vardım. İrtifa 

kaybettikçe insanın gücü de artıyor. Yarın için de yolu 

kısaltmaya karar verdik. Pangboche yerine doğrudan 

Tengboche’ye yürüyeceğiz. (Şimdi Google haritalara 

baktım da neden önce Pangboche’ye gitmeyi plânlamışız, 

hiç aklım almadı!.. Zira anlamsız bir şekilde geri dönüp 

tekrar ileriye yönelecekmişiz!..) Bir garip dağ 

sevdalısıyım!.. Hiç anlamıyorum!.. Eve dönüş tarihi 

yaklaşınca tüm plânları rafa kaldırıp bir an önce eve 

kavuşmaya çabalıyorum. Gelmişsin o kadar bin 

kilometre, kal biraz daha, keyfine bak… Katmandu’ya 

ulaşmamıza daha 3-4 gün var ben şimdiden uçak tarihini 

öne alabilir miyim onun hesabını yapıyorum…  Bir 

dahaki sefere daha rahat hareket edip fazlaca 

dolanacağım Katmandu’da. Bu sefer erken döneyim 

de…   
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  Bu tırmanışlar sırasında kendimle neler 

konuşuyorum, neler… Ve genelde beni üzen 

konuşmalar… Ne işim varmış? Hadi geldin, neden 

hedeflerine ulaşmak için bu kadar anlamsız hızlanıyor ve 

kendini bu kadar yıpratıyorsun, falan… Ancak eskisine 

kıyasla daha başarılı oluyorum bu saçma iç sesimi 

susturmada. Halbuki gayet iyi gidiyorum… Ne 

hastalanıyorum ne aşırı güç kaybına maruz kalıyorum, 

kısacası olumsuz hiçbir şey yaşamıyorum. Yavaş da 

olsam zamanlıca, zamanlıca diyorum zira genelde 

dağlarda öğleden sonraları hava bozabiliyor, hedefime 

rahat rahat ulaşıyorum. Bir dahaki sefere kesinlikle 

keyfini sonuna kadar çıkarıp daha çok zevk alacağım… 

 

Şu anda sırtıma mis gibi sıcacık güneş vuruyor 

ama ön tarafım ise buz gibi olmasa da soğuk.  
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 Dün kaldığım yerde iki İsviçreli ve bir Fransız 

vardı. Haaa, Sonnadiki, ev sahibemiz (ki onunla 

yıldızımız çok barıştı ) ve arkadaşı şerpa müziği ile 

beni oynatıp videoya aldılar. Pek eğlendik… Beni de çok 

sevdiler. Neyse, gelelim diğer konuklara. Fransız olan, 

erkekti, ve İsviçreli’lerin erkeği de biraz tepeden bakar 

tavırlar içindelerdi. Çok da umurumdaydı, hani!.. Ama 

onların aksine kızcağız da çok şeker ve güler yüzlüydü. 

Fakat erkekler yüzünden pek uzun konuşamadık. 

Özellikle Fransız, belki İngilizcesinin iyi olmamasından 

da kaynaklanıyor olabilir, çok geveze idi ama devamlı 

Fransızca konuşuyordu. Bu durumda da tabii ki bendeniz 

de Fransız! kalıyordum sohbete…   

 Şu anda konakladığım yere orta yaşlı bir çift 

geldi. Sanırım İspanyollar… Onlar daha sıcak kanlı 

olurlar ama bu sefer de benim içimden hiç sohbet etmek 

gelmiyor. Gerçi yatak palasa da daha çok var, 18.30!.. 
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 Birazdan yemeğim gelir. Yedikten sonra yatağa 

uzanırım belki, Dışarıya bir baktım ki hava ben bunları 

yazarken bayağı bulutlanmış. Sırtını dağa dayamış epey 

açıkta bir köy burası, güneş gitti mi iyi soğuyor. Daha 

çok erken olduğu için yatıp kitap okumak iyi bir fikir 

olabilir. Sahibe ablamıza sobayı ne zaman yakacağını 

sorayım. Ona göre ortak alana dönerim.  

 

 Yaaa, ne güzel tepkiler alıyor kampanyamız. 

Kimi zaman gülümsetiyor, kimi zaman da gözyaşlarımı 

zor tutar hale geliyorum. Fakat gözlemlediğim kadarı ile 

bu kampanyada destekler hemen hemen hep tanıdık, eş-

dosttan geliyor. Halbuki kalkıştığım iş ve yaşımdan 
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dolayı TEGV beni çok kullanır ve ciddi bağışlar toplarız 

diye umuyordum!.. Demek bu tür konuları kullanma 

politikaları gereği tercih edilir bir yöntem değil!.. Çok 

ilginç… Yani, düşünüyorum da 70 yaşındayım ve 4.000 

metrelerde, Himalayalar’da bir etkinlik 

gerçekleştiriyorum. İlgi çekip çok fazla bağış toplarız 

diye ummuştum. Hedefimiz, yaşımdan dolayı “70 

yaşında 70 çocuk” diye başlayıp sadece Oya ve dostların 

çabaları ile 70 hedefimizi 150 çocuğa çıkardık. Halbuki 

bu hedefi kat kat aşıyor olmamız gerekirdi!.. Tabii bu 

düşüncem benim TEGV’in çalışma tarzını bilmiyor 

olmamdan kaynaklanıyor olabilir. Kısacası bu bağış 

kampanyaları çok ama çok garip…????? Bir de işin 

anlayamadığım önemli bir yanı daha var bu bağış 

kampanyalarında; insanlar sanki çok yüklü bağışlar 

yapmaları gerekirmiş şeklinde düşündüklerinden bağış 

yapmaktan geri duruyorlar. Aksine 5-10 liradan başlayan 

çeşitli bağışlarda bulunabilirler. Atalarımız boşa mı 

demiş, “Damlaya damlaya göl olur,” diye…  

 Yemeğimin bitmesine yakın İspanyol diye 

düşündüğüm çift de salona geldiler. Nerelisiniz soruma 

“Barselonalı’yız…” diye yanıt verince, “Haaa… Şu 

mesele,” dedim “İspanyol değil Barselonalı’sınız, yani 

Katalan” deyince pek hoşlarına gitti. Belki biliyorsundur 

sevgili defterim, uzun zamandır Katalanlar bütün 

İspanya’yı biz beslemek zorunda değiliz, biz 

bağımsızlığımızı istiyoruz tarzında İspanya’dan ayrılmak 

istiyorlar.  

https://www.geckingezgin.com/31102021-nepal,2,1199 
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 Şu İber Yarımadası insanları gerçekten çok sıcak 

oluyorlar… Burada, İber insanı dedim aklıma geldi, 

Thorung La tırmanışımızda yüksek irtifa hastalığı sonucu 

kaybettiğimiz, çok kısa süreli tanımış olmama rağmen 

karşılıklı birbirimizi çok sevmiştik, sevgili Valentin’i de 

anmadan geçmeyeyim. İşte bir dünkü Fransız ve 

İsviçreli’nin burnu büyüklüğüne (kızcağızı ayrı 

tutuyorum, o çok şekerdi) bir de bu insanlara bakıyorum; 

karakterlerinde dağlar kadar fark var.  

 Unutmadan, “Bon profit” Katalanca afiyet olsun 

demekmiş. “Bon appetit” gibi. Yeni öğrendiğim Nepalce 

kelimeleri de unutmamak için buraya kaydedeyim. 

 Subaratri – İyi geceler 

 Subabihani – Günaydın 

 Mero satini – Arkadaşım, dostum (kızlar için; 

erkekler için olan Mero Sati)  

 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

 

https://www.geckingezgin.com/31102021-nepal,2,1199 

https://www.geckingezgin.com/31102021-nepal,2,1199
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01.11.2021 – 15.50 – Tengboche, Trekker’s Inn -  3.860 m 

 Bugün dağlardaki 12. günüm. Artık sıkılmaya 

başladım. Biraz önce Tengboche Manastırı’ndaydım. 15 -

20 dakika sonra ayin başlayacaktı, beklemedim. Başlıca 

sebebi fotoğraf çekmeye izin olmaması idi. Ayrıca daha 

önceki gelişlerimde içini gezdiğim ve hatta birkaç kare 

çektiğim ve de bir kez ayine katıldığım için çok da istek 

yoktu içimde. Çevrede dolanıp aşırı bulutlu olmasına 

rağmen bol bol fotoğraf çektim.  
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Önce köyün dışındaki bir tepede oluşturulan, 

dağlarda yaşamlarını yitiren bazı dağcılar için yapılan 

anıtların yanına gittim. Oraya giderken dikkatimi çeken 

şey köyün dışına iki tane helikopter pisti yapmış 

olmalarıydı. Çok da iyi olmuş, zira önceki yıllar köyün 

ortasındaki boş alana iniyorlardı. İniş ve kalkışlarda 

kaldırdıkları tozu hayal bile edemezsiniz. Çok geniş bir 

alanda aniden göz gözü göremez hale geliyordu. 

Çıkardığı gürültü de cabası. Böylesi çok daha iyi olmuş. 

Bu sabah Phortse’den 07.55’te yola çıktık. 

Krishna’ya artık yol hakkında soru sormuyorum. Zaten o 

kadar anlamsız ki; yol nasıl, ne kadar sürer, v.b. gibi 

sorular sormak. Ne sorarsın anlamam ki!.. Yani yol 

bozuksa, çok sürecekse gitmekten vaz mı geçeceksin?.. 

Nasıl olsa bir şekilde varıyorsun hedefe. Hem yahu 

Himalayalar’dasın Köyceğiz’de göl kenarında volta 

atmıyorsun.  



168 
 

 

Yine de yoldan biraz söz edeyim. Önceleri fena 

başlamadı. Tamam, bir tarafım yine uçurum ama çamur 

yok, kayma riski yok hiç olmazsa. Gittikçe yol daralmaya 

ve taşlık olmaya başladı. Bir de üstelik inişte 

olduğumuzdan risk biraz daha arttı. Bazı yerlerde iki 

ayağın yan yana ancak sığabileceği darlıkta ve taşlı 

patikadan aşağılara iniyoruz. Dikkatim ikiye üçe katlandı. 

Çevremi seyredip incelemeye korkuyorum tek gördüğüm 

bir adım önüm. Birkaç yerde çok güzel kareler çektim 

gözümle ama durup makinemle yakalamaya korktum 

açıkçası. İnişimiz böyle ne kadar sürdü hiçbir fikrim yok 

ama bana asırlar gibi geldi. 

 Bir ara biraz genişleyen bir yerde durabildim ve 

çok yakınımda dağ keçileri vardı. Bir teke, alfa olduğu 

belli ve iki dişi bir kayalığın üstünde duruyor ve çevreyi 

inceliyorlar. Anladım ki sürünün güvenliğine 

odaklanmışlar. Zira az daha ilerledikten sonra hemen 

hemen önümden iki üç tanesi çalılıkların arasına kaçtılar. 

Gittikleri yere doğru yöneldiğimde çok şeker bir oğlak 

gördüm fakat kerata o kadar hızlı kaçtı ki 

görüntüleyemedim. Kaçtığı tarafa doğru giderken 

tepedeki alfa bir çığlık kopardı ki evlere şenlik. Bugüne 

kadar bir keçiden böyle bir sesin çıkabileceğini hayal bile 

edemezdim. Benim önümden kaçanların kaçtığı yere bir 

bakayım dedim, inanmazsınız belki ama 90 dereceye 

yakın bir eğim. Olağanüstü hayvanlar.  
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 Neredeyse Dudh Koshi’ye inip köprüye ulaşana 

kadar riskli yürüyüş devam etti. Eeee, o kadar indik, 

bunun bir de çıkışı olacaktı değil mi? Ulu Manitu!.. O 

nasıl bir çıkış!.. Çık çık bitmiyor. Ama ne olursa olsun 

sonunda bitecek, te bu yıl biter mi, kaygılanmaya 

başladım…  Fakat kendimi kutluyorum. Tempomu o 

kadar güzel ayarladım ki bir an bile soluksuz kalmadım 

diyebilirim. Adımlarımın arası 15-20 santimetreyi 

geçmiyor; neredeyse aynı şekilde 15-20 adımda bir durup 

soluğumu ve kalp atışlarımı düzene sokuyordum. Gücüm 

tükenecek gibi oluyor, “Ha gayret Rüştü!.. Bunun da 

üstesinden gelirsin sen, hiç sorun değil. Nasıl olsa 

bitecek. Dönüp şu arkana, çıktığın mesafeye baksana!..” 

gibi cesaretlendirmelerle sona yaklaşıyordum. 

Duraklamalarım iyice arttı. Bu arada kafamda anılar 

canlandı. D.B. ile Everest Ana Kamp’a çıkarken böylesi 

dik yerlere geldiğimizde taşıyıcı çocuk yukarılarda kendi 

yükünü indirip koşarak geliyor ve benim çantamı 

yukarıya taşıyordu. Çok yardımı olmuştu. Ki o zamanlar 

çok daha gençtim. Şimdi de içimden Krishna’yı çağırıyor 

ve “Hadi be Krishna!.. Şu son etapta sen de aynı kıyağı 

yap be!..” Bunları Türkçe düşünmeme rağmen biraz 

sonra baktım sevgili Krishna kendi yükünü bırakmış 

geldi benimkini aldı… İnanılır gibi değil!.. Telepatinin 

gücü!.. Dil ayrımı bile tanımıyor… Sanki ton 

taşıyormuşum gibi aniden bir rahatlama yaşadım. Fakat 

artık o kadar yorulmuştum ki ama yine de ritmimi 

bozmadan bebek adımları ile çıkmaya devam ettim. 
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 Tepeye yakın bir yerde bir sürü dünya güzeli 

kuşla karşılaştım. Durur muyum? Işığın çok kötü 

olmasına ve kerataların durmadan hareket halinde 

olmalarına rağmen deklanşöre kaç kere bastım 

bilemiyorum. Ancak sonuçlar nasıl olacak 

kestiremiyorum. Olsun, güzel kareler yakalamışımdır 

şeklindeki avutucu yaklaşımımla yola devam ettim. Otele 

yerleştikten sonra bir keşif turuna çıktığımda ayaklarım 

beni yine kuşları en son gördüğüm yere doğru sürükledi. 

Baktım şekerler yine orada. Biraz dinlenmiş olduğumdan 

daha sağlam basıyordum yere ve olabildiğince makineyi 

sarsmadan yeni kareler çekmeye başladım. Dilerim bir-

iki tane olsun net kare yakalamışımdır. İşte böylesi 

güzelliklerle karşılaşmak ta o tırmanışlarda çektiğin 

eziyetlerin ödülü. Bunun için değil mi doğaya kaçıp, 

dağlara tırmanmak? Bu dağlardaki ya bir kuş, ya bir 

böcek, çiçek ya da muhteşem dağ manzarasına bu 

zahmetlere katlanmadan ulaşabilir miyiz?  Kentlerin 

sokaklarında da olağanüstü güzelliklerle karşılaşma 

şansımız yok mu? Olmaz mı? Ama günün hay huyundan, 

koşuşturmaktan etrafımıza bakabiliyor muyuz ki? 

Özellikle dağlar kendinle yalnız kalabilmek, doğayı 

sindire sindire içine çekebilmek için en uygun yerler… 

Çevrendeki güzellikleri de görmek senin elinde; ya 

çektiğin eziyetlere odaklanırsın ya da bu minicik dünya 

güzellerine… Sen karar vereceksin…    
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 Şimdi içeriye tırmanışımız sırasında tanıştığımız 

Ukraynalı anne oğul geldi. İnsan böyle ortamda daha 

önce karşılaştığı insanı tekrar karşısında görünce sanki 

akrabasına kavuşmuş gibi oluyor.  

 Odama çıktıktan sonra gördüm ki bu oda 

Nepal’de şimdiye kadar kaldığım en lüks otel odası, tabii 

Katmandu Guest House hariç. İlk önce normal bir oda 

verdiler ama hemen sonra, sanırım Krishna’nın uyarısı 

üzerine, tuvalet ve duşu odanın içinde olan başka bir 

odaya geçirdiler. Duş alacak değilim ama tuvaletin odada 

olması gece tuvalet ihtiyacı açısından çok büyük rahatlık 

olacak. Odada priz de var. Bu da fotoğraf makinemi, 

telefon ve powerbank’imi ücretsiz olarak şarj 

edebileceğim demek oluyor. Şu ana kadar kaldığım diğer 

yerlerin hepsinde saatine en az 200 rupi ödedim. 
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 Otel daha çok yeni, dört ay önce bitmiş. Genç bir 

şerpa torunu, Phurba. Dedesi 10 kez oksijen desteksiz 

Everest zirve yapmış, adı Ang Rita Şerpa ve babası da iki 

kez zirve yapmış. Babası dağcılığın yanı sıra okumuş ve 

mühendis olmuş. Delikanlı da BIT (Business Information 

Technology) mezunu. Fakat o da benim gibi okuduğu 

mesleği değil serbest çalışmayı seçmiş. Çok kibar ve 

hizmet etmek için çırpınıyor. Güzel insanlar bunlar 

beee!..  
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17.50 

 Bugün otel bayağı kalabalık. Tabii bunu nedeni 

de birçok rotanın kesiştiği bir yerde olmamız, 

Tengboche’de. Büyük bir grubun dışında Phortse’de 

tanıştığım Vanessa ve Philip ile (sanırım Machhermo’da 

tanışmıştık) Nataliya Biryukova, Starytska Nastya ve 

oğlu da burada kalıyor.  

 

 Soba çok güzel yanıyor. Phurba’nın söylediğine 

göre binanın yalıtımında da yeni ve son teknoloji 

uygulanmış. Bakalım yatınca net olarak bu yalıtım 

uygulamasının avantajını göreceğim.  

 Birazdan yemeğim gelir. Sonrasında bir çay 

içimlik zaman daha oturur sonra odama çekilirim. 

 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

https://www.geckingezgin.com/01112021-nepal,2,1200 

https://www.geckingezgin.com/01112021-nepal,2,1200
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02.11.2021 – 14.40 – Namche Bazaar, Yak Hotel – 3.440 m   

 Dün gece Tengboche’de otel bayağı kalabalıktı. 

Bir grup kendi içine kapanmış sohbet ediyordu, nereli 

olduklarını çıkaramadım.  

 

 Soba mis gibi harıl harıl yandığı için içimden pek 

odaya çıkmak gelmedi ama bayağı da yorgundum. Neyse 

sonunda herkese iyi geceler dileyip çekildim odama. 

Biraz okuduktan sonra daldım. (Otelin yalıtımı ve ısısı 

konusunda bir not düşmemişim ancak uyumadan önce 

kitap okuyabildiysem yalıtım iyi ve oda sıcaklığı 

üşütmeyecek düzeyde imiş demektir…) 

 Sabah erkenden kalkıp kahvaltı ettikten sonra 

yola koyuldum. Bugünkü yolun 6-7 saat süreceğini 

söylemişti Krishna. Başlarda sürekli inişte olmanın 

sayesinde 15-20 dakika kadar eski tempomla yürüdüm 

fakat tabii bir noktadan sonra tempomu düşürdüm. Daha 

önümüzde saatler var, erkenden yıpranmanın alemi yok. 

Epey bir süre inişteydik.  

Dudh Koshi’ye ulaştığımda Kyangjuma’ya kadar, 

daha önce de bir kez yaptığım gibi, at kiralayıp çıkışta 

biraz keyif yapayım dedim. Ablalar 4.000 rupi deyince 
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pazarlığa başladık. Ben de 2.000 rupi teklif ettim. Hiç 

indirim yapmadılar. Çıkacağım güzergâhın o kadar da 

uzun ve yorucu olmadığını düşündüğüm için yürüyerek 

yola devam etmeye karar verdim. Tam yola koyuldum bir 

amca, “Tamam, 2.000 olur,” dedi. İyi o zaman diyerek 

beklemeye başladım. At ta orada değil ormandaymış. 

Gitti aldı geldi. Atın koşumlarını takmaya başladı. Tam 

eyeri yerleştirecek, “3.000 rupi tamam mı?” demez mi!.. 

Fiyat birden 2.000’den 3.000’e çıktı. Belki biraz pazarlık 

edip 2.500’de anlaşabilirdik ama bir kere sinirlenmiştim. 

Yarım saatim orada salak gibi beklemeyle boşa geçti. 

Bastım yürüdüm. Kahretsin!.. Bir sürü zaman kaybı…  
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Köprüyü geçtim ve başladım tırmanmaya. 

Yalnız, hiç de öyle anımsadığım kadar yakın değilmiş 

Kyangjuma. Tabii en son çıkışımda atla çıkmıştım… 

Hadi bakalım, öyle cimrilik yapıp kızgınlıkla yola 

koyulur musun, çık çık bitmiyor. Bayağı bir zamanımı 

aldı tırmanış; kesin emin değilim ama sanırım iki saatimi 

aldı. İşte o zaman amcaya haksızlık ettiğimi anladım, 

biraz da üzüldüm. Çok rahatlıkla vermem gereken 3.000 

rupide cimrilik yapmıştım. Ama ben de biraz haklıydım 

hani. Başta 2.000 demeseydi belki 3.000 rupide 

anlaşırdık.  

Kyangjuma’da her zamanki favori içeceğimi, 

zencefil, bal ve limon çayımı içtikten sonra yoluma 

devam ettim. Orada yine Vanessa ve Philip ile karşılaştık. 

Biraz sohbet, birkaç fotoğraf… İyi çocuklar. Bakalım bir 

daha ne zaman karşılaşacağız veya karşılaşabilecek 

miyiz!?!.. 
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Bundan sonrasında son çıkışın yorgunluğuyla 

kendimi çok yıpratmadan ağır adımlarla ilerlemeye 

devam ettim. Bundan sonrası Kyangjuma’ya kadarki 

bölüm kadar zorlayıcı değildi. Arada bir önüme çıkan 

kısa iniş ve çıkışlar da çok sorun teşkil etmedi. 

Bir iniş sırasında yanımda bir kız belirdi, selâmlaştık. 

Katmandu’dan Lukla’ya aynı uçakla geldiğimiz kızlardan 

biri. Sohbet ede ede yola devam ettik. Heidelberg’li imiş 

ve bir sürü Türk öğrencisi olmuş. Adı Christine… Hoş 
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sohbet, şeker bir kız. Bir noktaya geldik tırmanış başladı. 

Baktım benim tempom çok yavaş gelecek ona, izin 

isteyerek beni geride bırakmasını ve yola devam etmesini 

rica ettim… Gülümseyerek vedalaşıp ayrıldık. 

Krishna’nın dediği kadar varmış neredeyse, 

hemen hemen 6-7 saat demişti. Atı beklerken 

harcadığımız zamanı çıkarırsak 6 saate yakın sürdü 

Namche’ye ulaşmamız. Yine tırmanış sırasında 

kaldığımız Yak Otel’e yerleştik. Krishna buraya gelirken 

yolda buranın sahibini aradığını ve benim Lukla’dan 

Katmandu’ya uçuş tarihimi öne almasını rica etmiş 

olduğunu söylemişti. Geleli bir saatten fazla oldu ve hâlâ 

bir haber yok derken bizim oğlan göründü, çok rahat. 

Bakalım uçabilecek miyiz?!? Benim bu konularda panik 

ve aceleci olduğumu bilmiyor tabii çocuk. Zaten sevgili 

Nepalli dostlar da her konuda olduğu gibi bu konuda da 

çok rahat… Sanırım şu andaki telefon sohbeti bu konuyla 

ilgili ama bir şey anlamıyorum ki!.. Ne oluuuur hallolsun 

yaaa!.. Soğuktan ve banyo yapamamaktan bıktım. Yok 

bir gelişme…  

Gergin saatler başladı. Bu konu hallolana kadar 

bana rahat yok… 
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17.00 

 Saat 17.00 ve hâlâ olumlu bir yanıt yok. 

Düşünmemek ve kafayı takmamak için çıkıp biraz 

dolaşayım dedim. Aklımda uçak konusu olunca ondan da 

keyif alamadım. Ayrıca hava iyi soğuk ve şu anda 

bulutların içindeyiz. Raj Kumar’a da yazdım ondan da bir 

yanıt yok. Zaten farklı olamazdı ki!.. Sevgili Raj da tüm 

Nepalli dostlar gibi – çoooook rahat.  

 Epeydir gelen giden yok. Ortam iyice karardı. 

Oturduğum kısımdaki ışığı yakıp elektrikli radyatörü 

çalıştırdım. Kitap da yanımda değil ki!.. Bu soğukta 

odaya çıkıp kitabımı bile almaya üşeniyorum. İnsanın 

keyfi yerinde olmayınca çok anlamsız şeyleri kafasında 

büyütüyor. Yapmamak gerek. İçinde bulunduğun 

durumun en olumlu yanlarına odaklanmak ve durumun 

keyfini çıkarmak en akıllıca davranış biçimi ama yılların 

saçma birikimlerini de atmak kolay değil. Belki birazdan 

radyatör azıcık ortamı ısıtır da biraz neşem yerine gelir. 

Yemeğimi erkenden yiyip yatağa girmeyi plânlıyorum. 

Odada iki battaniye vardı, bir üçüncüsünü daha istedim. 
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Ülkeme dönüş zamanı yaklaştıkça zaman bir 

türlü geçmek bilmiyor. Bir daha bu psikolojiye kendimi 

kaptırmamak için her şeyi yapacağım. Bu ne saçmalık 

yahu!.. Gelmişsin dünyanın bir ucuna, çıkar keyfini!.. 

Di’mi ama? Ama şimdi ne yapayım ki bu 

durumdayım…  Hele bir de uçak gün ve saatleri belli 

olmayınca iş iyice berbatlaşıyor. Ama inanıyorum, yarın 

Lukla – Katmandu uçuşu sorunsuz 5 Kasım’a alınacak. 

Ve ben de o gün uçabileceğim. Katmandu’ya iner inmez 

de hemen o gün THY bürosuna gidip ne pahasına olursa 

olsun gidiş tarihimi öne alacağım.  

 

 İnsan dona dona ne yazabiliyor ne de 

düşünebiliyor. Aslında bu tam anlamıyla bahane. Bütün 

sıkıntı dönüş ayarlamaları…  Bugün artık hayır yok!.. 

Artık mesai saati bitti. Anlaşıldı bu gece huzurlu 

uyutmayacaklar beni.  
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 Farklı bir konuya geçip odağımı bu konudan 

uzaklaştırmaya çalışayım bakalım. Kaç gündür yazayım 

diyorum, atlıyorum. Bilmem, belki de yazmışımdır. 

 Yürüyüş sırasında dikkat ediyorum birçok insan 

baton kullanmıyor. Halbuki batonlar hem dizler 

üzerindeki baskıyı azaltıyor hem de denge unsuru olarak 

çok işe yarıyor. Şu güne kadar ben çok faydasını gördüm 

ve hâlâ da en güvenli ortaklarım.  

 

 Bağış konusuna gelirsek, bu kadar yavaş 

ilerlememize ve büyük iş adamları ve şirketleri devreye 
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sokamamamıza şaşıp kalıyorum!.. Ayrıca bir sürü eş, 

dost ve tanıdıktan da pek olumlu tepki alamıyoruz galiba, 

yani bağış yapmıyorlar. Oya bir bağışçı listesi 

tutuyormuş. Dönünce bakarım… (Döndüğümde 

bakmadım ve bakmadan da çöpe attım!..)   

 Moooooo-la!..  

 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

https://www.geckingezgin.com/02112021-nepal,2,1201 

03.11.2021 – 14.45 – Phakding – 2.610 m – Sherpa 

Hotel 

 Dün akşam yemeğimin sonlarına doğru bir 

delikanlı geldi. Sohbete başladık. Fas asıllı Fransız. 

Sevimli bir çocuk. Eşi bu sefer tercih etmemiş bu trekte 

ona katılmayı ve onu Katmandu’da bırakmış. İkisi de 

mimar. Aslında eşi ile de bir sürü dağa tırmanmışlar; 

Elbrus, Kilimanjaro, v.b. Hatta orta Amerika’da aktif bir 

volkana bile tırmanmışlar.  

https://www.geckingezgin.com/02112021-nepal,2,1201
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 İyi geldi çocuk, bayağı sohbet ettik. Bu sabah 

kalktığımda yine karşılaştık. Onlar bugün Khumjung’a 

doğru uyum tırmanışı yapacaklar biz de Phakding’e 

yürüyeceğiz.  

 

 O yanıma geldiğinde sosyal medya işleri ile 

uğraşıyordum. Ona bugüne kadar daha önce 5 kez 

Himalayalar’a geldiğimi ama ilk kez bu kadar yoğun bir 

şekilde internete takılmak zorunda kaldığımı söyledim. 

Önceki gelişlerimde sadece ara sıra karıma ileti 

gönderdiğimi ve onun da sadece iyi olduğumu bildirmek 

için kısa bir ileti olduğunu belirttim. Şimdiki bu yoğun  
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ilgimin tabii ki bir gerekçesi olduğunu söyleyerek TEGV 

konusunu anlattım. O da benim kafada, olabildiğince az 

sanal ortama giriyor ve iyi olduğunu bildiriyormuş 

yakınlarına ancak şu son iki gündür çok fazla aranıyor 

olduğu için daha sık kullanmak zorunda kalmış. Neden 

deyince evvelsi gün Kangtega (6.782 m) tırmanışı 

sırasında çığ altında kalan Fransız dağcılardan bahsetti. 

Bunun üzerine Krishna da Tengboche’de iken televizyon 

haberlerinde çığ altında kalan 8 Fransız dağcıdan beşinin 

kurtarıldığını fakat diğer üçüne henüz ulaşılamadığını 

duyduğunu söyledi.  

 

Acaba? diyor böyle bir durumda insan… Belki 

hayal ediyorumdur, doğru değildir inşallah diyorsun. 

Ama heyhat, Fransız delikanlı konuyu Fransız 

televizyonlarının da haber olarak verdiğini ve maalesef 

aranan diğer üç dağcının cansız bedenlerine ulaşıldığını 

söylemişler. İnsan bir kötü oluyor bunları duyunca. Ama 

yaşam bu, dağ, kent fark etmiyor yolun sonu geldi ise 

bulunduğun yer hiç önemli değil. Kimileri, “Ama 

dağlarda risk çok daha fazla!” diyebilir. Asla, kentlerdeki 

sorunlara kıyasla dağlar çok çok daha güvenli. 
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Kesik kesik öksürdüğünü görünce dikkatli 

olmasını, Khumbu öksürüğüne benzediğini ve önlem 

almasını söyledim. İlaç alacağını söyledi. Fakat bir 

itirafta da bulundu, dün soğuk duş almış kerata. Bende 

bol bol Strepsil vardı, dağlardan ayrılmama 2-3 gün 

kaldığı için artık pek gereksinim duymayacağımı isterse 

onları verebileceğimi söyledim. Çok sevindi. Çantamdan 

çıkarıp çoğunu ona verdim. Vedalaşıp ayrıldık. 

 Sekize on kala yola koyuldum. Yolun çok uzun 

olmadığını ve yürüyüşün rahat geçeceğini 

düşünüyordum. Yine yanıldım. Hem de bu güzergâhtan 

gidiş-dönüş olmak üzere 7 kere geçmiştim. Hem de 

yedinci geçişim daha iki hafta önce idi. 

Himalayalar’dasın ihtiyar Kızılay’da tur atmıyorsun. 

Neyse çoğunluğu iniş ara ara kısa tırmanışlarla ama gayet 

yavaş tempoda Phakding’e ulaşmam beş buçuk saat 

sürdü. Yeterince yol katettiğimizi söyleyerek Phakding 

girişinde yeni, güzel bir otelde konaklamaya karar verdik.  
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 Yolda gelirken Ukraynalı üç dostla ve sonrasında 

şeker Alman çiftle karşılaşıp kısa sohbetlerden sonra 

herkes kendi temposuyla yoluna devam etti. 

Ukraynalı’ların işi zor bugün, uçakları yarın olduğu için 

bizim gibi Phakding’te konaklama şansları yok. 

Doğrudan Lukla’ya gittiler. Bir kere ben de yapmıştım ve 

çok aşırı bir sorun olmadan bir günde Namche’den 

Lukla’ya yürümüştüm. Şimdi bunu yapmam çoooook 

zor.   

 

 Odamda yazmaktan sıkıldım. Biraz da ortak 

alana geçeyim dedim. Ama önce esas Phakding köyüne 

geçen köprünün Phakding’in bu yeni bölümüne ne kadar 

uzak diye bir kontrol etmek için biraz yürüyüş yapayım 
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dedim ama pek kısa sürdü, en fazla 5 dakika. İyi sanırım 

yarınki güzergâh daha kolay olacak. Tam geri döneceğim 

baktım çok yakınlarda bir helikopter alçalmaya başladı. 

Altında uzun bir halatın ucunda büyük bir file dolusu yük 

taşıyor. O kadar hızlı bir şekilde teslimatı yaptı ki 

görüntüleyebildim mi emin değilim.  

 

Günün en güzel haberi Raj Kumar’dan geldi. 

Mesaj aynen şöyle: “Very good morning my friend and 

you are welcome on 5th Nov to Ktm.” İletiyi bu sabah 

biz yola çıkmadan göndermiş. Fakat ben ancak öğlen 

konaklayacağımız yere geldiğimizde gördüm ve tabii ki 

çok rahatladım. Yarınki yürüyüş daha bir keyifli geçecek. 

Şimdi sıra THY’na geldi. Bir şekilde hallederim 

herhalde. Katmandu’ya iner inmez ilk iş THY bürosuna 

gitmek olacak, ondan sonra eşyaları otele bıraktığım gibi 

almam gerekenleri alıp kalan zamanda da, tabii kalırsa, 

Patan, Pashupatinath, Swayambunath ve Bhaktapur’a 

gideceğim. Kitapçıya da uğramayı unutmamam gerek. 

Artık internetten siparişler çok pahalıya gelmeye başladı. 

Dilerim istediğim kitapların hiç olmazsa bir kısmını 

bulabilirim. 
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 Ayyy!.. İçim bir hoş oluyor…  Hem Gokyo 

Gölü’nü görmüş olarak hem de sağlıklı bir şekilde 

canlarıma kavuşmama az kaldı…   

 Yürüdüğüm anlarda öyle çok şey geliyor ki 

aklıma. Çok önemli bu bence bunu mutlaka kaleme 

almam gerek, aaa evet bunu nasıl atlamışım, falan filân 

derken konaklama yerine gelip defterin başına 

geçtiğimde çoğu buhar olup uçmuş.  
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 Tengboche’den itibaren Everest Ana Kamp 

rotasına girdik. Eski günlerdeki kadar olmasa da bu rota 

yine de çok kalabalık. Benim işime gelmiyor, pek 

hoşlanmıyorum kalabalıklardan ama Nepal için 

seviniyorum. Covid burayı da çok ciddi olarak vurmuş. O 

nedenle temel gelirlerinden olan turizmin canlanıyor 

olması sevindirici. Rotanın birçok yerinde bayağı bir 

yenilenme var. Yeni konaklama yerleri daha fazla olanak 

sunuyor. Tırmanışlardaki bazı yerlerde doğal kayalık 

merdivenleri onararak beton merdivenler yapılmış, hatta 

bazı yerlerde trabzan bile koymuşlar. Gerçi daha 

yapılacak çok iş var ama yavaş yavaş işleri yoluna 

koyacaklar gibi görünüyor. Namche-Tengboche 

arasındaki yolun yapımı için bağış toplayan 90 yaşındaki 

amcam yine iş başındaydı. Her zamanki gibi birkaç kuruş 

ben de katkımı yaptım. Bu sene bayağı ilerlemişler, 

neredeyse Namche’nin kapısına dayanmışlar. Bir daha 

gelirsem, geldiğimde kesinlikle Namche etabını bitirmiş 

Namche-Phakding arasını yapmaya başlamış olurlar. 

Namche’de de birçok yenilikler ve güzellikler var. 

 Bu dağlar, Himalayalar, dağları, doğayı seven 

herkes, her dağcı tarafından mutlaka en az bir kez 

gelinerek görülmesi gereken yerler. 

 Şu anda konakladığımız yere yaklaştığımızda ara 

ara olmakla beraber en az 100 tane atlı yük kervanı 

yüksek yerleşim yerlerine doğru yanımızdan geçti. İlk 

kez bu kadar büyük bir kervanla karşılaştım.  
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  Gelen geçenlere arada bir göz atıyorum, acaba 

benden yaşlısı var mı diye… Genelde pek yok ama bugün 

beni hayran bırakan bir görüntüyle karşılaştım. Yük 

kervanının ilk partisiyle karşılaştığımızda hemen 

önümüzde bir kayaya çökmüş kervanın sonunu bekleyen 

bir abimizle karşılaştım. Kesin 75-85 arası, hatta 75’ten 

çok 85’e yakın gibi geldi bana. Bir süre sonra yola 

koyulduk. Ben ara ara fotoğraf için durduğum ve 

olabildiğince rahat bir tempo ile yürüdüğüm için biraz 

sonra onlar uzaklaştılar. Ama Krishna’ya, ilk fırsatta, 

eğer bir daha karşılaşırsak tabii, abimizin rehberine kaç 

yaşında olduğunu sormasını istedim. Şansa bak, bizim bu 

gece konaklayacağımız yerde yemek molası vermiş. Ben 

de ortam güneşli olduğu için odama çıkmadan önce bir 

masaya oturup bir şeyler içmek istedim. Biraz sonra 

Krishna yanıma gelip masaya önce bir 8 sonra 0 çizdi. 

Abim 80 yaşındaymış. Çok da dinç. Hayran olmamak 

elde değil. 

 Bu etkinlikte, şu ana kadar dile getirmediğim, 

önemli bir itici güçten, moralimi yüksek tutmamı 

sağlayan nedenden artık söz etmem gerek!.. ABİM!.. 

Ağabeyim NURİ HATİPOĞLU, Himalayalar’a doğru 

yola çıkmadan birkaç gün önce bizlere aniden veda eden 

canım abim (biliyorum, her an, her dakika yanımda, 

arkamda itici gücüm oldun ve beni bir an bile yalnız 
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bırakmadın… ) Huzur içinde uyu anamın 

“KARAOĞLAN”ı… Alışamadım, alışamayacağım 

yahu!.. Çok berbat bir duyguymuş yahu bu!.. 

KAHRETSİN!.. O kadar doluyum ki, bir başlasam seller 

gibi akacak kelimeler… Ama ne fayda!.. En çok da 

kızgınlığıma engel olamıyorum!.. Merak etme abem!.. 

Meryem’in bize emanet ve hiç yalnız kalmayacak… Hiç 

üzülme!.. Öffff yaaaa!..  
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Ara ara yazdığım için tabii ki şu anda saat beşi 

geçmiş. Burada soba da yok. Çok yeni, çok güzel bir otel 

ama daha bazı eksikleri var. Örneğin oda en süite ama 

askı, sehpa gibi ufak ama önemli ayrıntıları atlamışlar. 

Fakat en önemlisi ortak alanda sobanın olmaması. Bari 

yemeği sipariş edeyim de hemen yedikten sonra yatağa 

girip ısınayım. Şimdi bunları ciddi ciddi titreyerek 

kaleme alıyorum. 

 A-raaaaaa! 

 (Kaldığımız otelin adı: Hotel Sherpa) 

 

 Beş dakika önce soğuktan yakınınca tüplü bir gaz 

sobası yaktılar ama hemen hemen yalnız beni ısıtıyor zira 

soba benim 50 cm önümde duruyor… Az sonra 

yemeğim de gelir; neyse ki onu dona dona yemeyeceğim. 

Bu soba sayesinde biraz olsun ısınmış olarak yemeğimi 

yiyeceğim. 

 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

https://www.geckingezgin.com/03112021-nepal,2,1202 

https://www.geckingezgin.com/03112021-nepal,2,1202
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04.11.2021 – 15.00 – Comfort Inn, Lukla 

 

 Sonunda Lukla’dayız. Yol kısa düşüncesi ile 

biraz eğlene eğlene yürüyeyim dedim ama bu sefer de yol 

bir türlü bitmek bilmedi. Olsun, uzun bir zaman böylesi 

bir trek ufukta görünmüyor. )) 

 Uzun kuyruklu bir kuş iki gündür çevremde 

uçuşup durarak beni kendisine hayran bıraktırıyor. Çok 

çabaladım ama bir türlü istediğim gibi net bir fotoğrafını 

yakalayamadım. Kim bilir belki de yakalamışımdır. 

Ancak fotoğrafları ülkeme döndükten sonra bilgisayara 

yükleyince görebileceğim. 

 Dün akşam kaldığımız otel, Sherpa Hotel, çok 

güzel bir oteldi. Zaten aşağılara indikçe konfor artıyor. 

Bugün Lukla’da kalacağım. Comfort Inn’de; güzel bir 

yer. Burada da duş ve tuvalet odanın hemen yanı. Ama 

kesinlikle duş almam burada. Giderayak şifayı kapmaya 

niyetim yok. Sorunsuz bir şekilde buraya kadar gelmişim, 

son dakikada bir aksilik olsun istemem. Katmandu’ya 

indiğimde artık günde 3 kez duş alırım ve tertemiz 

olurum.  
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 Dün Sherpa Hotel’de Güney Afrika’dan Rubin 

Reddy ile tanıştım. Bol bol sohbet ettik. Genç bir iş 

adamı. Temizlik şirketleri varmış. Bu Corona döneminde 

işleri bayağı açılmış zira olağan temizlik işlerinin yanı 

sıra “sanitasyon” (sağlığı tehdit eden unsurlardan 

arındırma) işleri de yapıyorlarmış. Bir ufaklık kızı var. 

Fotoğrafını gösterdi, dünya tatlısı. Rehberi Nurbu Sherpa 

ve büyük sırt çantasını taşıyan da Nurbu’nun kız kardeşi. 

Dağlarda yaşayan insanların gücünü varın siz düşünün; 

kızlar bile bizim taşıyamadığımız ağırlıkta yükleri 

taşıyabiliyorlar…  Neyse, yolun başındalar daha. 

Buradan Everest Ana Kamp’a gidecekler ardından 

Lobuche’ye (6.119m) tırmanacaklar. 

 

 Dağ etkinliklerinde insan bir sürü güzel insanla 

tanışma fırsatını yakalıyor. Soğuk insanlarla da 

karşılaşıyorsun tabii. Bunların çoğunluğu gruplarla 

hareket ettikleri için dışarıdan insanlarla sohbet etme 

gereği duymuyorlar. Belki de bundandır bana soğuk 

gelmeleri. Genelde solo veya iki kişi olursa insan 

yabancılarla konuşma arzusu içinde oluyor.  

 Bu güzel insanlardan ikisi de Moldovalı iki 

gençti. Three Passes Trek’teki geçitlerden birini daha 

önce geçmişler, bu sene kalan ikisini tamamlamak için 
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çıkmışlar yola. Çocuklardan biri bir Gagavuz ile evli 

imiş. O ikisini daha önce yapmış ama diğeri ancak birini 

tamamlayabilmiş. Şimdi birlikte kalan ikisini bitirecekler. 

Bu gençlerle çok uzun sohbet şansımız olmadı zira 

bayağı geç gelmişlerdi ve ben her zamanki gibi erkenden 

odama çekilmiştim.  

 Sabah hepsi ile vedalaşıp koyuldum yola. Daha 

önce de söylediğim gibi, artık işin sonuna geldim ya, 

neredeyse kaplumbağa gibi yürüdüğüm için Lukla’ya 

varmam çok uzun sürdü. İşin ilginç yanı her yer yine 

yabancı geliyordu bana!.. Bu rotanın bazı bölümlerini 

dördüncü kez aşındırmama rağmen genelde hep yeni 

yerler görüyormuşum duygusuna kapılıyorum. Gerçi bir 

sürü de değişiklik olmuş son 5 yılda. Yolların bir bölümü 

yapılmış, bir bölümü hala elden geçiriliyor. Bir dolu yeni 

bina da yapılmış. Belki de bu yüzden bir ara, “Yanlış 

yola mı saptım?” kaygısına kapılıp iki üç kez doğru yolda 

olup olmadığımı teyit ettirmek zorunda kaldım. Bazen 

gereksiz ve çabuk paniğe kapılıyorum…  

 

 Yolda Vanessa, Philip ve rehberleri yakaladı 

beni. Biraz sohbet ederek birlikte yürüdük. Sonrasında, 

her zaman olduğu gibi gençlere, “Haydi bakalım, siz yola 

devam ben de kaplumbağalara takılayım,” diyerek onları 
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yolladım. Panikleme duygusuna daha ileriki 

kilometrelerde kapıldım. Yine de doğru yoldaymışım 

neyse ki… Daha önceki yıllarda, yanlış anımsamıyorsam, 

iki saatte katettiğim yolu tam dört saatte tamamladım. 

Olsun…  

 Otele girer girmez ilk işim otel sahibini aramak 

oldu. Zira dönüş uçağımı o ayarlayacaktı. Bulduğumda, 

daha beni görür görmez, “O iş tamamdır!..” dedi, “Yarın 

sabah 07.00 – 07.30 gibi kalkacak ilk uçakla gidiyorsun.” 

Harika bir haber!..  Şimdi iş Katmandu’ya iner inmez 

THY bürosuna gidip dönüşümü erkene almaya kaldı. O 

da olur, eminim…  

 

 Otele yerleşip yemeğimi yedikten sonra Alman 

gençlerin kaldığı otele gittim. Otel havaalanının hemen 

yanında. Ancak odalarında dinleniyorlarmış. Ben de 

rahatsız etmemelerini söyleyerek otelden ayrıldım. Ağır 

ağır havaalanı sınırlarını takip ederek tel örgülerin 

dışından pistin sonuna doğru aşağılara yürüdüm. Bakalım 

uçuruma ne kadar yaklaşabilecektim!.. Çok uzun 

zamandır merak edip yapmadığım bir şeydi bu. Karşı 

tarafta görev bekleyen emektar helikopterlerin birkaç 

fotoğrafını çektim. O sırada aşağılardan bana doğru 

gelmekte olan yaşlı bir Nepalli dost yanımda durdu ve çat 
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pat, el kol hareketleri ile anlaşmaya çalıştık. Bana tel 

örgülerin bittiği noktaya kadar gidip pisti geçerek karşı 

tarafa gidebileceğimi söyledi. Oradan da yukarıya vurup 

çarşıya çıkabilirmişim. Hiç ummadığım bir şekilde 

havaalanı çevresini keşfedebilecektim.  

 İyi ki ona rastlamışım. Söylediğini, biraz 

çekinerek de olsa, yaptım ve bu sayede pek yabancıların 

uğradığını sanmadığım Lukla yerlilerinin yaşadığı bir 

bölgeyi yakından görme şansım oldu. Hatta ana 

caddedeki sadece dağcı ve yürüyüşçülere hitap eden 

mağazaların dışında yerlere saçılmış ikinci el ürünler 

satan yerler ve hatta bir kasap bile gördüm. Kasabın 

görüntüsü ve satış şeklini hiç burada anlatmaya 

çalışmayayım, zaten beceremem ama şunu söyleyebilirim 

ki sen oradan alışveriş yapmazsın…   

 

 Bu arada bana yolu tarif eden abimizden ayrılır 

ayrılmaz helikopterlerden biri çalışmaya başladı. Ben de 

havalanmasını bekleyerek kalkışını ve oradan 

uzaklaşışını videoya aldım. Daha sonra otele gittiğimde 

Krishna o helikopterde Makalu Ana Kamp çevresinde 

ölen bir yabancıyı taşıdıklarını söyledi. İşe bak!.. Böylesi 

kötü bir rastlantı olabilir.  
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 Bugün “Lakshmi Festivali, yani “İnek Bayramı”. 

O nedenle Krishna yola çıkacağımız sırada uğur ve şans 

getirsin diye iki tane kasımpatını çantama iliştirmişti. 

Çok ilginç ve hoş adetleri var. Baksana dün de Köpek 

Festivali vardı ya, ondan dolayı her köpek gün boyu süslü 

süslü dolaşmışlardı.  

 Moooo-la!..  

 

 
 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

https://www.geckingezgin.com/04112021-nepal,2,1203 

 

https://www.geckingezgin.com/04112021-nepal,2,1203
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05.11.2021 – 18.05 – Katmandu Guest House 

 Katmandu’dayım. Festivaller devam ediyor. 

Neyin ne, hangisinin hangisi olduğunu karıştırdım; 

birkaçı bir arada kutlanıyor sanki. Ayırt edemediğim için 

olsa gerek tam kafamı veremiyor ve aralarına karışıp 

keyfini çıkaramıyorum. Krishna davet etti evine ama 

keyfim yerinde olmadığı için ve o şekilde pek insan içine 

çıkmayı arzu etmediğimden daveti geri çevirdim. Yarın 

için de Raj Kumar dostluk gösterip Tika Festivali 

kutlamaları çerçevesinde evlerinde aile içinde yapacakları 

kutlamaya davet etti ama ruh halimi düzeltemediğim için 

onların da keyfini kaçırmamak arzusundan dolayı beni 

bağışlamasını istedim.  

 

Bu yaptığım olacak iş değil! Ama bu kötü 

huyumdan vazgeçemiyorum!..  Neymiş efendim? 

Uçak biletim elime geçene kadar huzursuz 

oluyormuşum!.. Onları da üzermişim… Külahıma anlat!.. 

Saçma!.. Bir daha gider ve böyle davetleri ile 

karşılaşırsam ne yapıp edip gideceğim. Ayıp bir kere 

reddetmek. 

 Ama bu arada da sinir olmamak elde değil. 

Bugün Cuma ve THY bürosu kapalı. Yarın da kapalı. 

Pazar günü açılacakmış!.. PAZAR GÜNÜ!.. Aklı almıyor 

insanın. Bense pazartesi akşam uçmak istiyorum. O güne 

kadar bekleyip ya yer bulamazsam?.. İşin yoksa buralarda 

boş boş vakit öldür. Eve gitmek istiyorum kardeşim, E-

VEEEE!.. Burada işim bitti. BİT-Tİİİİ!.. 
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 Raj Kumar da arkadaşlarını devreye soktu ama 

maalesef beceremiyorlar. Başka çare kalmadı. Benim 

Türkiye’yi aramam gerek. Paraya kıyıp arayacağım artık. 

Türkiye sim kartımı taktım. Ha, bu arada sevgili Zafer’in 

(Bozkaya) önerisi üzerine web sitesinden halletmeye 

çalıştım. Ama nafile!.. Gelen tepki: “Bu uçuşla ilgili bir 

şey yapamıyoruz. En yakın acenteye danışın.” falan, 

filan. Kardeşim bir sistem kurmuşsunuz doğru dürüst 

çalışmıyor. Ne anladım ben ondan!.. Aklı sıra işler 

kolaylaştı…  
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Neyse, aradım ülkemi. Süleyman Bey adında bir 

genç çıktı. Konuşma uzun sürünce, sağ olsun benim 

yurtdışından aradığımı ve bu konuşmanın bana çok 

pahalıya patlamaya başladığını söyleyince, kapatmamızı 

ve işi sonuçlandırınca beni arayacağını söyledi. Peki, 

dedim ve telefonu kapattım. 

 Otele geldiğimden beri açmadığım çantaları açıp 

eşyalarımı yeniden organize ederek yeni aldığım duffel 

bag (büyük torba çanta) ile eskisine bölüştürerek 

yerleşmeye başladım. Yeni aldığımla birlikte eskisine 

aldığım hediyeler, kitaplar filan zar zor da olsa sığacak 

gibi görünüyordu. 

 

İki duffel bag, bir ufak bir büyük sırt çantası 

olmasına rağmen yerleştirmekte zorlanmaya başladım. 

Ufak sırt çantasını zaten boş olarak duffel bag’lerden 

birine yerleştirmeyi düşünüyordum. Onu yaptım bunu 

yaptım!.. I-ıhh!.. Sığacak gibi değil. Bunun üzerine Raj 

Kumar’a yazdım aldığımız duffel’ın bir büyüğünü 

getirmesini rica ettim. İki duffel herhalde 30 kiloyu 

geçmez diye düşünüyorum. A-maaaan, tutsa da fazla 

kiloyu öderim, yeter ki sorunsuz evime ulaşayım.  
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Bırakın be-niiiii!.. Ben evime gitmek 

istiyoruuuuum!..            

Bir saat kadar sonra Süleyman Bey aradı. 

Değişiklik yapılabileceğini ama bir fark ödemem 

gerektiğini söyledi. Uçuştaki değişiklikten dolayı ortaya 

çıkan fark rakamlarını dile getirip kabul edip etmediğimi 

sordu. Değişikliği yapabileceğini duyduktan sonra 

rakamları doğru dürüst dinlemedim bile. Tabii kabul 

ediyorum, dedim. Onaylıyor musunuz? Onaylamam mı? 

Tabii ki onaylıyorum. Hadi ver biletimi…  Yooo… O 

iş o kadar kolay değil!..  

“Arkadaşlarım 24 saat içinde sizi arayıp 

ödemenizi alacak ondan sonra biletinizi kesecekler…” 

dedi. [“Eeee, niye siz paramı alıp biletimi 

vermiyorsunuz? Her şeyi kabul ettim!.. Verin ki ben de 

huzura ereyim…” demedim tabii ki. Biliyorum çünkü. 

Yaşadım zira bu saçmalığı daha önce…] Haydi bakalım 

Rüştü hallettin, biraz daha sabır. 

 



207 
 

 

Hem işi olumlu şekilde sonuçlandırdım hem de 

hala gerginim. Ne garip huyum var be manitu…  Bu 

otel odasında kalpten gitmezsem iyi…    Şu 

Katmandu Guest House kokteylinden bir tane daha 

içeyim, iyice pestilim çıksın.  

 

Gerginlik gerçekten pestilimi çıkardı. Lukla’dan 

dönüp otele geldiğimden beri çok özlediğim banyomu 

bile yapamadım daha. Günlerin kirini atmak ne hoş 
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olacak şimdi. Yemeğe kadar dayanayım. Şimdi yaparsam 

sızar kalırım sonra. Yemekten sonra o cennet gibi sıcacık 

suyun altına girip doyasıya ıslandıktan sonra cumburlop 

yatak palas. Bakalım deliksiz kaç saat uyuyabileceğim. 

Merak ediyorum. Bu etkinlik sırasında sanırım bir kez 

hariç en fazla dört saat deliksiz uyudum. O bir kez de tam 

7 saat uyudum. Ülkemde bile son yıllarda bu kadar uzun 

en son ne zaman uyudum anımsamıyorum bile. 7 saat: 

REKOR!..  

 

Güzergâh sırasında tanıştığım şeker çocuklar, 

Alman Vanessa ve Philip te benim otelde kalıyorlar. 

Yarın akşam için sözleştik birlikte yemek yiyeceğiz. 

Eminim o zamana kadar bilet işi çözülmüş olur da ağız 

tadı ve neşe ile yemeği yerim. (Aslında çözüldü ya!..) 

Bu arada yıllar içinde yollarımızın kesiştiği güzel 

dostlar, güzel insanlar devamlı iletiler gönderiyorlar, bir 

yandan da onlara yetişmeye çalışıyorum.   
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A-aaa!.. Uçuş programını ayarlama çabaları 

arasında sabah yaşadıklarımı atladım!.. Hala Lukla’dayız. 

Sabah 04.45’e kurmuştum saati. 05.30’da kahvaltı edip 

06.15’te Tenzing-Hillary havaalanında olacaktık. Ben 

03.00’te uyandım. Almıştım uykumu. Zira 21.00’de 

uyumuştum. Kahvaltımı ettim. Krishna’yı ayrıntıları 

halletmesi için otelde bırakıp ben yavaştan havaalanına 

doğru yola koyuldum. Ana yola çıkan merdivenlerin 

başında kocaman bir köpek durmuş hırlayıp havlayarak 

bana posta atıyor. Benim de kabadayılığım tuttu, ben de 

ona hırladım, hem de Türkçe bir azarladım. Benim 

gideceğim yönün aksine doğru kaçtı. Merdivenlerin 

başına çıktığımda baktım az ileriden beni kesiyor. Bir 

daha azarladım, az daha uzaklaşıp beni rahat bıraktı. 

Yoluma devam ettim.  
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Bu arada benim durumumdan söz etmem gerek. 

Bagajımız fazla tartmasın diye ben kat kat giyindim ve 

ceplerime de kitapları doldurdum, neredeyse bücür bir 

sumo güreşçisi gibiyim. Şu andaki yüküm yürüyüş 

boyunca taşıdığım yükten bayağı fazla oldu. Neyse ki 

yolumuz yakın. 

Biraz ilerledim bacağımın arkasında yumuşak bir 

dürtü hissettim. Döndüm, bir de ne göreyim, benim ana 

yola çıkmama engel olacakmış tavırlarda dayılık yapan 

kabadayı gelmiş burnuyla beni dürtüyor. Patlattım 

kahkahayı!.. Gel de sevme şimdi bu sıpayı!.. Biraz 

mıncıkladım. Anam, nasıl mest… Sonra çevremde 

sıçramalar, oyunlar… Takıldı bana etrafımda oyunlar 

oynayarak eşlik ediyor. Az sonra, sanırım onun 

mahallesinin sınırına geldik, bir süre süzdü beni ve 

gerisin geri yerine gitti. 
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Havaalanına gelen ilk yolcular Krishna ve 

bendik. Bugüne kadar ilk kez böyle bir şey oluyor. 

Öncekilerde hep kalabalıklara denk gelirdik. Ama 

birazdan millet damlamaya başlar. Yine kalabalıklaşırız. 

Beş dakika içinde hemen check-in’imizi yaptık. Çantaları 

güvenlik kontroluna götürdüğümde ortalık ana baba 

gününe dönmeye başladı. Azıcık erken gelmekle çok iyi 

etmişiz. Bu hızlı ve rahat check-in işlemlerinin ardından 

gelen il uçak da bizimkiydi. Böylece Lukla’dan ayrılan 

ilk bizler olduk. Bir de şu Ankara’ya uçuş 

düzenlemelerini sorunsuz hallettik mi artık pazar günü bir 

başıma dingin kafa ile çevreyi gezip güzel kareler 

yakalarım. 

Öfff!.. Yoruldum, bu kadar gevezelik yeter. 

Şimdi gidip afiyetle yemeğimi yiyeyim sonrasında da bir 

güzel bıcı bıcı ve yatak palas… 
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GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

https://www.geckingezgin.com/05112021-nepal,2,1204 

 

06.11.2021 – 12.30 – Katmandu Guest House 

 Çok uyuyamadım. Sanırım 5 saat filan. Sabah 

dörde doğru uyandım. Aslında kafam biraz daha rahattı. 

Zira yatmadan biraz evvel THY’den aradılar ama 

konuşamadan hemen kapandı önce. “Bir daha ararlar. 

Bekle!” dedim kendi kendime. Bekle, bekle ne arayan var 

ne soran!.. Yine paraya kıyacağız, ne yapalım. Aradım. 

Veysel Bey adında bir çocuk çıktı karşıma ve sağ olsun 

çok uğraştırmadı. Değiştirmeden kaynaklanan farkın 

tahsil edilmesi için beni bir yerlere bağladı. Kartla 

ödemeyi sorunsuz yaptım. Tekrar Veysel Beye 

aktarıldım. Bir iki dakikada yeni biletimi kesip e-posta 

olarak attı. Tabii havalardayım!..   

https://www.geckingezgin.com/05112021-nepal,2,1204
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Hemen Oya’ma bildirdim. Ardından 

havaalanından beni almaları için transferi ayarladım. 

Önce Oya’yı alacaklar ve birlikte beni almaya gelecekler. 

Yine heyecanlandım, bak!..  

 

 İşte bundan dolayı çok daha rahat ve uzun 

uyumayı beklerdim. Üç - üç buçuk saat yatakta 

oyalandıktan sonram 07.30’da kahvaltıya indim. Açık 

büfe. Millet nasıl hapır hupur götürüyor anlatamam!.. 

Ben haşlanmış 10 – 15 tane patates dilimi yanında 8 – 10 

tane yarım parmak büyüklüğünde sosis ile ananas, karpuz 

ve mangodan oluşan bir meyve salatasını iki kupa kahve 

ile yedim, yetti bana. O sayede de şimdi öğle yemeğine 

acıkmış olarak oturdum. Kahvaltıda Vanessa ve Philippe 

ile bir süre sohbet ettik. Onlar bugün Bakhtapur ve 

Patan’a gidecekler. Akşama yemeğe birlikte gitmek üzere 

sözleşip ayrıldık. 

  Ben biraz daha otelde oyalandıktan sonra Durbar 

Meydanı’na gittim. Yolda konuşarak İngilizcesini 

geliştirmek arzusunda olan liseli bir genç takıldı ve 

maalesef yolumu şaşırttı. Bir süre sonra onu fotoğraf 

çekme bahanesi ile başımdan savıp sağa sola sorarak 

doğru yolu buldum. Komik bir ülke burası!.. İlk 

izlediğim yolda devam edip meydana ulaşsaydım hiçbir 
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gişeye rastlamadan meydana girebilecek ve meydana 

turistlerin girişi için gereken ödemeyi, yani 1.000 rupi’yi 

vermemiş olacaktım. Çünkü o sözünü ettiğim ulaşma 

noktasında gişe yok, burada varmış!.. Neyse, sağlık 

olsun…  

 2015 yılındaki şiddetli depremin hasarlarını 

onarma yolundaki çalışmalar hâlâ devam ediyor. Bu 

nedenle de riskli olduğundan gezmek istediğim bazı 

binalara giriş yasaklanmıştı. Kumari’nin yaşadığı bina 

sağlamdı. Girişteki avludaki ahşap oymalar olağanüstü 

güzel, her defasında hayranlıkla inceliyorum ve tabii bir 

sürü de fotoğraf çekiyorum. Görürüm umudu ile arada bir 

başını şöyle bir çıkardığı pencereye doğru ara ara baktım 

ama maalesef Kumari hanımefendi o güzel yüzünü 

göstermedi bana… 

 Biraz daha turalayıp fotoğraf çektikten sonra 

otele dönüşe geçtim. Biraz da rastlantı eseri bildiğim bir 

yola girince dönüşüm kolay oldu. Yolda bir kadın yanıma 

yanaşıp hemen ilk söylediği şey, “Sizden para 

istemiyorum, sadece çocuğum için bana şu marketten süt 

alın lütfen” dedi. Kıyamadım. Birlikte markete girdik. 

Rafların birinden yarım veya bir kiloluk iki paket aldı. 

Ben sıvı süt alacak diye düşünürken meğerse o süt tozu 

istiyormuş. Neyse, parasını ödedik aldık. Çocuğunun bir 

aylık süt ihtiyacını karşıladığımı söyleyerek ha babam 

teşekkür etti. Tamam fazla söz etmeye gerek yok haydi 

güle güle diye onu yollayarak süt tozlarının parasını 

ödeyip çıktım.  

 Durbar Meydanı’nda yakama yapışan iki ayrı 

satıcının ısrarları sonucu komik rakamlara minik heybe, 

kolye filan almıştım. Onları otele bırakıp çıktım. Amacım 

kitapçıları gezmekti. Wilbur Smith’in kitaplarını eskiden 

çok uygun fiyatlara internetten alabiliyordum ama lanet 

olası enflasyon ve paranın değer kaybı sonucu artık çok 

kazık olmaya başladı. Belki burada daha uygun fiyatlara 

bulabilirim.  



216 
 

 

 Gittiğim kitapçı ünlü “PILGRIM”. Kitabın yanı 

sıra hediyelik eşya tarzı ürünler ve özgün giysiler gibi ek 

ürünler de satıyorlar. Wilbur Smith kitapları açısından 

biraz düş kırıklığına uğradım. Tüm eserlerini elde etmek 

için yola çıktığım için elimdeki eksik listesinde en az 10 

kitap adı varken sadece birini bulmamdı buna neden. 

Kitapçıya girdiğimde gözüm bir türlü doymak bilmediği 

için Wilbur Smith’in o kitabı dışında 6-7 kitap daha 

aldım. Bu gidişle çantaların ağırlığı 30 kiloyu geçecek 

gibi görünüyor. Amaaaan olsun!.. Aldığım kitapların 

bana ederini şimdi hesapladım 6.400 rupi ödemişim. Eh, 

o da 500 TL gibi bir rakama geliyor ki çok aşırı bir fazla 

kilo parası ödemezsem yine de uygun olacak bu alışveriş. 

Zira bu kitapları Türkiye’de internetten isteseydim en az 

üç (3) misline mal olurdu.  

 Artık dışarı çıkmamalıyım; çıktıkça cebim 

boşalıyor!..  Yalnız giyip çıkarmak bu kadar zor 

gelmese de bir tane de pantolon alabilseydim iyi olurdu. 

North Face’in mağazasında iki tane denedim hafakanlar 

bastı. İstediğim gibi olsalardı üzerime birini alıp 

kurtulacaktım. Ne yapalım? Şart da değil!.. Otele gelince 

Oya’mla Sarp’ıma ve Orkun’uma ve Ankaralı Gezginlere 

aldığım kartları yazıp hazırladım. Yarın Raj Kumar’a 

vereceğim. Postaya o atacak. 
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Biraz önce yemek yemek için yazmaya ara 

vermiştim. İki gündür öğlenleri fish & chips (balık ve 

patates kızartması) yiyorum. Hem çok ağır değil hem de 

sevdiğim bir yemek. İngilizlerinkinden de çok daha 

lezzetli. Üstüne bir de browni üstüne dondurma istedim 

ama sonradan dondurmanın olmadığını ve dükkanların da 

kapalı olduğunu söylediler. Ne yapalım, ben de 

dondurmasız yerim. (Bak şimdi dank etti! Keratalaaaar!.. 

Aslında marketler açık. Ona da olsun bakalım… ) 

Ama browni çok lezzetliydi. Dün gecenin uykusuzluğu 

ve yemeğin rehaveti yüzünden acayip uyku bastırdı şu 

anda. Odama gidip uzansam iyi olacak. Akşam üzeri 

Vanessa ve Philippe ile yemeğe gitmek üzere 

buluşacağım, onların yanında uyuyakalırım sonra. Ben 

pek meraklı değilim ama onlar çok istekli. 

 Yine mooooo-la!.. 

 

 

GÜNÜN FOTOĞRAFLARI İÇİN –  

https://www.geckingezgin.com/06112021-nepal,2,1205 

https://www.geckingezgin.com/06112021-nepal,2,1205
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21.10 – Katmandu Guest House 

 Yemek sonrası gece uyuyamamanın acısı 

çıkmaya başladı. Hesabı beklerken kendimden geçmişim. 

Garson gülümseyerek uyandırdı…  Adisyonu 

imzalayıp odama çekildim. Akşam çocuklarla yemek için 

buluşana kadar kestirebilirsem kestireyim dedim. 

Kestiremesem de dinlenmiş olurum. Öyle de oldu!.. 

Uyuyamadım. 

 Vanessa ve Philippe tam 18.00’de geldiler. Fire 

& Ice [pizzalarının güzelliği ile ünlü lokanta] yerine 

onların seçtiği bir lokantaya gittik. Doğrusu bu ya pek de 

iyi değildi pizzaları. Fire & Ice boş yere ünlenmemiş. 

Kırılmasınlar diye pek bir şey söylemedim.    

 Yarın Pokhara’ya gidecekler. Bu arada 

Philippe’in tutkusunu da öğrendim: Planör. Birkaç hafta 

önce de küçük uçak pilotluğu brövesini almış. Büyük bir 

tutkuyla anlatıyor planörleri ve planör pilotluğunu. Bir 

keresinde tam 10 (on) saat havada kalmış. Olağanüstü!.. 

İnanılmaz!..
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Vanessa’nın tercihi ise snow-board. Hocası da 

Philippe!..  Çok sportmen bir genç bu Philippe. 14 

yaşına kadar da anne ve babası ile birçok kereler tatil için 

Türkiye’ye gelmişler. Bundan dolayı olsa gerek 

Türkiye’ye karşı çok sıcak. Bir gün Vanessa’yı da alıp 

gelecek. Kim bilir belki bizim taraflara da uğrarlar ve 

tekrar görüşürüz. Dünya küçük… 

 Yarın otelden erken ayrılacakları için 

görüşemeyeceğimizden orada vedalaştık. Ben de otele 

döndüm. Yarının programı için Raj Kumar ile irtibata 

geçmeyi düşünürken o bana yazdı. Yarın ben yalnız 

başıma Swayambunath ve Pashupatinath ve Thamel’de 

gezebilirim dedim ama o gelmeyi teklif etti. Gelme, 

ailenle vakit geçir diye ne kadar ısrar ettiysem de 

gelecek. Ben fotoğraf çekmek için çok durduğumdan 

sıkılacak ben de onu fark edersem rahatsız olacağım diye 

gelmesini istememiştim ama artık yapacak bir şey yok. 

Kendi düşen ağlamaz!..  

 Havaalanına gitmeme 47 saat kaldı. Geri sayım 

başladı…  
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07.11.2021 – Katmandu Guest House -  18.00 

 Öğlen yemek yemediğim için midede bol yer 

olduğu düşüncesiyle Fire & Ice’a gidip güzel bir pizza 

ısmarladım. Porsiyonlar biraz büyükçe ama 

yiyemediğimi sardırırım diye düşündüm. Fakat hepsini 

yedim ve çok da rahatsız olmadım. Ancak iki dilim daha 

az olsa idi tam karar olacaktı. 

 Günün başına dönelim. Sabah 04.30’da uyandım. 

Sonrasında da uyuyamadım. Yedi buçukta kahvaltıya 

indim. Raj Kumar dokuzda geleceği için rahat hareket 

ediyordum. Nitekim Raj hemen hemen tam zamanında 

geldi. 

Önce Swayambunath’a gittik. Adı tam yakışmış; 

“Maymunlar Tapınağı”. O kadar çoklar ki ve yavrularına 

karşı aşırı korumacılar. Hatta bir yavruya fotoğraf 

çekmek için biraz fazla yaklaşınca annesi hemen saldırı 

durumuna geçti. Tabii ben erkekliğin en önemli kuralını 

uygulayarak hemen kaçtım oradan…  Burası hem 

Budistler için hem de Hindular için önemli bir ibadet 

merkezi. Biraz buralarda gezip dolaşıp fotoğraf çektikten 

sonra Pashupatinath’a gitmek üzere geldiğimiz girişin 

aksi yönündeki dimdik merdivenlerden indik. En az yüz 

basamak var ama bence yüzler bile diyebiliriz. İyi ki 

buradan çıkmamışız.  
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Pashupatinath’ta yine bir sürü cenaze vardı. Bir 

tanesini biz oraya ulaştığımız sırada yakmaya başladılar. 

Burada da bir sürü fotoğraf çekip ardından iki sadhunun 

arasında birkaç kare çektirdikten sonra buradan da 

ayrıldık. 

Hediyelik eşya ve kitap miktarı artınca orta boy 

duffel bag’i iade edip büyüğünü aldım. Yine de zar zor 

sığacağa benzerim. Yarın yolda giyeceklerimi 

temizleyiciye vermiştim onlar da geldikten sonra son 

yerleşme operasyonuna başlayacağım.  

TEGV kampanyamız çok iyi giderken ve ilk 

hedefi aşıp ikinci belirlediğimiz hedefe neredeyse 

dokunacak kadar yaklaşmamıza rağmen bir iki gündür 

bağışlar dondu kaldı. Bir türlü finişi göğüsleyemiyoruz. 

Artık insanların katkılarını istemekten de yoruldum. Bu 

öğlen bir duyuru daha yaptım. Artık yeni belirlediğimiz 

hedefe ulaşır mıyız ulaşamaz mıyız bilemiyorum!.. 

Yapacak bir şey yok. Gerçekten çok üzülüyorum… 

Belirlediğimiz hedef o kadar düşük ki çoktan ulaşıp kat 

kat geçmeliydik diye düşünüyorum…  

Bir daha böyle bağış toplama işine girer miyim, 

bilemiyorum… Zira gerçekten çok yorucu bir iş 

(insanlardan para istemek!). Hedefe ulaşma çabası içinde 

çok gereksiz strese giriyorum. Tepkim belki saçmalık 

gibi gelebilir sana. Ama yahu, insanlar neden bu kadar 

ihmalci, vurdumduymaz? Bir de insanların aklına bağış 

denilince koca koca rakamlar geliyor herhalde!.. 20 – 30 

– 50 lira gibi ufak rakamların değerini neden 

anlayamıyoruz??.. Ne demiş atalarımız, “Damlaya 

damlaya göl olur…” Bu da harika olur… Ben zaten 

kendimden verebildiğim her şeyi ortaya koyuyorum; bu 

yaşta 3.000 – 4.000 metrelerde trekking yapıyorum. 

Yüksek irtifa hastalıklarına başlama sınırının 2.000 metre 

olduğunu düşünürsen, yaptığım işin hiç de öyle kolay bir 

iş olduğunu düşünmüyorum. Yalnız burada en önemli 

eksik reklamın doğru yapılamaması gibi geliyor bana.   
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Zira bireysel olarak ulaşabileceğimiz insan sayısı 

maalesef sınırlı… Neyse, ne yapalım!.. Ben üstüme 

düşeni elimden geldiğince yaptığımı düşünüyorum.   

 

Uçağımın kalkmasına 28 saat kaldı. Nedense 2-3 

saattir anormal bir yalnızlık duygusu çöktü üzerime!.. 

Sabah Raj Kumar gelecek ve PCR testi için 

alacağı örneği laboratuvara götürecek. Bir de onun 

heyecanı var. Dilerim gelirken yaşadığım saçmalık 

tekrarlanmaz. Sonucun gelmesi için akşamı 

bekleyeceğim. Gerginlik!.. Heyecan!.. 
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08.11.2021 – Katmandu Guest House – 11.50 

 Yine doğru dürüst uyuyamadım. Erkenden kalkıp 

kahvaltıya indim. Böyle anlarda hiçbir şeye tam 

odaklanamıyorum.  

 Raj Kumar’dan PCR testi ile ilgili ileti geldi. 

10.30’da gelip test için örnek alacaklar yazmış. Dokuz 

gibi geldiler. Akşam 18.00 – 19.00 arası sonucu 

getireceklerini söyleyerek ayrıldılar. Ben de o ara onları 

beklerken yemeğimi yerim. Zira saat 20.00’de Raj Kumar 

gelecek ve birlikte havaalanına gideceğiz.  

 Bir an önce şu zaman geçse de uçağa binsem. Ne 

gariptir ki dün öğleden sonra başlamak üzere üstüme 

ilginç bir şekilde bir yalnızlık duygusu çöktü. Halbuki 

yola çıkmama şurada birkaç saat kalmış ve benim 

keyiften uçmam gerekirken şu halime bak. Bu saçma ruh 

hali nedeniyle Sunil Lama’nın öğle yemeği davetini ve 

Krishna’nın restoranlarına davetlerini sudan sebeplerle 

geri çevirdim. Büyük bir olasılıkla gitseydim keyfim 

yerine gelirdi. Ama asık suratla, suskun bir şekilde 

yanlarında oturma riski de vardı. 
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 PCR testi için örnek verdikten sonra hediyelik 

ufak tefek bir şeyler almak üzere yine Durbar 

Meydanı’na gittim. Almayı düşündüğüm şeyleri 

bulabildim neyse ki. Oya mantra desenli fular ve 

eşarplardan istemişti. Ama eskiden adım başı her yerde 

karşıma çıkan fular satıcıları sanki sırra kadem 

basmışlardı. Fakat diyorum ya ben şanslı bir insanım. 

Otele dönerken hedefe varmaya elli metre kalmıştı ki bir 

dükkânda karşıma çıkıverdiler.  

 Öğle yemeğimi yedim ve odama çıktım. Tertemiz 

yol kıyafetimi giydikten sonra son toparlanma işlerini de 

tamamladım. Artık odamı boşaltıp aşağıya inebilirim. Raj 

Kumar’ı aşağıda beklerim. 

18.05 

 Saatlerdir PCR testinin sonucunu gergin bir 

şekilde beklemekten bitap düştüm. Sonunda yarım saat 

önce sonuç elime ulaştı. Sonuç: NEGATİF… Ohhh, be!.. 

Rahatladım. Ama daha dur, bir de Nepal’den geliyorum 

diye Türkiye’ye girişte pürüz çıkarma olasılığı var mı 

acaba? Öfff, ne bunaltıcı işler bunlar. 4 aşım var, burada 

yaptırdığım PCR testi de NEGATİF çıktı. Ülkeme 

girerken ne diye bir sorun yaşayayım? Yaa, hiç kendi 

öğütlerimi tutmuyorum!.. Şimdi onun için ne 

kaygılanıyorsun? Daha önünde uzun saatler var o ana 

gelene kadar. Rahat ol, bekle… O zaman gerekeni 

yaparsın. Belki de boş yere kaygılanıyorsun. BOŞALT 

KAFANI!..  

 Kitap okumaya çalıştım ama odaklanamıyorum 

ki!.. Hiçbir şey anlamadığımı fark edince bıraktım 

elimden kitabı. 

 Kaygıyı sanki biraz attım sanırım üzerimden. 

Herhalde bundan dolayı normalde bir iki gün önce 

başlayan seyahat heyecanı daha yeni yeni kendini 

göstermeye başladı. Tatlı bir heyecanla içim kıpır kıpır. 
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Raj Kumar en geç 20.00’de burada olacak. Sonra ver 

elini havaalanı… Yalnız bu sefer eşyalarım biraz kabarık 

gibi. Bayağı bir kilo farkı ödeyeceğe benziyorum. 

Bakalım kaça mal olacak bana?.. Amaaaan olsun!.. 

Evime, vatanıma sağ salim kavuşayım da gerisi önemli 

değil.  

 Artık bu maceranın son satırlarına yaklaşıyorum. 

Üzerinde çok çalışılması gereken notlar bunlar. Bir sürü 

de fotoğraf seçilecek. Dostlardan gelen iletileri de 

eklemek güzel olur. Çok istiyorum bastırabilmeyi. Ama 

bu sefer acele etmeden, biraz daha ciddiyetle üzerine 

eğilip birkaç kez elden geçirerek son haline sokmak 

istiyorum.  

 İşte, heyecan yoğunlaşmaya başladı!..  

 Yazamıyorum bile… 
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18.11.2021 – 06.45 

 Aradan 10 gün geçmesi gerekiyormuş son 

satırları ekleyebilmem için.  Bu 10 gün bir sürü kafa 

karışıklığı ile geçti. 

 Katmandu’da otelden erkenden ayrılıp zamanlıca 

havaalanına ulaştım. Rahat rahat işlemlerimi yaptırdım. 

Zaman dar olsaydı o kuyruklarda beklerken bayağı 

bunalabilirdim.  

 Yükümün fazla olduğunu ve artı kilolar için bir 

ödeme yapacağımı tahmin ediyordum ama bu fazlalığın 

da 7 kilo olmasını hiç beklemiyordum!.. Gerçi batılı için 

çok yüksek bir miktar değil belki ama bizim çok değerli 

(?!?) olan paramızla bayağı bir yekûn tuttu. Kilo başı 17 

euro. Yani, 7x17 = 119 euro. Bir euro’nun da 11.25 lira 

olduğunu düşünürsen, sonuç ne oluyor? 119x11.25 = 

1.338,75 TL. Ciddi bir rakam!.. [Kitaplar iyi ki ucuza (!) 

geldi... ] Bence kitaplar çok yer tuttu. Onları kabin 

bagajı olacak sırt çantama sığdırsaydım en azından 4-5 

kilosunu kurtarabilirdim. Açıkçası ya akıl edemedim ya 

da sırt çantam çok ağır olmasın diye ana çantalara 

yerleştirdim. Şu anda anımsamıyorum. Hatta biraz sonra 

kitapları bir tartayım bakalım bagajıma ne kadar ağırlık 

eklemişler görelim. Aslında pek gerek yok ama merak 

işte…  Eveeet, tamı tamına 7 KİLO!..   

 Uçak bir saate yakın gecikmeli kalktı. Tabii beni 

bir telaş almadı değil; Ankara uçağını kaçırır mıyım 

acaba??.. Dilerim bir sorun olmaz. 

 O kadar yorgunmuşum ki havalandıktan hemen 

sonra uyumaya başlamışım. Uyandığımda uçuş 

durumunu kontrol etmek için ekrana girdim. Ve 

inanamadım gördüğüme!.. Tekrar tekrar kontrol ettim… 

Evet, o bir saate yakın gecikme kapanmış. Demek pilot 
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sürati bayağı artırmış. Neyse, bu beni bayağı rahatlattı. 

Aktarmada sorun yaşamayacağım demektir. 

 İstanbul havaalanında, arada pasaport 

kontrolundan da geçerek, uzun bir yürüyüşten sonra 

Ankara uçağının kapısına ulaştım. Her şey yolunda gittiği 

için artık daha rahattım ama artık bir an önce evime 

ulaşmak ve aşkıma kavuşmak istiyordum. Fazla sürmedi, 

sorunsuz o da halloldu. İyi ki Oya’mın karşılamasını 

istemişim. Yaş ilerlediğinden midir, nedir, artık böylesi 

uzun ayrılıklardan sonra Ankara’da havaalanından 

çıkınca karşılayan kimseyi göremeyince kendimi çok 

buruk hissediyorum. Neyse geldim işte. Zorlu bir 

etkinlikten sonra sağ salim ve amacına ulaşmış biri olarak 

mutlu bir şekilde vatanıma dönerek aşkıma, oğluma ve 

evime kavuştum.     

 Ana hedef Gokyo Gölü idi. İlk projemin tepe 

noktası idi ve ilk projem, belki bu son Himalaya 

maceram olur düşüncesi ile uzatılmış bir programdı. Ne 

kadar uzun süre dağlarda kalırsam bu etkinliğimden o 

kadar mutlu dönerim diye düşünmüştüm. Ancak dağlara 

ulaştıktan sonra yeni bir durum değerlendirmesi yaptım. 

Aşmayı düşündüğüm üç yüksek irtifa geçitlerin ilkinde, 

Renjo La (5.360 m), fazlaca kar yağışı ve buzlanma 

haberleri gelmeye başlayınca Namche Bazaar’a 

ulaştığımızda çok düşünmeden bu geçidi programdan 

kaldırdım.  

 14-15 aydır kilo vererek, egzersiz yaparak ve 

günde ortalama 10-15 kilometre yürüyerek hazırlıklar 

yapmış olmama rağmen irtifa kazandıkça zorlanmaya 

başladım. Yalnız başıma olmak, dertleşememek de bir ara 

olumsuz etkilerini gösterip yıpratmaya çalıştıysa da 

hemen kendimi frenledim ve toparladım. Bana güç veren 

iki noktaya odaklandım:  

1- Abim sürekli yanımdaydı. Yola çıkmadan birkaç 

gün önce çok erken ve şanssız bir şekilde onu 
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kaybetmiştik ama o yanımdan hiç ayrılmadı ve destek 

olmaya devam etti, 

2- Bunun yanı sıra yararlı bir hedef için çıkmıştım 

yola. 70 çocuğumuzun bir yıllık eğitim masraflarına 

katkıda bulunmaktı hedefimiz.  

“Kendini topla Rüştü!.. Moral bozukluğu yaşamaya 

hakkın yok. Sen bunu da halledersin… Yeterince 

güçlüsün. Hem fiziksel hem moral olarak iyi durumdasın. 

Bak, her gün ne güzel cesaretlendirici, güç verici destek 

iletileri alıyorsun. Yepyeni insanlarla karşılaşıyor, 

tanışıyorsun. Geri dönersen bu güzel insanları tanıma 

fırsatını kaçıracaksın. Yavaş yavaş ama istikrarlı olarak 

devam et yoluna. Yaparsın!.. Yorulacaksın, halsiz 

düşeceksin, belki de adım atamayacak kadar halsiz ama 

her günün sonunda o gün için koyduğun hedefe 

ulaşacaksın. Sonunda da çok görmek istediğin Gokyo 

Göllerini göreceksin. Şimdilik Gokyo Gölü’nden sonraki 

aşamayı düşünme. O gün geldiğinde karar verirsin. 

Zamanın var…” 

Diye diye sanki yol hiç bitmeyecekmiş gibi geldiği 

anlarda bile her günkü hedefime sorunsuz ulaştım. Ve 

işin güzel tarafı, artık bittim, tükendim, artık bir adım 

dahi atamam diye düşünmeye başladığım anlarda bir süre 

dinlenmek beni yeniden kendime getiriyordu.  

Gokyo’ya ulaştığımda olağanüstü mutlu oldum… 

Gözyaşlarıma engel olamadım.  Fakat artık burada 

noktalamam gerektiğine karar verdim. Devam 

edebilseydim bundan sonra sırasıyla Cho La geçidi 

(5.367m), Everest Ana Kamp (5.364m), KalaPatthar 

(5.545m) ve Kongma La geçidi (5.535m) gibi 

yüksekliklerde yürüyüşümüz devam edecekti. Devam 

edebilirdim ama… Neyse, geri dönme kararı almakta çok 

isabetli hareket etmişim. Ben buraya mutlu olmak için 

geldim. Eziyet çekmek için değil!.. “Her zaman zirveyi 

hedefle, zirveye ulaşamasan bile daha önce hiç olmadığın 

kadar yükseklere varacaksın!..” Ben de aynen öyle 



231 
 

yaptım. Az mı benim yaşımda, 70, bir insanın 

Himalayalar’da 4.800 metrelere çıkması? Hem de hiçbir 

sağlık sorunu yaşamadan geriye dönebilmesi? Üstelik sol 

kalçası protez olsun ve de diğer kalçası ile dizleri de 

protez yerleştirilmesi için yalvarır durumda olsun. 

(Etkinlik biraz daha heyecanlı olsun diye ) Yetmedi 

bir de yükseklik korkusu olsun ve bazı yerlerde iki ayağın 

yan yana ancak sığabildiği darlıktaki patikalarda, bir yanı 

deriiiin uçurum olsun!.. Tansiyonu olsun, prostatı olsun, 

olsun da olsun!..  [Şimdi orijinal parkuru gösteren 

haritaya baktım. İyi ki zamanında geri dönme kararı 

almışım. Gönül çok şey istiyor ya eskimiş bir bedenin de 

seni götürebileceği nokta maalesef sınırlı…] 

Bütün bunlara odaklanmak yerine yaşadığı anların 

muhteşemliğine, dağların cazibesine, karşılaştığı, yeni 

tanıştığı güzel insanların yaşamına kattığı değerlere 

odaklanınca insan birçok zorluğun üstesinden 

gelebiliyor… 

Yaşamak böyle bir şey işte!.. 

Güzel şey be yaşamak!..     

xxxxx 
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SON SÖZ 

Yaşamımızda her şey önce bilincimizde belirir ve 

yavaş yavaş olgunlaşır. Bunları yaşama geçirmek ise 

kişinin kendisine kalmış bir şeydir. Sadece zihnimizde o 

fikirle ileri geri oynarsak sadece bir hayal olarak kalır. 

Eyleme geçmek ise çok basittir. Sadece bir adım!.. İşte o 

ilk adım çok önemlidir. Çünkü o ilk adım bize sonsuz 

bilinmeyenlere uzayan bir yolu açacaktır. Heyecan da 

orada başlıyor…        

 Keşfetmek, yeni yerler görmek, yeni insanlar 

tanımak insana umulanın çok ötesinde kazanımlar 

sağlıyor. En başta kişi kendisini daha iyi tanıyor ve 

sınırlarını keşfediyor. Sonra da bu sınırları daha öteye 

nasıl götürebilirim hayalleri hiçbir an onu rahat 

bırakmıyor. Ondan sonra da olmazı, olamazı oldurmanın 

peşine düşüyor. Her zaman başarılı olabiliyor mu? Tabii 

ki hayır!.. Ama bunu başarısızlık olarak görmeyip te bir 

dahaki sefere neyi nasıl daha iyi yapabilirim noktasına 

odaklanan kişi artık engelleri değil onların nasıl 

aşılabileceğini görmeye başlıyor.  

 Ben genelde işte böyle koyuluyorum yola. Daha 

gençken başta konulan hedefin mutlaka ulaşılması 

gereken hedef olduğu fikri ile yola çıkıyordum. Özellikle 

dağ ve doğa etkinliklerinde bu düşüncenin, en azından 

benim için, kesinlikle çok anlamsız ve yıpratıcı olduğunu 

gözlemledim. Bu son etkinliğimde kendime koyduğum 

hedefin beni gerçekten aşan bir hedef olduğunu (biraz da 

güzergâh üzerinde olumsuz hava koşullarının oluşması işi 

daha da zorlaştırdı) ilerleyen günlerde gözlemleyince 

durdum ve yeniden bir durum değerlendirmesi yaptım ve 

bu rota üzerinde en fazla görmeyi arzu ettiğim Gokyo 

Lake’e doğrudan gitmeye karar verdim. Yine de zorlayıcı 

idi ama o göle ulaştığımda beni görmenizi isterdim. 

Hıçkıra hıçkıra ağlamamı sanki kahkaha atıyormuş gibi 
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saklayarak yakınımdaki Nepalli çocuğun şaşkınlığını 

biraz olsun azalttım sanıyorum.         

 O kadar güzel insanlarla karşılaştım ki yol 

boyunca!.. Dünyanın her yöresinden bir sürü gezgin ve 

dağcı. Ne harika bir kazanım!.. 

 Özellikle genç dostlara (teenager) seslenmek 

istiyorum; en başta kendinizin sizi olumsuz duygu ve 

düşüncelere sürüklemesine engel olun (yapabilirsiniz)!.. 

Yaşamdaki en büyük engel kendinizsiniz!.. Bunu 

aklınızdan çıkarmayın. “Ben bunu yapamam! 

Beceremem! Hem millet ne der?” Bırakın bunları… 

Bunlar boş laflar!.. Karşılaştığınız her engel önünde bir 

durun ve sakince, “Seni nasıl aşabilirim?” diye düşünün. 

İşte o andan sonra yavaş yavaş kapılar açılacaktır 

önünüzde. Hele başkalarının sizi engellemesine hiç izin 

vermeyin…  

Orta sonda Konya Maarif Koleji’nde okurken 

hafta sonları çarşıya indiğimizde oturduğumuz bir 

pastanenin vitrinindeki şu yazıyı asla aklımdan 

çıkarmıyorum: 

“DERLER, 

NE DERLER? 

NE DERLERSE DESİNLER!” 
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EK.1 

 

HİMALAYALAR’da TREKKING İÇİN 

AKILDA TUTULMASI ÖNERİLEN TAVSİYELER 

 

1- TUVALET KÂĞIDI – Mutlaka bulundurun. İrtifa 

kazandıkça ya bulamayabilirsiniz ya da size çok 

pahalıya mal olabilir.  
 

2- POWERBANK ve/veya GÜNEŞ PANELİ – 

Kalacağınız lodge’larda pahalı olabilir. 
 

3- BATON – Yürüyüş sırasında dizleriniz üzerindeki 

yükü %30 oranında azaltacaktır. Ayrıca engebeli 

alanlarda dengenizi sağlamaya yardımcı olacaktır. 
 

4- NAKİT PARA – Dağlık yerleşimlerde kredi kartı 

kullanamazsınız. Bütün harcamalarınızı nakit para ile 

yapmak durumundasınız. Nepal rupisi bulundurun. 

Ayrıca taşıyıcınız ve rehberinize de bahşiş verirken 

gerekecektir. Onlara döviz de verebilirsiniz. 
 

5- TELEFON KARTI – Mutlaka interneti olan bir yerel 

kart alın. O bile bazı bölgelerde internet için işinize 

yaramayabilir. O zaman birçok yerleşim yerinde 

geçerli olan wi-fi satın alabilirsiniz. 
 

6- SOĞUĞA KARŞI HAZIRLIKLI OLUN (SICAĞA 

KARŞI DA) – Siperlikli şapka, güneş gözlüğü, güneş 

kremi ve dudak koruyucu krem sıcaklar için; kaz tüyü 

kaban, kulaklıklı bere ve termal uzun paçalı ve kollu 

içlikler de soğuklar için minimum gereksinimleriniz. 
 

7- YATAĞA ERKEN GİRİN – Uyuyamasanız da 

bütün vücudunu dinlendirerek ertesi gün için daha 

hazırlıklı olur ve yürüyüşün keyfini çıkarırsınız. Ben 

genelde akşam sekizi pek geçirmezdim.  
 

8- ANTRENMAN – Gitmeden önce antrenmanlar 

yapmayı ihmal etmeyin. Bu antrenmanlar sayesinde 

etkinlik sırasında işkence çekmeyecek keyif alarak 

günlerinizi geçireceksiniz ve mutlu bir şekilde evinize 

döneceksiniz. En faydalı antrenman olarak size 
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önerebileceğim sırt çantanıza ağırlık, takribi 10 kg, 

koyarak tırmanış içeren uzun yürüyüşler yapmak. 

Merdiven tırmanmak, bisiklet, yüzme ve koşu da 

gerekli kondisyonu sağlamanıza yardım edecektir.  

 

9- YAVAŞ TIRMANIN – Yüksek irtifa yanında yüksek 

irtifa hastalıklarını da beraber getirir. Yavaş ilerleyin 

ve günde ortalama 5-7 saatten fazla yürümemeye özen 

gösterin. 

 

10-  ÇOK SU İÇİN – Yüksek irtifada hava hem çok 

kurudur hem de yürüyüş sırasında çok su 

kaybedeceğiniz için günde en az 3 litre su tüketmeye 

çalışın. 

 

11- GIDANIZA DİKKAT EDİN – Yüksek irtifada çok 

enerji sarfedersiniz. Çok ama kalori açısından zengin 

hafif yiyecekler tüketmeniz önerilir. Yürüyüş 

sırasında atıştırmak için çerez, çikolata, şeker, v.b. 

bulundurun yanınızda.  

 

12- SİGARA ve İÇKİ TÜKETİMİ – TÜKETMEYİN!.. 

 

13-  İLAÇLAR – Reçeteli ilaçlarınızın yanı sıra 

antibiyotik, ağrı kesici, paracetamol, brufen, aspirin, 

strepsil (boğaz pastili), ercefuryl (ishal için), 

metpamid (mide bulantısı), v.b. ilaçlarınızı yanınıza 

almayı unutmayın. 

 

14- AKLİMATİZASYON – Bu çok önemli bir konu. 

Sakın ama sakın acele etmeyin ve gereken yerlerde 

aklimatizasyon için gerektiği kadar mola verin. 

Yüksek irtifaya doğru ilerledikçe normalde 

vücudunuzun kullandığı oksijen miktarı gittikçe 

azalacaktır. Bunu takviye için vücudunuz fazladan 

alyuvar üretmeye başlayacaktır. Vücudunuzun bu 

değişimi başarılı bir şekilde yapabilmesi için belirli 

yüksekliklerde konaklayarak, daha yükseğe çıkıp 

sonrasında düşük irtifaya inerek orada gecelemeniz 

kesinlikle şart. 

 

Yüksek irtifa hastalığının bazı belirtileri: 
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o Baş ağrısı 

o Baş dönmesi 

o Görüş bozukluğu 

o Mide bulantısı 

o Kusma 

o Aşırı yorgunluk ve enerji kaybı 

o Soluk almakta güçlük 

o Uyumada zorlanma 

o İştah kaybı. 
 

Kendiniz dinlemeli ve bunlardan birkaçını 

yaşıyorsanız hemen daha düşük irtifalara inin. 

 

15-  MENTAL HAZIRLIK – Esas en önemli noktaya 

geldik. Bütün yukarıda sözünü ettiğim konuların 

hepsini fazlasıyla yerine getirseniz bile mental 

olarak kendinizi bu etkinliğe hazırlamazsanız 

etkinlikten zevk almanız ve hatta hedefinize 

ulaşmanızın olanağı yok. Hedefinize ulaşsanız bile 

bu mutluluğu tam anlamıyla yaşayamayacaksınız ve 

hatta sizinle bu etkinliğe katılanların günlerini bile 

zehredebileceksiniz. Aklınızdan çıkarmayın, sahilde 

uzun bir yürüyüşe çıkmıyorsunuz!.. Çok büyük 

zorluklarla karşılaşacaksınız. Sırılsıklam terleyecek 

kısa bir süre sonra donacaksınız. Normalde size 

çocuk oyuncağı gelen mesafeler sanki bitmez 

tükenmez uzun kilometrelere dönüşüyormuş gibi 

gelecek size. Soluk almakta zorlanacaksınız. Uykuya 

dalmakta zorlanacaksınız, dalabilseniz bile birden 

soluksuz kalarak uykunuzdan fırlayacaksınız. Daha 

neler, neler…  

 

Günlük yaşamınızda o kadar alıştığınız ve farkında 

bile olmadığınız rahatlıkların aslında ne kadar büyük 

bir servet olduğunu ancak bu zorlukları yaşayınca 

daha iyi anlayabileceksiniz.  

 

 Yüksek irtifa etkinlikleri çok keyifli ve heyecan 

vericidir. Ancak bu maceranızın keyifli olmasını istiyorsanız 

bunun için iyi hazırlanmalı ve doğru malzemeleri 

edinmelisiniz.  

 

 KEYİFLİ TIRMANIŞLAR!.. 😊 


