HIMALAYALAR’da
70. YAS KUTLAMASI

GECKIN GEZGIN
AHMET RUSTU HATIiPOGLU



DiGER KiTAPLARI —
Basih

- EVEREST ANA KAMP — Defterimle Sohbetler
- GUNESIN TURKUSU ve Doganin Gézyaslari

Web Sitesinde (geckingezgin.com)
- Insan1 ve Dogastyla MUHTESEM AFRIKA

HIMALAYALAR’da 70. YAS KUTLAMASI

Yazan: A. Riistii Hatipoglu

Yayin haklari: Yazara aittir.

Bu eserin biitiin haklar1 saklidir. Yazardan yazili izin alinmadan kismen veya
tamamen almnti yapilamaz, higbir sekilde kopya edilemez, ¢ogaltilamaz ve
yayinlanamaz.

Kapaktaki fotograf: (Yazarin kamerasiyla) Krishna Dhakal, Rehber

Kapak tasarimi: A. Ristii Hatipoglu



ONSOZ (LER)

Diinyanin dort bir yanini kesfetmek, farkl
kiiltiirleri deneyimlemek ve bilinmeyene dogru yola
¢ikmak, ¢ogu insanin hayalini siisler. Ancak, bu hayalleri
gercege doniistiirenler nadirdir. Iste bu nadir insanlardan
biri olan Riistii Hatipoglu, nam-1 diger Geckin Gezgin, bu
eserin sayfalarinda sizlerle bulusuyor.

Riistii Hatipoglu, sadece bir gezgin degil, aynm
zamanda bir hikaye anlaticisi, bir kiiltiir elgisi ve bir
ilham kaynagidir. Onun yolculuklari, yalnizca fiziksel
mesafeleri agmakla kalmaz, ayn1 zamanda farkli kiiltiirler
arasindaki kopriileri de inga eder. Kendisinin karsilastigi
her insan, gérdiigii her manzara ve tattig1 her lezzet, bu
kitapta yer alan hikayelere, fotograflara ve anilara
doniisiiyor.

Benim i¢in Riistii Abi’nin seyahatleri, siradan bir
turistin deneyimlerinden ¢ok daha 6teye uzanir. O, gittigi
her yerde yerel halkla kaynasir, onlarin yasam tarzlarini
anlamaya calisir ve bu zenginlikleri bizlere sunar. Bu
yaklasimi, onun gezilerini benzersiz kilar ve
okuyucularina diinyanin dort bir yanindaki yasamlari
daha derinden kavrama firsat1 verir. Daglar1 size sevdirir,
gipta erdirir, hayrete diisiiriir, harekete gecirir.

Bu kitabin sayfalarini gevirirken, sizler de Riistii
Hatipoglu'nun rehberliginde, kimi zaman egzotik bir
pazarda kaybolacak, kimi zaman bir dagin zirvesinden
diinyaya bakacak ve kimi zaman da bir kdy meydaninda
yerel bir festivalin cogskusunu yasayacaksiniz. Her bir
hikaye, sadece bir seyahati degil, ayn1 zamanda bir yasam
bicimini ve felsefesini yansitir.



Riistii Hatipoglu'nun yolculuklarina ortak olmak,
sizlere kendi seyahatlerinizi planlarken ilham verecek,
belki de kendi i¢sel yolculuklarimizi kesfetmenizi
saglayacaktir. Geckin Gezgin'in diinyasina hos geldiniz;
bu yolculukta her adimda yeni bir kesif sizleri bekliyor.

Gokhan Hisarciklilar

GOKHAN HiSARCIKLILAR

Gezgin ruhuna yenik diisiip, uzun yillardir ¢alistig
meslegini birakarak Montis Trips & Expeditions
firmasinin kurucu ortagi olan Gokhan, dagciliga basladigi
‘94 senesinden beri gezme ve gezegeni kesfetme arzusu
ile yurt i¢inde ve yurt disinda tirmanislar ve geziler yapti.
Organizasyon yetenegini sirkete ve turlara aktarmak i¢in
aramiza katilan Gokhan; Giliney Amerika’ da
Aconcagua’ya (6962 m.), Alplerde Mont Blanc'a (4810
m) tirmanmis, Patagonya’ y1 basta sona ge¢mis,
Himalayalar, Alpler, Kafkaslar, Toroslar, Agr1 ve
Kackarlar'da tirmaniglar ve doga yiiriiylisleri yapmugtir.
Alp tur kayag1 yapmaktadir. Son derece 6zenli, disiplinli
bir organizator, sorumlu, giiler yiizlii ve eglenceli bir yol
arkadagidir. Ingilizce bilmektedir. '94 TED Ankara Koleji
ve Hacettepe Universitesi Agagisleri Endiistri
Miihendisligi mezunudur. ESCI Dogada Ilk Yardim
Sertifikasi, Amerikan Kalp Dernegi CPR ve AED
sertifikalarina sahiptir. TB2DGH ¢agr isaretli amator
telsiz operatorii ve Tiirkiye Dageilik Federasyonu'na
kayitli dag mihmandandir.



Sevgili Okuyucular,

Diinyamizin hemen her noktas1 ¢oktan kesfedildi.
Okyanuslar, ¢oller, daglar, kanyonlar tiirlii tiirlii hedefler
ve miicadele amagclartyla asildi. Ger¢ek maceracilarin
isimlerini kahramanlar olarak yazdilar. Bu yazin tiiriine
benim gibi meraklilarin ise Jules Verne gibi kurmaca
hikayelerden Amundsen gibi gergek gozii kara kasiflerin
seriivenlerine kadar olan genis bir kiilliyat1 okuma
tutkusu hig bitmedi. Bitmeyecek.

Maceranin zamana, degisen sartlara ve elbette kisiye
0zglin yani ¢ok cekicidir. Her patikada herkes ayni adimi
atmaz. Her yazar ayni seriiveni anlatmaz, ayn sekilde
birakmaz tarihe notunu. iste elinizde tuttugunuz bu eser,
yasamin engin yolculugunda, hedeflere ulagmanin ve
hayalleri gerceklestirmenin ne denli 6nemli oldugunu
anlatan, ilham verici miitevazi bir maceranin hikayesidir.
"Himalayalar'da 70. Yas Kutlamas1" sadece bir seyahat
anilar1 kitabi degil, ayn1 zamanda azmin, kararliliin ve
yasam sevinciyle dolu bir ruhun belgesidir.

Sevgili dost Ahmet Riistii Hatipoglu, hayatinin 70. y1l
doniimiinii, Himalayalarin zirvelerinde kutlamaya karar
verdiginde, bu karar sadece bir doga sevgisinin yansimasi
degil, ayn1 zamanda hayatin her anin1 dolu dolu yasama
arzusunun da bir ifadesiydi. Onun cesareti, azmi ve
hedeflerine ulasma konusundaki kararlilig1, hepimize
biiyiik bir 6rnek teskil etmektedir.

Bu kitapta okudugunuz yollar1 defalarca yiiriimiis olsam
da degerli arkadagim Riistii’niin karsilagtig1 zorluklari,
yasadig1 maceralar1 ve elde ettigi basarilar1 okurken, ben



de kendi yasam yolculugumda yeni hedefler belirlemek
ve onlart gergeklestirmek i¢in ilham aldim. Kanimca size
de bunu vadeden bir eseri elinizde tutuyorsunuz. Ahmet
Riistii Hatipoglu’nun sade ve igten anlatimi, sizi
Himalayalarin biiyiilii atmosferine, Asya’nin bu kii¢iik
bolgesinin insanlarinin hikayesine gotiirecek ve her
sayfada onunla birlikte o zorlu ve heyecan verici
ylirliyliste yer alacaksiniz.

Sevgili agabeyim Ahmet Riistii Hatipoglu'na, bu 6zgiin
yolculugunun biricik adimlarini bizlerle paylastigi icin
tesekkdir ediyorum. Onun azmi ve yasam enerjisi,
hepimize birer 151k olsun.

Keyifli okumalar dilerim.

Ercan Selim KOLBAKIR
30.05.2024
Burdur

ERCAN SELIM KOLBAKIR

Tiirkiye’nin bir¢ok daglik bolgesinde tirmanis ve doga
yiirtiytisii liderligi, ¢oklu aktivite grup liderligi ve
rehberlik yapan Ercan, liniversite yillarindan bu yana tur
liderligi ve rehberlik faaliyetlerinin yani sira; operasyon
yoneticiligi, dagcilik ve doga sporlari egitmenligi
gorevlerini yiirlitmiis ve dag arama kurtarma gontlliisii
olarak caligmistir. Montis Trips &Expeditions firmasinin
kurucu ortag1 olan Ercan, eglenceli bir yol arkadasi
olmakla birlikte donanimli, tecriibeli, sorumlu ve isini
sevgiyle yapan bir tur lideridir. Agr1 Dag1, Kackar
Daglari, Kilimanjaro Dagi, Demavend Dagi, Atlas
Daglar1 ve Giircistan’daki turlarda ve alp tur kayakli
tirmamislarda rehberlik yapmaktadir. lyi derecede



Ingilizce ve baslangig diizeyinde Almanca bilmektedir.
Uluslararas1 ESCI Dogada Ilk Yardim Sertifikasi,
Amerikan Kalp Dernegi CPR ve AED sertifikalari,
Kizilay Ik Yardim Sertifikasi, Kanada C1§ Dernegi C1g
Farkindalig1 L1 ve L2 sertifikalarina sahiptir. Ayn1
zamanda Tiirkiye Dagcilik Federasyonu'na kayitli dag
mihmandaridir.






GIRIS

Hedef koymak...

Yasadiginizi anlamak ve gercekten bu kisacik
yasami yasanmasi gerektigi gibi yasamak i¢in hedefler
koymalisiniz Oniiniize. Iste o zaman o kisactk yasam
inanamayacagimiz derecede uzayacaktir. Igine neler
s1igdirdiginiza siz bile inanamayacaksiniz.

Ellili yillarin sonuna dogru okumaya bagladim.
Simdileri ve o gecen siireci diisiindigimde aldigimiz
egitim bugiinlere kiyasla ¢ok daha nitelikli imis gibi
geliyor bana. Yine de c¢ok eksikleri varmig. Ezber
agirlikli ve uzmanlagsmaktan uzak agir1 yogun bir egitimdi
verilen. Arastirma ve sorgulama aligkanligini verememis
bize. Kendimize birakilmis bir¢ok sey.

Neredeyse biitiin siire¢ sadece sinif gegmeye
odaklanmisti. Ezberle, kopya ¢ek ve sinif gec. Bir seyler
biriktirmek ¢ocugun istegine ve inisiyatifine birakilmisti.
Bu da tabii ki diisiinmeyi ve kendini gelistirmeyi hep arka
plana itmekte. Tek hedef var, sinif gegmek.

Boyle olunca da o siralarda moda olan meslek ne
ise ona odaklanirdi herkes. Gergekten ne yapmak
istedigini diisiinen, o konuda kendisine hedef koyan birey
sayisi cok ama ¢ok azdi.

Acik hedeflerin konulma egitimi verilmemis
genclerde, bu donemlerde k6k salmaya baglayan sansina
yasamak, rastlantilardan medet ummak ilerleyen yaslarda
iyice kemiklesip {i¢ giin sonrasi i¢in bile insanin
kendisine hedefler koymasini engeller hale geliyor. Hatta
bireyler bundan, hedef koymaktan, korkar hale bile
gelebiliyorlar. Ya olmazsa!l.. Ya ger¢eklestiremezsem!..
Bakin ¢evrenize, ama Once kendinize. Bu olumsuzluklar



aklina getiren ve bir adim atmaya ¢ekinen bir siirii insan
goreceksiniz.

Kendinizi  bdylesine  kapip  koyuvermek
kuyusundan kurtarmak aslinda o kadar kolay ki!.. Hedef
koyacaksiniz! Evet, hedef koyacaksimiz... Ya olmazsa ya
gerceklestiremezsem diye bir sey soz konusu degil. Yeter
ki hedef koyun ve bir adim atin. iste o adimdan sonra
artik siz bir adim Onceki insandan katbekat ilerde ve
iistiin oldugunuzu goéreceksiniz.

Her sey ileriye dogru atilan bir adimla baglar!..
Haydi, atin o adimi!..

6 Ekim 2020
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5 Ekim 2020 -
Sene 2020... Yihn ilk aylart...

Bir sene kaldi artik altmigli yaslarin sona
ermesine. Artik bundan sonra yetmislerde gezinecegim...
Yedi tane on yili geride birakmis olacagim. Ne
yapabilirim acaba bu giinleri unutulmaz kilacak?!?

Birden aklima geldi. Neden en sevdigim islerin
neredeyse en basinda gelen daglara, dogaya
kagmayayrm? Neden olmasm? Ne yapabilirim? Ug kez
denedigim ama beni zirvesine kabul etmeyen Agri
Dagr’m tekrar m1 denesem? Bagka ne olabilir? Derken,
aklima geldi. Sevgili Gokben’in (Gokben Bagci) aklima
soktugu bir Himalaya maceras: THREE PASSES
TREK...

Khumbu, Everest, bélgesinde yer alan 5.000
metrenin (zerinde (¢ ylksek gegit ve yine 5.000 metrenin
Uzerinde (¢ zirve ile 70. yasimi taglandirabilirdim.
Aklima distiigli andan itibaren heyecanlanmaya
basladim. Bu satirlar1 yazarken bile i¢im kipir kipir ve
yiiziimde tatli bir giilimseme var.

Hemen arastirmaya basladim. Once Gokben’in
fikirlerini aldim sonrasinda daha o©nceki Nepal
ziyaretlerimden tanmidifim Raj Kumar Thapaliya ve
Nilhari Bastola Nilam ile yazismaya bagladim. Aldigim
rakamlar ilk anda bayagi caydirict goriindii. Zira son iki —
ti¢ yildir yaganan doviz bunalimi nedeni ile daha 6nceleri
¢ok ucuz olan Nepal bile artik biitgeleri zorlar hale
gelmis. Fakat oniimiizde bir yildan fazla bir siire var, bu
arada para biriktirebilirim. Evet, kesinlikle karar verildi:
GIDILECEK!..

Rota haritasimi incelemeye ve internetten videolar
izlemeye basladim. Tempoyu kendim ayarladigim siirece
yapabilirim bu etkinligi. Evet, batidan baslamaya karar
verdim. Namche Bazaar’dan sonra Thame {izerinden
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baslayip rotayr tamamlayacagim. Once Renjo La
(5.368m) sonrasinda sirasiyla Gokyo Ri (5.330 m), Cho
La (5.420 m), Kalapattar (5.545 m), Kongma La (5.535
m) ve Chhukung Ri (5.546 m). Sonrasinda Tengboche
izerinden Lukla ve Katmandu... Olaganiistii.

Simdi arada bir yiiriiyiisler yaparak hazirlanmak
gerek. Ama o da ne? Bir virlis dalgas1 biitiin diinyay1
panik icine soktu. Once yerel oldugu diisiiniilen viriis giin
gectikce tiim diinyaya yayilmaya basladi. Sonra geldi ev
hapisleri. Hele benim gibi 65 yas listii olanlarin disari
cikmasi kesinlikle yasaklandi. ki ay eve kapatildik.
Bunlar1 yazarken bile hala bir pandemi oldugu konusunda
siiphelerim var. Bir salgin var m1? Var. Kiiresel mi? Evet.
Amaaaa... Kontrolsliz bir pandemi olasiligi bence sifir.
Kontrollii bir biyolojik saldir1 ile karst karsiya insanlik.
Neyse, bu tamami ile kisisel ve bilimsel dayanagi
olmayan bir ¢ikarim. Konumuza dénelim.

Pumari
Everest BC

Everest 3 Passes Trek 716Tm/AR St ML. Everest
Gokyo Ri
Route Map . .Slh Lake Kalapather .\ 8848m
5550m
Renjo a Pass u;ukyu Cho La Pass /' Gorak Shep 5140m
S3h8m i79|)m ) E;gggla Lobuche 4910m
m ()
Legend
g i ¢ g
»  Start/End Point m -
z O @
° Dingboche /g N~
Gk liele s k;gg:: 42’}%;c PO Chhukung Island Peak
~— Road < 4600m Base Camp

-~ Flight

Thame .
9 Heces 2 Tengboche
® Lodge/Tea House O famche Bazas%om
g3 Pass 3440m
4 Peak/Summit
® Phakding

@& Base Camp 2610m

Kathmandu o -,i ______ ’-k Lukla

Mayis ayi idi, aymn 24°i. Bu arada (¢ saatte olsa,
sabah 10.00 — 13.00 arasi bize ¢ikis izni verildi. Dogaya
kagip uzun bir yiirliylis yapmaya karar verdim. Gayet
keyifli bir sekilde kalktim hazirlanmaya bagladim.
Pantolonumu giymeye calistyorum olmuyor!.. En rahat
giyebildigim bir pantolon bu. Digerleri daha dar. Bir
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tartilayim bakayim dedim. Belki ¢ekmistir!.. Tartinin
iizerine ¢cikmamla sok olmam neredeyse ayni ana denk
geldi. Tam tamina 90,5 kilo. 85 kiloyu hi¢ gegmemigken
bu neydi yahu? Hemen Oya’ya, bir siiredir baslamak
istedigimiz ama hep oOteledigimiz, rejime baslayacagiz
dedim. Sen baglamasan dahi ben bagliyorum. “Tamam, su
bayram gegsin. Kesin baslariz...” Ug giin var. Beklerim.
Ne ki, hemen gecer ii¢ giin. Nitekim gecti ve 27 Mayis
sabahi biz rejime basladik.

Bir siire sonra bu isin sirf yememekle
¢oOziilecegine inanmadigim i¢in 1 Temmuz’dan itibaren
sabah kalkinca hareketler ve ev iginde yiiriiylisler
yapmaya basladim. Onceleri 15-20 dakika siiren
hareketler su anda yarim saat kadar siiriiyor. Yiiriiylsi
ise 4.000 adimla baslayarak peyderpey 10.000 adima ve
sonrasinda 10, 12 ve 14 kilometreye c¢ikardim. Artik
arada dogaya da cikip uzun yiirliylisler yapabiliyorum.
Bu sabah tartildigimda 74,7 kiloya diismiis oldugumu
gordum. Hedef damatlik kiyafetimi giyebilmek, yani 65
kilo.

Kiloda plato yapmamak icin arttk ara ara
degisiklikler yapryorum yiiriiyiislerimde. Kilo hedefime
ulastigimda da tempom ¢ok az diiserek devam edecek
ama yeme diizenim degisecek. Su anda 10 kilometreyi
cok rahat ydrlyorum. 12-14 kilometreden sonra biraz
yorgun hissediyorum ama sanirim bunun nedeni de
yiirliytiglerimde maalesef durup dinlenmeyi
beceremiyorum ve hemen hemen araliksiz yiiriiyorum.
Onu da bir diizene sokmam gerek.

Forma girmenin disinda aklimda iki konu daha
var bu etkinlikle ilgili. ilki, bu isin kendimden bagska
insanlara da yaramasi saglayacak bir yontem bulmam
gerek. “Adim Adim” olusumundan fikir almaya ¢aligtim
ancak pek basarili olamadim. Sonra dogrudan TEMA,
TEV, TEGV veya CYDD ile irtibata geceyim dedim.
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Heniiz bu konularda bir gelisme yok. TEMA benimle
iliskiye gegecek, bekliyorum. Benim yasimda bir insanin
bdylesine bir etkinlige kalkigarak onun sayesinde bu
kuruluslardan birisine destek olarak bagis toplamaya
calismasi pek rastlanilir bir olay degil iilkemizde. ilgi
cekecegini umuyorum.

Bir digeri de, evet tahmin ettiniz, maddi destek
gereksinimi. Oyle biiyiik paralar degil pesinde oldugum.
Ornegin, etkinligim sirasinda kullanabilecegim masrafi
karsilanmig bir uydu telefonu; acil durumda tahliye
gerekirse diye helikopterle tahliye igin sigorta gibi...
Oyle atla deve bir maliyeti olan konular degil bunlar.
Bunlar olmasa da bu etkinligi yasama gegirecegim. Orast
acik ve net. Neyse esas Onemli olan, o6zellikle adim
andigim Sivil Toplum Kuruluslarindan birisinin bagis
toplayabilme konusunda bana yardimci olmasi beni en
fazla mutlu edecek konularin basinda geliyor.

Sagligim ve formumu takip edecek bir spor
hekimi de olsa hi¢ fena olmaz. Burada sevgili Derya’y1
[Cil Eren] (Biologist-Zoologist, CrossFit-L2 —
Weightlifting -Gymnastics - Strongman- Canfitpro -
Personal ~ Trainer) anmadan  gecemem.  Taaa
Kanada’lardan ve de hig¢ iisenmeden beni hem kilo hem
de fitness konusunda yonlendirdi. Tamam, bu dénemde
bircok seyi uzaktan uzaktan yapmak gerek ama bu kadar

da degil... &

Su anda Nepal’e THY uguslar1 kapali. Fakat
Nepal tur sirketleri 2021 bahar1 i¢in umutlu goriiniiyor. O
tarihler i¢in tur fiyatlar1 agiklanmaya baslamis. Ben de
¢cok umutluyum... Bahara yollar agilacak...

Bu notlarim yeni bir kitabin ilk sayfalar1 olacak.
Bundan sonraki gelismeleri, olduk¢a kaleme almaya
devam edecegim...
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Bu arada dip not olarak bugiine kadar tirmandigim
yiiksekliklerin listesini de paylagayim sizinle.

TIRMANDIGIM DAGLAR
KACKAR DAGI (3937 m),

KACKARLAR (Agustos-20086) ........... 3440 m
ISIK DAGI (2034 m),

KIZILCAHAMAM (Yaz - 2007, Kis — 20086,

7101 ) O 2034 m
EMLER ZIiRVESI (3723 m),

ALADAGLAR, Nigde (Temmuz - 2007)

v 3650 M
AGRI DAGI (5137 m),

AGRI (Agustos — 2007) ..ceeevvnneereennnns 4440 m
ARAYIT DAGI (1819 m),

Sivrihisar — Eskisehir (Yaz — 2007) ...... 1819 m

ANNAPURNA ANA KAMPI (4130 m),
HIMALAYALAR, NEPAL (Mayis — 2008)
............................................................ 4130 m

KIZLAR SiVRIiSi (3070 m),
BEYDAGLARI, Antalya (21-22 Haziran 2008)
eeeeeeenne ..3070 m

KUCUK HACET ZiRVESI (2548 m),
ILGAZ DAGLARI, Cankir1 (29 Haziran 2008)
................................................... 2548 m

MEDETSIZ ZiRVESI (3524 m),

BOLKARLAR, N1gde (12-13 Temmuz 2008)
..3524m
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ESENCE ZIRVESI (Kesis Tepe) (3549 m),
ESENCE DAGLARI, Erzincan (18-20 Temmuz
70]0:) IO 3549 m

EVEREST ANA KAMP (5360 m)
HIMALAYALAR, NEPAL (15 Nisan — 9 May1s
2009) tuiuiiiiiiiiiiiiii e e 5400 m

KOROGLU TEPESI (2499 m)
ALADAG KUTLESI, Bolu (21 — 22 Kasim 2
010 ) 2497 m

DEDEGUL ZIiRVESI (2998 m)
DEDEGOL DAGLARI, Isparta (21 — 23 Mayis

704 11) ISR 2998 m
SUNER TEPE (3695 m)

ALADAGLAR TRANSI, Nigde (3 — 5 Temmuz

70411 F TN 3695 m

SIVRITEPE, NEMRUT (2935 m)
NEMRUT DAGI ve KRATER GOLU, Tatvan
(20 Temmuz, 2010)..ccuiieeeiecancrcnreenes 2935 m

SUPHAN (Sandiktepe, 4058 m)
Malazgirt, (22 Temmuz 2010) [Krater
oldugundan ¢esitli zirveler vardir.
Dogu rotasindan, Aydmlar’dan baslayarak biz
Sandiktepe’nin hemen altindaki bir bagka zirveye
tIrmandik] coeeeeeieieiieeiinieineeiecinnnennns 4035 m

AGRI DAGI (5137 m),
AGRI, Dogu Bayazit (26 Temmuz 2010)
PR 1.1 ||| B
KOROGLU TEPESI (2499 m)

ALADAG KUTLESI, Bolu (21 — 22 Kasmm
2010) cevrreererernnnrerrenneeeeernnnsesees s 2499 m
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HASAN DAGI (3268 m)
(4-5 Haziran 2011) ceceeeeieeninecnenennnnnns 3050 m

ERCIYES (3917 m)
(18-19 Haziran 2011) ... Cobanini-2900-3000 m

AGRI DAGI (5137 m),
AGRI, Dogu Bayazit (18-24 Temmuz 2011)
.................................................. 4600 m

THORUNG LA (5.416 m)
HIMALAYALAR, NEPAL (14 Ekim-1 Kasim
0 5.416 m

DINGBOCHE Yanndaki uyum tirmams tepesi(4.800 m)
HIMALAYALAR, NEPAL ( Nisan 2014)

................................................................. 4.800 m
DEMAVEND (5.617 m)

ELBRUZ DAGLARI, IRAN (Eylil 2014)

............................................................. 4.610 m
TENGBOCHE (3.867m),

NEPAL (Nisan 2016) .cceeeresreneennnnne 3.867 m
GOKYO LAKE (4.800 m)

NEPAL (Kasim 2021) ceueuvernrncennnnnen. 4.800 m
BESPARMAK DAGI (Latmos) (1.375 m)

TEKERLEK DAG «.cvuvevneevnneennnennnnnns 1.375m
AGRI DAGI (5.137 m)

Temmuz-Agustos 2022....ceeevueinrnennnns 5137 m
SANDRAS DAGI,

Haziran 2023 ..ccieeeieiiieeeneeeeeenacennes 2.295 m

MALOLACZNIAK, (Zakopane - POLONYA)
Aralik 2023, uiiiiiiiiniiiinieeiiininininn. 2.090 m
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6 Mayis 2021

Bayagi wuzun bir ara vermigim notlarima.
Yazmaya deger pek bir sey yok derken eminim bazi
konular1 atlamisimdir. Ornegin, mart sonunda birkag
giinliigiine Turgutreis kacamag yapmak gibi. il siirlart
icinde oldugu i¢in ve de 3-3,5 saat gibi bir sirede
gidilebildigi i¢in sorun olmadi. Zaten bu arada izinlerimiz
4 saate ¢ikmuisti.

Mart baginda giizel bir gelisme oldu; yegenim H.
Necdet Aydogan’in sayesinde TEGV (Tiirkiye Egitim
Goniillilleri Vakfi)’ndan Orkun Bey benimle iligkiye
gecerek bu etkinligimde bagis toplama konusunda destek
olabileceklerini sdylediler. Birka¢ telefon goriismemiz
sonucunda hi¢ bilmedigim ve beceremedigim bir alan
olan bagis toplamak konusunda benim yanimda
olacaklarint soylediler. Haziran baslarinda bir goriisme
yaparak tiim ayrintilarini netlestirme yolunda ilk adimi
atacagiz. Cok mutluyum!.. Benim i¢in ¢oziilmesi ¢ok gii¢
bir problem hallolmus goriiniiyor.

Bu sohbetlere uzunca verdigim arada spora ve
egzersizlere de ara verdim sanilmasin. Kesintisiz giinde
en az 10 km yiiriylisiime ve ayrica sabah kalkinca ilk is
olarak ta 30-40 dakika slren egzersizlerime devam
ediyorum. Yalniz igin ilgin¢ yani kilo vermem inanilmaz
sekilde hemen hemen durdu!.. En son buraya diistiigiim
notun tarihi 5 Ekim 2020 ve kilom 74,7. O zamandan beri
bir tirli 70 kilonun altina diisemedim. En son 21
Nisan’da Ankara’ya dogru yola c¢ikacagimiz sabah
tartildigimda 72,5 kilo idim. Aslinda bu konuda ¢ok da
fazla titizlenmiyorum. Zira vermis oldugum 18 kilo beni
bayag1 rahatlatti ve ayrica Himalayalar’a gittigimde en az
bir 7-8 kilo verecegimi disiindiigim icin de pek
kasmiyorum kendimi.
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Covid-19 agilarimizin mart ayinda birincisini ve
Nisan ayinda da ikincisini olduk. Zaten 6yle fazla insan
yogunlugunun oldugu alanlardan ¢ok ¢ok wuzak
duruyorum, o konuda ¢ok dikkatliyim. Nisan ayinda, hala
devam etmekte olan, bayagi kapsamli bir saglk
kontroliinden gectim ve 12 Mayis’ta iki ve 17 Mayis’ta
bir doktor randevum olmasi nedeni ile aym 10’unda
Koycegiz’e doniiyoruz. Su anda her sey harika gidiyor.

12 Mawis 2021

Oncelikle bir onceki notlarima bir gonderme
yapmak istiyorum.

Onceki notlarimda aym 10’unda sanki kesin
donebilecekmisiz gibi yazmisim. Halbuki 8 Mayis
aksamina kadar ikametimiz Koycegiz ve 12 ila 17
Mayis’ta li¢ doktor randevum olmasina ragmen 3 veya 4
kez talebim reddedildi.

8 Mayis, cumartesi sabah 06.00’da 199’u
aramaya bagladim. 45-50 dakika sonra Sezer adinda geng
bir arkadasla goriismeye baslayabildim. Bilgilerimi
aldiktan sonra gerekli kurula durumu iletecegini ve
gereken belgeleri istemek {izere beni arayacaklarini
soyledi. Nedense onun yonlendirmesi sonucu seyahat
iznimizin ¢ikacagl yolunda bir hisse kapildim. O
duygularla Pazar aligverisi yapmak lizere evden ¢iktim.
Biraz fazla yiirliyebilmek i¢in yolu uzatryorum hep. Yine
Oyle yaptim ve pazara yaklagirken aklima disti, “Ya
telefonun  sesini  kistiysam?  Ya  aradilar da
duymadiysam?” Hemen elimi cebime attim. Sesi agik
ama bir ileti var. Hemen agtim. Evet, aramamis ama ileti
yollayarak belgeleri istemisler, saat 11.39. Hemen kostur
kostur eve gittim ve belgeleri yolladim, saat 13.30.

Sonrasinda Pazar aligverisimi tamamlamak tiizere
tekrar c¢iktim. Ama artik gergekten rahattim. Sonug
olumsuz da olsa durumu kabullenmigtim. Kafam dingin
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ilerleyen saatlerde fotograflarimla ugrasmayl
planliyordum. Ancak arzu edilen yanit 13.50’de
telefonuma diistti: “Sn. Ahmet Riistii Hatipoglu, Cankaya
Seyahat izin Kurulu Seyahat Izin Kurulundan
gerceklestirdiginiz 10 Mayis — 12 Mayis tarihleri
arasindaki izniniz onaylanmistir.” Ve heyecanli ve gergin
bekleyis bitti.

21 Nisan’da  Ankara’ya gitmeden Once
tartildigimin istiine Ankara’da bir 600 gram eklemisim
(73.1kg) = Yememi biraz daha disiplin altina aliyorum
ve gilinliik ortalama 10 km yiriiyiisimii 12 kilometreye
¢ikartyorum. Bugiin bagladim.

Son olarak belirtmek istedigim konu da doktor
randevularim. Bu notlar1 kaleme aldigim siralarda belki
de Mugla Sitki Kog¢man Aragtirma ve Egitim
Hastanesinde olacaktim. Zira 6gleden sonraya sarkma
olasilig1 olan bugiinkii randevularim hastane tarafindan
iptal edildi. Demek uzayli dostlarim bizim Kdycegiz’e
donebilmemizi  saglayabilmek icin bu hastane
randevularini olusturmuslar... @@ Bakalim 17’sindeki
randevu da iptal olacak m1?!?..

Gelelim Nepal yolculugumuza.

Pazartesi aksami (10 Mayis) Kdycegiz’e, evimize
ulagtiktan birkac saat sonra THY’ndan bir ileti geldi.
Istanbul-Katmandu ugusum iptal!.. Ankara-istanbul,
Katmandu-istanbul ve Istanbul-Ankara ucuslari tamam
ama Istanbul-Katmandu iptal!.. Cikin isin iginden,
cikabilirseniz. Gece gece ugrasmayayim diye sabah
kalkar kalkmaz (06.00) ilk is THY’n1 aradim. Karsima
¢ikan her halinden ¢ok acemi oldugu belli olan bir
yavrumuz beni hayretten hayrete diigiirerek sanki iptal
eden benmisim gibi beni bir caresizlik girdabi igine
soktu. Giin boyunca dort kez goriisme yaptiktan ve THY
sitesinden bir geri bildirim yolladiktan sonra son
goriistiigim Hamdiye kizzmizin yardimlartyla aksam
18.30’da gidisimi 2 giin o6ne c¢ekerek yeni biletimi
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alabildim. Giin boyunca o kadar gerilmisim ki bu bilet
elime gectikten sonra sanki giin boyunca insaatta tas
tagimis gibi yorgun, bosaliverdim birden.

Sabah olagan bir sekilde kalktim. Egzersizlerimi
yaptiktan sonra yiirliylistime basladim. Bir siire sonra bir
nedenden dolay1 telefona baktim. Posta kutusunda bir
ileti var. Dur bakayim, sakin THY ndan olmasin? Sen
misin dyle diislinerek bakan, iste ileti onlardan. Ne diyor?
Hoppalaaaa!.. Bu sefer de 29 Ekim’deki Katmandu-
Istanbul ucagim iptal olmus. Diinden deneyimliyiz ya,
fazla takmadim kafay1r ama yine de hemen onlar1 aradim
tabii. Bu sefer daha ilk aramamda Giircan adinda isini
bilen bir oglumuz vardi karsimda. Kisa bir agiklamadan
sonra bir giin sonra mi, bir giin 6nce mi diyerek ucusumu
bir giin 6ne alarak hemen bilet islemlerini tamamladik.
Iste bu kadar...

Oniimiizde 5 ay var. Dilerim THY baska boyle
soguk sakalar yapmaz. &

13 Haziran 2021

Iste 6nemli giinlerin baslangici geldi catt1. Diin
itibar1 ile 70. yasimu bitirdim. Iginde bu ekspedisyonumu
gerceklestirebilmem icin giic dileyenler dahil olmak
Uzere bir surl gizel insandan yine beni ¢ok
duygulandiran siiriilerce ileti aldim. Hepsini tek tek
paylagmak isterdim ama sizi stkmak istemiyorum. Fakat
hepsine  tesekkiir =~ yamitimi  buraya  koymadan
edemeyecegim.

“Ne kadar sansh bir insanim!..

Harika bir esim, sevgi dolu bir oglum, fedakar
ailem, akrabalarim ve biitiin bunlar da yetmiyormus
gibi bir siirii beni kucaklayan dost ile cevrelenmisim...

o

Bu sans degil de ne?
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Cenneti mi ariyorsunuz?
Iste cennet!..

Sevip ve sevdiklerinle ¢evrelendigin an zaten
cennette yaslyorsun...'u”

Yedi onlugu devirdigimi animsatan o icten
iletilere bayag dayandim!.. Siktim disimi... Tath tath
giilliimsedim... Dedim, bu sene gozyas: yok... Ama odyle
mi oldu ya? Yine bazilarnmz g6z pmarlarimin

musluklarim caktirmadan aciverdiniz... =
Hepinizi yiirekten kucakliyorum...

Seneye tezahiiratlarin artarak gelmesini rica
ediyorum.. ¥ =”

Bu iletiyi yazmama neden olan yireklendirici
sozler TEGV yetkilileri ile yarin gerceklestirecegim
gorlisme Oncesi beni daha giiglendirdi ve yola ¢ikmak
icin Onimiizde daha 92 giin olmasina ragmen sinav
oncesi duyulan heyecanlar1 yeniden yasamaya basladim.

Bu arada antrenmanlarimi hi¢ aksatmadan ve
artirarak siirdiiriiyorum. Birka¢ daga da tirmanabilsem
¢ok faydasi olacak. Ancak Nepal’e gitmeden kalabaliklar
arasina karismaktan ¢ekiniyorum. Acikcasi tek basima da
bir daga gitmeye cesaret edemiyorum. Yas ilerledikge bir
yildan digerine bile cesaret orani diisiiyor. Ger¢i esas
neden gitmeden bir sorun yasayip planimi erteleme riski
olmasi. Fakat yine de yol iz bilmedigim daglara tek
basima gitmek de biraz anlamsiz olur.

Bakalim giinler neler getirecek!..
26 Haziran 2021

Nasil da dalgaya diistim!.. Etkinligimin en
o6nemli yanlarindan birini teskil eden TEGV’ndan sevgili
Orkun Toy ve Ipek Uralcan ile bilgisayar iizerinden canl
olarak goriismemi buraya kaydetmeden yasama devam
edilir mi?
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Sonunda Orkun ile birebir goriisme sansin
yakaladim. Ipek Hanimi da tammaktan ¢ok mutlu oldum.
Konuyu genel hatlar1 ile goriistiik. Neler yapilmasi
gerektigi, eyleme ne zaman gecebilecegimiz gibi konulart
acikliga kavusturduk. Her zaman oldugu gibi yine
heyecanlandim, yine duygulandim. Birlikte giizel bir ige
imza atacagiz. Cok mutluyum. Ilk defa bir Nepal
etkinligim kendimi mutlu etmekten 6te ¢ok daha énemli
bir ise hizmet edecek.

Nepal’de iki dost sirketle uzun zamandir iligki
icindeyim. Artik birinden birine karar verebilmek
agisindan bu ayin baglarinda son tekliflerini vermelerini
rica ettim. Diin Nilam’dan (Asian Heritage Treks) son
teklifini aldim. Uygun gibi goriiniiyor. Raj Kumar’i
(Absolute Adventure Treks) biraz daha sikistirmam
gerek. Hala bir yanit gelmedi ondan. Sevdigim bir
arkadas ama Nilam daha profesyonel; sanirim onunla
hareket edecegim.

Kilom hemen hemen hep aymi gidiyor. Sporu
azaltmadigim gibi artirdim da ayrica yememde de
eskisinden pek fark yok. Anlamiyorum neden inmiyor
kilom!.. Biraz da psikolojik mi diyorum, nedir?.. &))
Nasil olsa etkinlik sirasinda en az 5-6 kilo verecegimden
bu ayarda simdilik idare edeyim diyordur belki de vicut.
Kim bilir? Kilom inmiyor ama kondisyonum gayet iyi.
Kisacasi keyifler yerinde... &))

02 Temmuz 2021

Din Raj Kumar yamitim  geciktirince
facebook’tan goriintiilii aradim ve ¢ok hos bir goriisme
yaptik.  Thamel’deymis.  Sokaklar1  gostermesini
istedigimde sok oldum. Hemen hemen biitiin diikkanlar
kapali ve sokakta neredeyse hi¢ insan yok. Normal
donemlerde araglardan, yaya trafiginden igne atsan yere
diismeyen sokaklar bombostu. Dilerim en kisa zamanda
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normale donerler. Zaten cok fakir bir (lke daha da
perisan olmazlar umarim.

Buglin de kiminle yola ¢ikacagim netlesti. Raj
Kumar ¢ok daha uygun bir teklif verince onu tercih ettim.
Ancak son anda Nilam da teklifini diisiirdii ve hemen
hemen ayni miktarlar1 dile getirdi. Bu durumda artik
onmun teklifini reddedip kendisini ugrastirdigim igin
bagislamasint  rica ettim. Hi¢ gocunmadi ve
dostlugumuzun devam ettigini sdyledi. Belki Tiirkiye’ye
gelip konugum bile olacak... & )) Katmandu’da oldugum
siirece bir ugrayip kahvesini igerim artik. Bir de ufak
hediye gotiirtirsem hos olur.

Konu netlestik¢e heyecanim da artmaya bagladi.

Bir uydu telefonu edinmek konusu siirekli aklima

takilip duruyor. Cok pahali. Bir sponsor arayisina girdim
ama hi¢ beceremiyorum!.. Eczacibas1 Toplulugu, Alarko
Toplulugu, Ko¢ Holding ve Ali Ko¢’a yazdim. Simdilik
bir tek Eczacibasi’ndan bir yanit geldi maalesef sene
ortasinda bagvuruldugu igin giindeme alamiyorlarmis.
= Ayrica, Teknomobil ve Clicknet adinda iki
kurulustan kiralama talebinde bulundum, onlardan da
heniiz bir yanit gelmedi. Bagka da nasil bir yol
izleyecegim konusunda bir fikrim yok!..

Belki de gerekmeyecek ve Nepal’den alacagim
internetli sim karti isimi fazlasi ile gérecek. Kim bilir?!?
Daha once de soOziinii etmistim, Covid-19 asilarimizi
Mart ve Nisan aylarinda olmustuk. Bunlar Sinovac’ti.
Temmuz ayinin altisinda da tigiincli asimiz1 olacagiz. Bu
asl ise BioNTech olacakmis ve koruyucu olma siiresi ¢ok
daha uzunmus; bir y1l diyorlar. Yine de kalabaliklardan
kagmanin yarar1 var. Giderayak gereksiz risk almanin
anlami yok.
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20 Temmuz 2021

6 Temmuz’da Tclincli asmmizi da olduk,
BioNTech. Artik sirtimiz yere gelmez... &

Eczacibast ve burada daha Once soOziinii
etmedigim iki dosttan birinden, Arif Giiler, hari¢ destek
ricama bir yanit gelmedi. Basit seyler gibi goriinliyor ama
bence bunlar insana deger verip saygi goOstermenin bir
gostergesi... Genelde kimse yanitlamaya bile zahmet
etmiyor. Eczacibagi’'ndan olumsuz yanit gelmesi bile
mutlu etti beni, ¢linkii bu kendilerine bagvuran bir kisiye
ne kadar deger verdiklerini gosteriyor.

Bu tir deneyimlerde insan daha bir cekidiizen
veriyor kendisine. Insan iliskilerinde basit gibi gériinen
hareketlerin, sozlerin aslinda ne kadar énemli oldugunu
daha iyi anliyor insan. Yas 70 ama daha 6grenecek ne
cok sey var fakat zaman o kadar az ki onun igin her
dakikamizi degerlendirip bosa harcamamamiz gerek.

Hillya’nin (Saglh) Cilo Daglart paylagimlar
birden gitmeden o6nce bir Cilo yapma fikri yliregimi
oksadi. Ancak tanidik dostlardan hicbiri yakin dénemde
bdyle bir etkinligi programlarina almamigslar. Bu arada
Hiilya baska bir grubun Kiire Daglar etkinligi programin
yolladi. Harika bir program... & )) Gaza geldim hemen
katilip katilamayacagimi sormak {izere organizator
arkadaglara yazdim. Hemen olumlu yanit verdiler, sag
olsunlar. Ama gelin goriin ki o anda yine tirsma geldi
Uzerime. Neden? Eee, grup igine gireceksin. Aragta burun
buruna, yemeklerde dyle ve bir de oda paylasacaksin.
Giderayak viris kapma riskini goze alamadim ve
gercekten biiyiik bir iizlintii i¢inde bagiglanmami diledim.
Hala aklim orada. Cok cazip bir programdi. Neyse Riistii,
stk disini!.. Nepal isini hallet ondan sonra hepsine

katilirsin... &)
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23 Agustos 2021
Epeydir yazmadim bir sey...

Neden? Sanki, illa yazdiklarim bu konu ile ilintili
olmak zorunda imis gibi!..

Cok ac1 giinler yasadik... Koycegiz imizde,
Manavgat’imizda, Marmaris’imizde ve daha bircok yerde
ormanlarimiz  cayir caywr yandi. Eldeki olanaklarin
yetersiz olmasi, var olanlarin ge¢ devreye sokulmasi
felaketi katmerledi. Daglarimizin, ormanlarimizin alev
alev yanmasi, kara kara dumanlarin arasinda
kaybolmalar1 yiireklerimizi dagladi. Cok zor da olsa
uluslararast destekle 15 gilinden sonra kontrol altina
almabildi. Simdi ara ara yine yanginlar ¢ikiyor ama artik
bolge gorevlileri ve halki daha deneyimli ve olaya daha
hizli miidahale edilebiliyor.

[1 Eyliil’de Turgutreis’e gidip 2 Eylil’de geri
dondiim. Doniisii her zamanki gibi Mumcular sapagindan
girerek Mazi, Oren, Akyaka iizerinden gergeklestirdim.
Mumcular’1 bir-iki kilometre gectikten sonra baslayan
yanan alanlar kilometreler ve kilometreler boyunca
devam etti. Taaa Oren’e ulasana kadar. Ve bu alan1 araba
ile ancak 45-50 dakikada Kkatettim. Diisiiniin artik
yanginin verdigi zararin boyutunu (1) Bir de Ustelik bu
benim goérebildigim ¢ok ufak bir alan1 idi felaketin]

Bu felakette bir sey kendisini iyice belli etti:
Ulkemizde devlet yok, varsa da umursamaz. Tim (lke
halkinin ¢abas1 ile agir yaralar bir miktar da olsa
sarilabildi.

Cok kereler yiiriiyiise gittigim ormanlik alanlara

su anda gitmek hi¢ i¢cimden gelmiyor. Karsilasacagim
manzaralar1 yliregimin kaldiramamasindan korkuyorum!..
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Tam bu sorunlar biraz hafiflemisti ki Ankara’dan
kiz kardesimden telefon geldi. Agabeyimin kalbi durmus,
sonradan 6grendigimiz kadari ile 5 dakika siire ile ve o
anda komada imis. Hemen ugaga atladim ve Ankara’ya
gittim tabii. Yogun bakimda. Higbir sey elimizden
gelmiyor, bekleyecegiz. Neyse yavas yavas kendine
geldi, hala Giiven Hastanesinde yogun bakimda. Normal
odaya alindig1 andan itibaren servet gitmesi s6z konusu.
Devlet veya Universite hastanelerinden birine nakletmek
gerek. Sag olsun Aycga, arkadaglarin1 devreye sokarak
Gazi Hastanesine naklini sagladi. Su anda tehlikeyi
atlatabilmis degil ancak c¢ok c¢ok daha iyi. Sabirla
bekleyip, her seyin en iyisini dileyecegiz.

Koycegiz’e geri dondiim. Aksam oturmus yemek
yiyoruz, telefon ¢aldi. Ev sahibinin muhasebecisi;
“Daireyi satiyorlar almak ister misiniz?” Hah bir bu
eksikti!.. Halbuki taginirken teminat vermisti 6miir boyu
oturabilmemiz hakkinda. Nakite sikisti herhalde!..
Onceleri bir moralimiz bozuldu tabii ancak yas
ilerledik¢e insan Polyanna’cilik oynamay1 daha bir iyi mi
beceriyor ne? Biz de dyle yaptik; saglikliyiz, iyi kotii bir
gelirimiz var elbet basimizi sokacak bir yer bulabiliriz.
En, eeeen koti olasilikla Ankara’daki evimize gideriz.
Ger¢i Oya’m bunu hig istemiyor ama bakalim gelismeler
ne gosterecek.

THY yine sagma sagma degisiklikler yapmaya
devam ediyor. Garip saatler olmasina ragmen yeni ugus
saatlerimi sorunsuz olarak kisa zamanda hallettim. Raj
Kumar’dan sorularima dogru diiriist yanit alamiyorum.
Aymn 12’sinde yazdigim iletiye 20’sinde anmimsatma
yaptim ve bugilin artik biraz daha kesin bir dille yanit
bekledigimi soyledim. Ug iletimi de okumus ama hala tik
yok. Sonunda bugiin 6glen Nilam’a yazdim. Bana verdigi
son teklifi surdurtyor mu diye. Bakalim bekliyorum.
Ondan da heniiz bir yanit gelmedi. Eger teklifini
stirdiiriiyorsa acente degistirebilirim.
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Bu belirsizlikler beni bunaltiyor ama sonra sdyle
diisiiniiyorum: En koétii olasilikla kendim bir tasiyict
bulup tek basima, rehbersiz, bildigim bir rotay1 yaparim.
Ama bunun da bir dezavantaji var, biirokratik isleri
yliriitme hakkinda hi¢ bilgim yok!.. Belki baska bir
acente ayarlayabilirim... & Zaman da hizla daraliyor...

20 Eylal 2021

Gecen bu siire zarfinda gelismeler olumlu.
Agabeyim ¢ok cok daha iyi.

Hazirliklar hemen hemen tamam. Malzemelerin
ilk kontrolli tamam, birka¢c gin kala son kontrolleri
yapacagim. Seyahat sigortasinda piiriiz ¢ikacak gibi oldu
fakat sigortact kizimiz kisa siirede halletti. Yas 70 olunca
bazi formalitelerde giigliik ¢ikabiliyor.

TEGV ile goriismelerim siklasmaya basladi.
Yakinda kampanyay1 baglatacagiz. Cok
heyecanliyim... @  Bilgisayarin  basmna  otururken
aklimda bir siirii sey vardi yazacagim. Acaba nereden
baglasam diye diisiinlirken su anda tikandim. Sadece

kalbimin heyecanla kiit kiit atmasinin ve saf saf

siritmanin diginda bir sey yapamiyorum. &

24 Eylal 2021

Ugaga binecegim giin yaklagtikga heyecan
artmaya basladi. 1ki giin 6nce Nepal Go&gmenlik
Biirosundan iilkeye girigsim igin gerekli vize kabul belgesi
(sonradan bunun ufak ¢apta bir dolandiricilik oldugu
ortaya ¢ikti!. Boyle bir uygulama yokmus. Vize kapidan
alinacak. @) ile Katmandu'daki giinlerimi gegirecegim
Katmandu Guest House'tan rezervasyon teyit belgesi
elime gecti. Boylelikle biirokratik isler icin gerekli
belgeler, PCR testi hari¢, ki onu da gitmeden bir gin
once alacagim, TAMAM.!.. :-)))
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Diin TEGV’deki dostlar ve TEGV goniilliisii yeni
dostlarla bir konferans goriismesi yaptik. Hepsi cok
degerli insanlar. Iyi ki tanimaya basladim onlar.

Kampanyamizin  ayrintilar1  da  netlesmeye
basladi. Yapilmas1 gerekenler konusunda beni iyice
aydmlattilar. Ornegin, her giin kisa kisa videolar ¢ekip
gondermemin ne kadar yararli olacagi fikri ¢ok isime
yarayacak. Yillarin fotograf sevdalisi oldugum i¢in video
¢ekmek hi¢ aklimda yoktu. Eminim ¢ok etkili olacak.

Bir iki giline kadar da basin agiklamasi yapilarak
kampanyay1 baglatacagiz.

24. Eylul 2021
FACEBOOK PAYLASIMIM -

ENGLISH BELOW...

Yola ¢ikmama 9 giin kaldi. Bir buguk, iki yil
oncesinde verdigim karari yasama ge¢irmenin en dnemli
ilk adimini 3 Ekim, pazar giinii atacagim.

Ileride kitap olarak basilmasmi arzu ettigim
"Himalayalar'da 70. Yas Kutlamas1" notlarimin bugiline
kadar olan kisimlarini bugiin paylasiyorum. Belki uzunca
bir siire bu notlara katacagim satirlar1 géremeyeceksiniz.

An-caaaaak... TEGV ile bir iki glne kadar
baslatacagimiz uzun soluklu bagis kampanyas: ile ilgili
fotograf, yazi ve videolar1 sik sik bu sayfalarda ve
instagram hesabimdan ve tabii ki TEGV sitesinden
izleyebileceksiniz...

Dilerim sizler de bu kampanyanin bir pargasi
olursunuz...=

https://www.geckingezgin.com/himalayalarda-70-vyas...

Only 9 days left before my departure for Nepal. |
will give the start on 3rd October for a decision | have
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made about 2 years ago. On my web site | am sharing the
notes entitled "Celebrating My 70th Birthday in the
Himalayas" that | have been scribbling for sometime
which I am hoping they will be printed at the end of my
expedition (unfortunately they are in Turkish).

For quite a while I will not be able to share the
continuation of these notes. However, we are starting a
campaign for donations to TEGV and you will be able to
follow the developments on the web site of TEGV (The
Foundation of Education Volunteers in Tlrkiye) and on
my social accounts, facebook and instagram...

I hope you will be a part of this campaign...=
https://www.geckingezgin.com/himalayalarda-70-yas...
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27 Eylal 2021

"EGITIM ICIN HIMALAYALAR'a" KAMPANYAMIZ
BASLADI!..

DESTEKLERINiZi ESIRGEMEYECEGINIZDEN
EMINIM...

Ulkemizde en ¢ok eksikligini hissettigimiz
egitime 1995 yilindan bu yana ¢ok degerli katkilar1 olan
ve gelecegimiz icin calisgan TEGV igin giristigim bu
etkinlikte amacimiz (simdilik:-))) [70. Yasimdan dolay1]
70 ¢cocugumuzun egitimine destek olmak.

Biliyorum bu hedef ¢ok diisiik... Sizlerin de bu
hedefi ¢ok daha yukarilara tagiyacaginizdan eminim.

VE COOOOOOK HEYECANLIYIML.. ;-)))
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Egitim i¢in Himalayalar'a

Sene 2020... Yilin ilk aylari...

Bir sene kaldi artik altmish yaslarin sona ermesine.
Bundan sonra artik yetmislerde gezinecegim. Yedi tane
on yili geride birakmig olacagim. Ne yapabilirim acaba bu
gilnleri unutulmaz kilacak?

Birden aklima geldi. Neden en sevdigim islerin neredeyse
en basinda gelen daglara, dogaya kacmayayim? Neden
olmasin? Ne yapabilirim? Ug kez denedigim ama beni
zirvesine kabul etmeyen Agri Dagi’'ni tekrar mi denesem?
Baska ne olabilir? Derken, aklima geldi. Sevgili Gokben’in
(Gékben Bagci) aklima soktugu bir HIMALAYA macerasi:
“THREE PASSES TREK”

Khumbu, Everest, bolgesinde yer alan 5.000 metrenin
Uzerinde (¢ ylksek gecit ve yine 5.000 metrenin
Uzerinde Ug zirve ile 70. yasimi taglandirabilirdim. Aklima
diistigl andan itibaren heyecanlanmaya basladim. Bu
satirlari yazarken bile i¢im kipir kipir ve yluziimde tatli bir
gilimseme var.

Hemen arastirmaya basladim. Once Gékben’in fikirlerini
aldim sonrasinda daha onceki Nepal ziyaretlerimden
tanidigim Raj Kumar Thapaliya ve Nilhari Bastola Nilam
ile yazismaya basladim. Aldigim rakamlar ilk anda bayagi
caydirici goriindli. Zira son iki — Ug yildir yasanan doviz
bunalimi nedeni ile daha 6nceleri ¢ok ucuz olan Nepal
bile artik biitgeleri zorlar hale gelmis. Fakat oniimizde
bir yildan fazla bir siire var, bu arada para biriktirebilirim.
Evet, kesinlikle karar verildi: GIDILECEK!
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3-29 Ekim 2021 tarihleri arasinda, Tirkiye'nin dort bir
yaninda her vyil binlerce ¢ocugu nitelikli egitimle
bulusturan Tirkiye Egitim Gondllileri Vakfi'na (TEGV)
bagis toplamak icin Himalaya Daglari’na
tirmanacagim. Hedefim, 70 cocugumuzun bir wyillik

egitim giderini karsilamak olacak.

Sizlerin de destegiyle hep birlikte gocuklarimizin gelecegi
icin zirvelere adim atalim!

TEGV'de bir cocugumuzun bir yillik egitim gideri 200
TL'dir.

Pumari A
Everest 3 Passes Trek - 7161m/A SO P
okyo Ri
Route Map y .Sth Lake Kalapather ® 8848m
L)
5550m ~
Renjo La Pass vukyn Cho La Pass Gorak Shep 5140m
5368m 4790m Dzongla
.\ff. 4830m Je, Lobuche 4970m

Legend Thannak @ Kggsgr':a LaPass |gjang peak
= . 4700m : 6189m
@ Start/End Point

® Dingboche g &
~ Trek Route k;gg;" 44l%m ®™ Chhukung Island Peak
S 4600m Base Camp
——. Flight

Thame O
©  Places Tengboche
o) iariaa 3860m
oge/Tes Holsse %" Namche Bazar
g Pass 3440m
A peak/Summit
® Phakding

@& Base Camp 2610m

Kathmandu .,’t == d & Lk
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29 Eylal 2021
TEGV

Gecgkin Gezgin lakapl A. Ristl Hatipoglu, TEGV c¢ocuklari
icin Himalayalar’a tirmanacak /=

Hayatinin son 12 yilini tirmaniglarla gegirmis olan, 70
yasindaki fotografci ve yazar A. Ristl Hatipoglu, daha
once bes kez tirmandigi Himalayalar'a bu kez TEGV igin
tirmaniyor.

5 Ekim’de tirmanisa baslayacak olan Hatipoglu 29
Ekim’de tirmanisini tamamlayarak Tirkiye'ye donecek.
Hatipoglu’'nun ilham dolu vyolculuguna bagislariniza

destek olmak igin profilimizde bulunan linki tiklayin &

@geckin_gezgin

M oo

35



Seniz Yolac
Yolun agik olsun arkadasim, basarilar daim olsun, her sey
gonliince olsun.

Sedat Ayse Pinarbasi

‘ R
gupE—
Aydin Giirlek
Bacaklarina kuvvet...

Sulhiye Polatkan
Yolun acik olsun arkadasim...

Yasar Siireyya Eris
Yolun agik olsun. Giile giile git gel. i

inci Hatipoglu
Yolunuz agik olsun Rustl Abicim, bravo size! Saglikla, keyifle
gidip gelin. Fotograflarinizi heyecanla bekliyoruz!

Aydan Ertekin

Gonullusi olmaktan gurur duydugum TEGV ile ¢ok sevdigim
abim. Basarilar sana.

Hasim Agca
Yolun agik olsun Gezgin insan. Selam olsun.

Hasan ilhan
iyi yolculuklar A. Riistii Hatipoglu abim.

Nihal inal Oguz

iyi yolculuklar giile giile gidin gelin ', ', &2

Funda Oner

Saglikla gidip donin Risti abi = Ben bizim gruplarla da
paylasacagim. Fotograflarinizi, videolarinizi merakla

bekleyecegim. Yolunuz agik olsun l
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https://www.facebook.com/sedat.pinarbasi?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDM5NDEwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004153561102&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDM5NjYwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sulhiye.polatkan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDQ5NTk5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yasar.sureyya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDYwNDE1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/inci.hatipoglu.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDYwNzA2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydan.ertekin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDYyODkyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/devrim.karasu2?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDYzODcyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hasan.ilhan.336?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDY5NDQxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nihal.oguz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDY5OTAyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDcwNDcxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R

Raj Kumar Thapaliya
You are heartily welcome to Nepal my friend A. Riisti
Hatipoglu

Hayri Inan
Basarilar dilerim SIRADISI GEZGIN. Yolun agik olsun.

Arif Gliler
Ayaklarina tas degmesin! Kolaylklar diliyorum Risti abi.

Tiirker Sengiil
Giule gile gidin, keyifli tirmanislar, lutfen covid19 dnlemlerini
almayi ihmal etmeyin = =z

Sule Senel Yilmaz
Yolunuz agik, sansiniz bol olsun. Ayaginiza tag degmesin.

Mukadder Ekremoglu

!

Osman Bahadir Ozden

Stper # #

Siikriye Canbulat
Kolay gelsin. Saglikla gidip déniin ',

Tatjana Magazyn
Bravo Rustu. Be careful, stay safe. Good luck.’ &

TC Ulkii Bilgic
Gururumuz, yolun agik olsun

Mehmet Cengiz Tiimer
Yolunuz acik olsun, saglikh glivenli bir ¢ikis diliyorum gezgin

selamlarimla

Teoman Bulduk
Bol sans abi.
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https://www.facebook.com/thapaliyaraj?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDcxMTc3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hayri.inan.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDcyNDQ2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=1245543022&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDcyNjk4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/turker.sengul?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDczNDA4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/suleninmaili?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDc0NjQ0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mukadder.ekremoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDc0OTkzMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/Amazinatis?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDc2MTY4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sukriye.canbulat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDc4MzE0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tatjana.magazin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDgwODA2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ulku.bilgic?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDgwOTczMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mctumer?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDgzMDc4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/teoman.bulduk.73?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDg0Mjk3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R

Serpil Avgin
Siperrrrr...

TC Senda Akyildiz Berkay
Yolunuz agik olsun hepinizin...

Murat Tumer
Yolun agik olsun.

Ziya Hatip
Basarilar abicigim yolun agik olsun.

Meltem Birkegren
‘/Q
®RAVD
/‘.
Acar Sensoy
Yolunuz agik olsun.

Jozica Sorgo
RUstl be careful. Super...

Fahriye Goniillii
Yolunuz agik olsun. Saghkla bi kosuda ¢ikip gelin...

imren Dogan
Yolunuz agik olsun. Kutluyorum.

Nalan Pulat
Kolay olsun, giizel olsun, yolunuz agik olsun, en gizel dileklerle
yanlnlzdaylm_‘:‘.'wI s

Mediha Gezgin

Yolun agik olsun Riistl abicigim...
Harikasin...

38


https://www.facebook.com/serpil.avgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDg0NDY1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/senda.berkay?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDg5NTcxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/murat.tumer.142?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDkwMzMyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ziya.hatip?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDkyNjc5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/msmeltem?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NDk1MTI5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sensoya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTAxODQzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/jozica.sorgo?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTEyNDU2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fahgon?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTE0MjIyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/imrendogan06?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTE2MTc2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nalan.ilhan.5?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTMxNTQ3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mediha.gezgin.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2NTQzNzU5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R

Handan Giiler

i3 i3 i3 i3
£ ¥ &£ £
& £ '3 ¥
3 = E

Safiye Fatma Ozdirek
Kolaylikla olsun, basarilar.

Seniz Yolac
Allah yolunu agik etsin, basarilar dilerim.

SUPER

Pinar Dogan

RUstl abicigim, isin en zor yani olsa da Siz her seyi o ¢antaya
sigdirirsiniz:)) Gerisi  kolay:)) Yolunuz acgik olsun. Keyifle
anlatacaginiz bol aniyla doniin. Sizi seviyoruz:))

Mine Akinci

Kolay gelsin, .. .. WWW'yolunuz acik olsun, .. .. e
kalbimiz, dualarimiz sizinle

- R R RE e

Rezan Hatipoglu- Yagat

Yolun agtk olsun... Allaha emanet ol.. Kendini zorlama...
Dualarim seninle ...

Bravo!
\?’&c, %@'
K

Alm

ipek Yonezer
Basarilar dilerim

’;,ER‘-

UL~

Ziya Arif Ates
Abi isin rast gitsin, ayagina tas degmesin. Kolayliklar diliyorum.
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https://www.facebook.com/handan.guler.31?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2NDIyMDk2MzczNF8xMDE1OTc2ODI3NTUzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV_NRR80933Q5lix2AcMcIE3llxofw3MA0UTDFjMaZEE7f2bcu0GNJSV2lEJZXtHjeNrCQA8vGjvi3hhcVNgL2l2AJMLibBNQe--rGYFKiKI07koOFof7JAB72zQnJsx-e2yHcVSvLSEuQJdQqg6B8vgk_q6JmJ16RI4wezwxmfKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/safiye.fatma.ozdirek?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTIxOTc1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/seniz.yolac?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTIzMDAwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/pinar.dogan.52?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTI1OTY2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mineakinci?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTI5MjA2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/rhatipogluyasat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTI5NDc4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia1.tenor.co%2Fimages%2F657d23aaf77900920b95e63763619637%2Ftenor.gif%3Fitemid%3D18088659%26fbclid%3DIwAR0cwTpJK-RwlRcpVRroikwn-s4CjWxRfC4sQfaFb9E5elIU2SiK54TjJOI&h=AT3s_KAC_nGtxCK0nabXIk2jPCPO7nKIouqQ7VnPm-cD6coUuHJkKesAjA79_q2I1LapedfKDZoIYgaQoz_dRWvuOlN0grP2zgB44mKMXholAEycYyDlgXW_z57rL-XijNMJKWtmvPym8g&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT0mkepY0KI4GXiIUglJD6Dniw8oDzQI6XTFYlkPPfXVJA-dJNU0n7Scz_-F3jgrOmUu_GOvXkLGfQXEvysObGQIN_9Fj9laLT7XCPNDcz8xqLZIPHvOED3u85Z1ERtAElvSwF79n6cSkv-l6LowcZMTMs6NtNgE1DsplQo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia1.tenor.co%2Fimages%2F657d23aaf77900920b95e63763619637%2Ftenor.gif%3Fitemid%3D18088659%26fbclid%3DIwAR0cwTpJK-RwlRcpVRroikwn-s4CjWxRfC4sQfaFb9E5elIU2SiK54TjJOI&h=AT3s_KAC_nGtxCK0nabXIk2jPCPO7nKIouqQ7VnPm-cD6coUuHJkKesAjA79_q2I1LapedfKDZoIYgaQoz_dRWvuOlN0grP2zgB44mKMXholAEycYyDlgXW_z57rL-XijNMJKWtmvPym8g&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT0mkepY0KI4GXiIUglJD6Dniw8oDzQI6XTFYlkPPfXVJA-dJNU0n7Scz_-F3jgrOmUu_GOvXkLGfQXEvysObGQIN_9Fj9laLT7XCPNDcz8xqLZIPHvOED3u85Z1ERtAElvSwF79n6cSkv-l6LowcZMTMs6NtNgE1DsplQo
https://www.facebook.com/ipek.y.ozgur?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTMwODE0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ziyaarif.ates?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTMyNDQyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R

Birgiil Hamioglu
Yolun agik olsun abiciéim@t"ﬁ Saglikla git gel ',

Umit Ding
Yolun agik olsun. Saglikla insallah ‘G )

Flisun Génder
Yolunuz agik olsun.

Mustafa Karabulut
Basarilar diliyorum abim... Yolunuz agik olsun.

Gl Ding
Yolunuz agik olsun... Kolayliklar, basarilar dilerim... Gile giile

gidin gelin...

Aysen Uzun
Yolunuz agik olsun, sevgiler.

Aydan Ertekin
Basarilar abi.

TEGV ailesi ve ¢ok sevdigim abim, gurur duyuyorum.

Sedat Ayse Pinarbasi
Kolay gelsin, yolun agik olsun dostum

XXXXX
"BiR COCUK DEGISIR, TURKIYE GELISIR"
Cocuklarimizin nitelikli egitimle bulugmasini saglamak igin
1995 yilindan bu yana fedakarca calisan TEGV'de 70
¢ocugumuza bir yillik egitim destegi saglamak amaci ile
ctkacagim Himalayalar yolculugunun haberi...
Sabah Gazetesi yazari sevgili Ceyda Karaaslan'in kalemi ile,

Bagis kampanyamizin linki:

https://fonzip.com/tegv/kampanya/egitimicinhimalayalara
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100009345617371&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTMzODUwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/umit.dinc.752?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTM0MjA3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fusun.gonder?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTM4NjA0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mustafa.karabulut.5876060?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTM4NzAzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gulizar.dinc?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTM5NDg3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysen.uzun.73?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTE5ODc0ODczNF8xMDE1OTc2OTUxMjg1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZVH0GMnNDez_b93JLFh4KU7E2C-myXl2GONuA-pYnGoxBd79I5HhHNnS4pefjA08HMhjm2wKlwPjDfkWPjh74hroWrMzjciRYzwiJwf5DuExexufX5Q_5wBDqILhg9uWUqphoswdCGAB3rQ2MPLOOz1&__tn__=R%5d-R
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05 Ekim 2021

29 Eylul, c¢arsamba giini kampanyamizin
duyurusunu yapmaya basladik. Gelen tepkiler ¢ok keyif
verici ve motivasyonu yikseltecek tarzda tepkiler.

Fakat bu arada abimin durumu ile ilgili
gelismeler hi¢ i¢ agict degil. Giiler teyzemizin saglik ve
moral durumundaki olumsuzluklar da Ustline tuz biber
ekiyor. Cikacagim yola ama aklim Ankara’da kalacak.
Kalsam da yapabilecegim higbir sey yok. Korona
yliziinden ve babamiz gibi sosyal olamadigimizdan
elimiz kolumuz bagli. Caresiz konulan hedefe dogru yol
alacagim.

2 Ekim sabahi erkenden kalkip Covid testi igin
ornek vermek iizere 07.30°da Giiven Hastanesine gittim.
Doniigte bir Sabah gazetesi aldim... Ve keyifle asagidaki
haberi okudum.
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02.10.2021

‘Gegkin Gezgin’ egitim icin zirveye cikacak

f

Cocukluk yillarindan beri en biiyilkk hayali daglara
tirmanmak olan 70 yasindaki Riistii Hatipoglu bu
tutkusunu ancak 50'li yaslarda hayata gegirebildi. Uzun
siiren bir memuriyet hayatindan sonra 2015'te emekli
olan Hatipoglu ilk tirmanisini 55 vyasinda Kackar
Dagi'nda yapti. Sonrasinda yurt ici ve yurt disinda
birgok daga tirmandi. 5 kez Himalayalar'a cikti.

Dostlarinin, 'Gegkin Gezgin' adini taktigl Hatipoglu, yarin
bu tutkusunu bu kez ¢ok anlamli bir proje icin hayata
gecirecek. Hatipoglu, egitimden mahrum kalan gocuklar
icin 70 vyasinda olduk¢a zorlu bir tirmanis
gerceklestirerek Himalayalar'a cikacak. Hatipoglu 6 bin
metre tirmanacak. 5 Ekim'de tirmanisa baslayacak olan
Hatipoglu, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nda tirmanisini
tamamlayip Tirkiye'ye donecek. SABAH'a konusan
Hatipoglu, "Gezginlik ve dag tirmanisi ¢cocuklugumdan
beri hayalimdi. Ge¢ de olsa bu tutkumu hayata gecirdim.
Ancak kendim igin yapiyordum. Bu kez bir seylere degsin
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istedim. Bunun da en glizel yolu egitime destek olmak"
dedi. Hatipoglu, tirmanisi sirasinda topladigi bagislari
TEGV Cocuklari i¢in egitim destegine donistlrecek.
Toplanan bagislar 70 ¢cocugun egitimi icin kullanilacak.

"ELBETTE KORKUYORUM"

Son 20-22 yildir gezen ve daglara tirmanan Hatipoglu,
dostlari tarafindan 'Geckin Gezgin' olarak adlandirilyor.
Hatipoglu, '"Dagcihk tehlikeli bir spor. Elbette
korkuyorum. Rahmetli babam 'korkanin annesi aglamaz'
derdi. Korkacaksin ki temkinli davranacaksin. Attigin her
adima dikkat etmen gerekir. Asiri cesaret sorunla
neticelenir' dedi.
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TEMMUZ'DAN BERIi HAZIRLANIYOR

Hatipoglu, "En biylk kaygim, 'Nasil bagis toplayip hak
ettigi kuruma yonlendirebilirim?' konusuydu. Ama TEGV
ile yaptigim gortisme sonrasinda bu kaygim ortadan
kalkti. Bu benim Himalayalar'a 6'nci gidisim olacak. Ama
bu kez daha iyi bir amag icin gidiyorum. Aslinda sartlar
izin verse her yil giderdim. Bu etkinlik icin hazirlanmaya 1
Temmuz 2020'den itibaren her giin ortalama 10
kilometre yiriyerek ve sabah kalktigimda yarim saat
hareketlerimi yaparak basladim. Asiri kilolarimi attim.
Simdi kendimi ¢ok daha zinde hissediyorum. Gergekten
hazirm" dedi.

XXXXX

Bu guzel haberi keyifle okuduktan sonra bir an
One Covid testi sonucunu alip artik yarini beklemeye
kaldi is. Saat 15.00-16.00 aras1 sonucu almak i¢in Oya’m
ile tekrar hastaneye gittik. Bankodaki ¢ocuk biraz garip
davraniyordu. Bir iki telefon etti ve sonunda, “Sizin
testiniz pozitif ¢ikt1,” demez mi!.. “Nasil yani? Evladim,
ben kendimi bomba gibi hissediyorum. Nereden ¢ikti bu?
Bir hata olmali. Tekrar bir gdzden gegirilsin...” “Yok
amca bu sonu¢ kesin ve Saglik Bakanligina da bilgi
gecildi...”

Aptala donmiis ve c¢aresiz bir sekilde ne
yapacagimizi diisiinerek ¢iktik hastaneden. Tek aklima
gelen wucgagin tarihini  Otelemek oldu.  Atatiirk
Bulvari’ndaki yerlerine kostur kostur gittik ama kapi
duvar. Koca sirketin merkez biirosu cumartesi ginu
kapali. Bu iilkede artik birtakim seyleri olagan
kargilamak gerektigini hala 6grenemedim.

Telefonla ulagayim bari demeye kalmadi
telefonum c¢aldi. Arayan Saglik Bakanligi. “Evinizde
degilseniz hemen evinize gidin ve ekiplerimizin
gelmesini bekleyin,” diyen kibar ve uyarict bir ses.
Caresiz eve yoneldik ve bu arada THY’yi aradim ama
baz1 bilgiler evde oldugu icin islem yapamadik. Eve
ulastigimda hemen tekrar aradim fakat bu sefer karsima
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cikan ¢ocuk ¢ok yetersizdi ve neredeyse ay sonuna dogru
gidisimi timiyle iptal etti. Fakat etmeden Once beni
Tiirkiye’den Katmandu’ya istedigim tarihte ugurdu fakat
doniiste baglantili ucaklardan birinde yer olmadigini
Dakka iizerinden ikinci bir aktarma yapmam gerektigini
sOyledi. Dakka degil, Daka diyor ve ben de neresi
oldugunu anlayamiyorum. Nereden uguracak bu g¢ocuk
beni diye disiinerek “Daka neresi yavrum?” soruma
aldigim yanit: “Daka bir iilke...” diyor ve sonrasinda o
ucusun da yok oldugunu ve doniis tarihimin Kasim’da
olmasi nedeni ile Kasim ayinda hicbir ucusta yer
kalmadigini séylityor ve en ufak bir ¢ikar yol Onerisinde
bulunmuyor. [Sonradan THY’nin ugus notalarina
baktigimda ‘Daka’nin Banglades’in bagsehri ‘Dakka’
oldugunu tespit ettim. |

Beser onar dakika ara ile aramaya devam ettim
sonunda Eda Hanim adinda bir kizzimiz ek bir Ucret
karsihiginda, cok degil, belirledigimiz giinler icin
rezervasyonumu yapt1 ve ddemeyi yapmam i¢in beni 2-3
giin i¢inde arayacaklarini soyledi.

Iki yila yakin bir siiredir biiyiik bir heyecanla
bekledigim giin 6telenmisti. Olabildigince diisiinmemeye
calisarak keyfimi kagirarak moralimi bozmamaya
calistyordum. Bu arada Saglik Bakanligi Filyasyon ekibi
gelerek gerekli ilact verdi ve 10 giin siire ile karantinada
kalmam gerekliligini vurgulayarak gittiler. 10 giin
sonunda bir test daha yaptirip sonucuna gore hareket
edecegimizi soylediler.

XXXXX
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Dostlar,

Size lizlicli bir haber vermek durumundayim; kendimden bu
kadar emin olarak, zira asiri sakiniyordum kendimi ve 4 asim
da tamam, sabah Covid testi igin gittigim hastaneden 6gleden
sonra sonug maalesef POZITIF olarak cikti...

Plan degismedi. Sadece ertelendi.

Ug saattir biletimin tarihini 6telemek ile ugrasiyorum. Son
goristigim becerikli bir kizimiz sonunda yeni
rezervasyonumu yapti fakat kesinlesmesi icin onlarin fark
ddemesi icin beni aramalari gerekiyormus. iki ti¢ giin icinde
aramazlarsa ben tekrar arayacagim.

Sorun ¢ikmazsa yeni gidis-dénis tarihlerim soyle:

Gidis- 20 Ekim

DoOnis- 15 Kasim

Cok tzulmis durumdayim. En ufak bir rahatsizligim olsa
yliregim yanmaz. Kendimi inanilmaz ding ve saghkli
hissediyorum.

Olacak is degil...

Mebrur Hatunoglu - Gegmis olsun gec olsun gii¢ olmasin.

Tiirker Sengiil - Gegmis olsun, once saghginiz... Hafif
gecirirsinizumarim... ' s

A. Riistii Hatipoglu

Hig bir seyim yok hocam... Kog gibiyim... :-(((

Acar Sensoy - Cok gecmis olsun En kisa stirede ¢ok hafif olarak
atlatmanizi diliyorum.

Kenan Omer Onsun - Kontrol testinde yarar var, false positive
olabilir.
A. Riistii Hatipoglu
Kenan Omer Onsun False positive olsa bile bir kere
fislendik artik geri donus yok...:-(((

Gokgen Kilig - Nazar bunlar hep nazar@
Bahadir Bagol -Ge¢mis olsun.

Zafer Bozkaya --PCR testlerinde bazen yanhs sonug gelebiliyor,
tekrar test yaptir hocam.
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https://www.facebook.com/mebrur.hatunoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTgzNTI1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/turker.sengul?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTgzNTczODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTgzNzczODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sensoya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTgzOTY2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010917781384&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTgzOTg2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkwNDg0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010917781384&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/Gokcnklc?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg0MzI4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/dipl.ing.basol.bahadir?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg0NTQ3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/zafer.bozkaya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg0ODMzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R

A. Riistii Hatipoglu - Zafer Bozkaya False positive olsa
bile bir kere figslendik artik geri dénis yok...:-((( Zaman
da yok!..

Mustafa Aslankurt - Testler ylizde yiiz dogru sonug vermiyor.

Vural Bodur - Ge¢mis olsun. Acil sifalar diliyorum.

Yelda Akilligoz - Cok geg¢mis olsun. Asili oldugunuza ve
rahatsizlik hissetmediginize sevinelim.

ihsan Alboga - Gecmis olsun.
Nihal inal Oguz --Cok ge¢mis olsun...

Ali Sevki Olgag¢ - Gegmis olsun kardesim. Her iste bir hayir
vardir. Saglik dnemli tabii. Geg olsun temiz olsun.

Mehmet Cengiz Timer - Gegmis olsun gercekten olacak is
degil.

Nermin Fenmen - Geg¢mis olsun! Bence de bir test daha
yaptirin, bir pozitif, 10 saat sonra negatif sonra tekrar negatif
¢ikan onlarca kisi duydum kendi camiamizdan.
A. Ristii Hatipoglu - Nermin Fenmen False positive
olsa bile bir kere fislendik artik geri donis yok...:-(((
Zaman da yok!..

Fiisun Gonder - Ge¢mis olsun.

Elif Aysel Oner - Gegmis olsun hocam. Sik sik durumunuzla
ilgili yazin, bizi merakta birakmayin i‘_‘t

Funda Oner - Gecmis olsun Riistii abi '

Siikriye Canbulat - Cok ge¢mis olsun. Sonuc pozitif de olsa
kendinizi iyi hissetmeniz glizel bir durum 7

Ferda Kayalioglu - Cok gecmis olsun acil sifalar diliyorum.

Giilbin Dereli- Gegmis olsun. Acil sifalar diliyorum.
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https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkwNjYwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/zafer.bozkaya?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mustafa.aslankurt.5?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg0OTQzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/vural.bodur.9?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1MDQ0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yelda.akilligoz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1MTU0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ihsan.alboga.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1MjU2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nihal.oguz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1Mjg0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/alisevki.olgac?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1MzA1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mctumer?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1NDczODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fenmen?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1NjYyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkwOTQ5MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fenmen?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fusun.gonder?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg1NzIyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/elif.ayseloner?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg2MDM0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg2MTcxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sukriye.canbulat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg2MzU0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=1198999656&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg3NzI1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gulbin.derelituna?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg3ODc5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R

Aysegiil ibici Orugkaptan - Gegmis olsun. Oya iyi mi?
A. Riisti Hatipoglu - Aysegiil ibici
Oruckaptan Hepimiz cin gibiyiz... inanilacak gibi degil.
Kesin hata yaptilar... :-(((
Aysegiil ibici Oruckaptan - A. Riistii Hatipoglu hatadir
kesin &e

ismet Filizfidanoglu - Gegmis olsun.

Halil Sarugsik - Hayirlisi olsun.

Tekin Geng - Gegcmis olsun abi. Bizi lutfen bilgilendir.

Seniz Yolag - Gegmis olsun

Ummiigiilsim Hicran Karakuzu - Gegmis olsun acil sifalar
diliyorum A. Riistii Hatipoglu

ismail Ustel - Sifa diliyorum.
Erno Nemecek - Abi gegmis olsun.

Ozlem Ozen - Cok gecmis olsun... Geg olsun gii¢ olmasin Risti
Hocam.

Atif Aksoy - Gegmis olsun. Yine gidersin.

Ayse Senfert-Cok geg¢mis olsun, hayirlisi neyse olur insallah 7,
Semra Yesil - Cok gecmis olsun. Acil sifalar gelsin _@'&’;
Samim Cuditepe - Ge¢mis olsun.

Kivilcim Désemeci - Cok gegcmis olsun.

Selim Sinan Atik - Gegmis olsun abi. Umarim planlarini
aksatmaz.

A. Riistii Hatipoglu - Selim Sinan Atik Aksatmaz olur
mu? Karantinaya aldilar... :-(((((
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https://www.facebook.com/aysegul.oruckaptan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg3OTkxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTkxMTg2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysegul.oruckaptan?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysegul.oruckaptan?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysegul.oruckaptan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEyNTA2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ismet.filizfidanoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg4MzA0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hyellowlight?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg4MzgyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tekin.genc1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg4NTA4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/seniz.yolac?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg4ODg2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hicranasik?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTg5NjU4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Nilifer Gengtiirk Kurt - Abicim ¢ok gegmis olsun. Hig tzllme,
sadece ertelenmis. Bu arada 4 asinin hikmeti ise kog¢ gibi
olmana sevindim, ben de 4 asiiyim ve okulda 6grenci,
ogretmen her gin birer ikiser pozitif. Siramizi bekliyor gibiyiz

Nfuzan Uzan - Gegmis olsun. Testlerde son zamanlarda yanlig
¢ikma ihtimali gok yliksek. Tekrar test yaptirmanizi éneririm
A. Riistii Hatipoglu - Nfuzan Uzan False positive olsa
bile bir kere fislendik artik geri dénis yok...:-((( Zaman
da yok!.. Ugusum yarindi.
Nfuzan Uzan - A. Riistii Hatipoglu == gecmis olsun.

Sami Cebeci - Abi cok gecmis olsun. Acil sifalar diliyorum.
Ekrem Berik - Gegmis olsun Rustu.

inci Hatipoglu - Cok Gziildim Risti Abim! Ama iyi ki simdi
cikmis... Ya orda olsa ne qurdu': iyi ki sadece test lizerinde
gostermis kendini... Umarim hep de test Ustiinde kalir. Ben de
ayni seyin haftaya ingiltere’ye dénerken basima gelmesinden
¢ok korkuyorum...
A. Riistli Hatipoglu - inci Hatipoglu Testini &zelde
degil, devlet veya Universite hastanesinde yaptirmani
Oneririm... =
inci Hatipoglu- A. Riistli Abim tavsiye icin tesekkiirler!

Aysegiil Karagivi - Cabuk gecmis olsun Ristii abi %0
Mustafa Uzunkaya - Cok geg¢mis olsun Ristl abi. Her tarli
UzUldim. Test kitinde sorun olabilir; kovid olmayabilirsiniz...

A. Riistii Hatipoglu - Mustafa Uzunkaya Oldugumu
hi¢ sanmiyorum zaten... &

Ebru Yalgin - Gegmis olsun. Acil sifalar,

Ali Yusuf Caligkan - Risti abim sen Ustesinden gelirsin.
Hayirlisi olsun.

Aykut Firat - Riistl ge¢mis olsun.
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Nuri Bilgic - Gegmis olsun abim.

Pinar Dogan - Mutlaka bunun da iyi bir nedeni vardir Risti
abicigim. Yeter ki saglikla olsun her sey...

Ayse Bicioglu Kandar - Cok ge¢mis olsun
Ayse Kogolu - Gegmis olsun. Sifalar dilerim.

Ayce Bicioglu Karakurt - Cok gecmis olsun. Boyle gelmis
gegmis olsun ',

Nihayet Bayraktar - Cok ge¢mis olsun.
Ayse Ezel Berker - Belirtisiz gegiriyorsun! Gegmis olsun!
Ali Kemal Tuzocak - Geg olsun, siz iyi olun da

Gilay Kirath - Gegmis olsun, belki de yanhstir test sonucu. 10
gin dinlenme iyi gelir.

Ziya Arif Ates - Abi geg¢mis olsun. Vardir bunda da bir hayir
diyelim.

Hiiseyin Sari - Ge¢mis olsun.

Yicel Tanyeri - Gec¢mis olsun. False Negatif sonugclar
olabilecegi gibi false pozitif sonuglar da olabiliyor. Tekrar test
yaptirsaydiniz keske...
A. Riistii Hatipoglu - Yiicel Tanyeri Hemen fislendigim
icin anlami kalmadi. Zaman yok abi... Ugak yarindi...

Hannah Reponen Yasat - | can’t begin to say how upset | am
for you! But reading this makes me feel better, you have a
new date! This is great! Keep up the positive iz attitude... All
has a meaning! Xxx

Hannah Reponen Yasat
And hope you will be better soon and not be affected too
badly by
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https://www.facebook.com/ayseezel.berker?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk3NTQ4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/alikemal.tuzocak?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk3Njk2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gulay.kiratli.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk3ODIzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ziyaarif.ates?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk3ODM0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=1050743543&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk4MDg0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yucel.tanyeri.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk4MDkwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2NDQ4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yucel.tanyeri.7?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hannah.yasat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk4MTQxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hannah.yasat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk4MzExMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R

Ayten Akalin Cakmaz - Cok gegmis olsun.
Oktay Giines - Gegmis olsun dostum, acil sifalar diliyorum.

Fatma Erten Erpulat - Risti’cim ne diyecegimi sasirdim,
oncelikle ¢cok geg¢mis olsun arkadasim. Nereye gidiyordunuz?
Biz Isve¢’ten yeni déndiik, sadece iki biontech asisi olmamiz
yeterliydi
A. Ristii Hatipoglu - Fatma Erten Erpulat Nepal'e...
TEGV icin destek kampanyamiz da baslamisti...
+» Test bence hatall. ilk ve en dnemli belirtinin koku
ve tat alma duygularinin kaybolmasi derler, bende hig
ama higbir sey yok... &s
Fatma Erten Erpulat - A. Riistii Hatipoglu Tabii hatali
olma ihtimali var, ama belirti olmamasi super.
Bildigim kadariyla hi¢ semptomsuz da pozitif
olunabilir. Esin nasil?
A. Riigtii Hatipoglu - Fatma Erten Erpulat Hepimiz ¢ok

iyiyiz, tesekkirler... = ikinizi de 6piiyoruz... . ®
Bahattin Polat - Ge¢mis olsun, acil sifalar diliyorum.

Sulhiye Polatkan - Saghgin ¢ok 6nemli Ristl’cigiim. Gegmis
olsun dinlen, biraz 20 Ekim’e az kaldi.

Esin Ornekol Tiireli - Gelmis Gegmis Bitmis olsun insallah...

Fahriye Goniillii - Geg olsun gili¢ olmasin, bdylece de gelmis
gecmis olsun.

Nihan Kesici - Hay allahh! == Vardir bir hayir Riistl Bey...
Tamer Oguz - Ge¢mis olsun, her serde bir hayir vardir...

Nuran Kesici - Cok ge¢mis olsun ,  Her serde hayir vardir
diyelimi‘.{

Senda Akyildiz Berkay - Geg¢mis olsun, her seyde bir hayir
vardir diyelim.
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https://www.facebook.com/aytencakmaz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk5MTY0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/okgunes?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk5NjM5MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fatma.erpulat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc2OTk5Nzk0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA3Mzc3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fatma.erpulat?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fatma.erpulat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA3NjcwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA4MTg3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fatma.erpulat?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009627786843&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwMTM4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sulhiye.polatkan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwMjUwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/esin.tureli?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwMzkzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fahgon?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwODExMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nihan.kesici.3?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwOTc2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tameruguroguz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAwOTg1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nuran.kesici.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxMDEzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/senda.berkay?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxMDI5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R

Aysegiil Kesici Alinca - Cok ge¢mis olsun_' Her seyin hayirlisi
olsun Rustl Bey, ',

Doganay Sevindik - Ge¢mis olsun.
Ufuk Kivrak - Abicim ge¢mis olsun.

ipek Yonezer - Aaa cok gegmis olsun Riisti. Acil sifalar
dlllyorum F Rl R R

Moris Ender - Rustl gecmis olsun, kendine iyi bak.

Mine Akinci - Geg olsun, giig olmasin, ', .. v & Gegmisler
olsun... Mutlaka bir hayir vardir.. Antikorunuz vyiksek,
muafiyet kazanmis olacaksiniz...\/

Ayse Tengirsenk - Cok ¢ok gegmis olsun... Her seyde bir hayir
vardir

Umut ilkay Kavlak - Gecmis olsun, acil sifa dilerim...
Ali A. Aktav - Gegmis olsun, dikkatli ol.

Fikret Ozkaplan - Siz saglikli ve giizel insansiniz, moralinizi
ylksek tutun, virsa cabuk atlatacaginizdan eminim...

Neset Ozensoy - Gecmis olsun Risti’cigim, saglikh olman
dilegiyle hosca kal.

Maria Jonker - Gegmis olsun A. Riigtii Hatipoglu
Yasar Siireyya Eris - Gegmis olsun. Moralini bozma. Selamlar.

TC Fatma Centek - Gecmis olsun, ge¢ olsun gili¢ olmasin
kendinize iyi bakin arkadasim.

Ali Deger - Gegmis olsun.

Emre Cagatay - Gegmis olsun Riisti abi.
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https://www.facebook.com/aysegul.kesici.39?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxMTA0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/doganay.sevindik.39?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxNzQxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ufukkivrak?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxODY5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ipek.y.ozgur?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAxOTU1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/moris.ender?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAyMDkwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mineakinci?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAyNDI1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ayse.tengirsenk?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDAyNzk4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/umut.i.kavlak?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA0NzE0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ali.aktav?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA0OTUxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fikret.ozkaplan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA0OTY3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/neset.ozensoy?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1MjAyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/maria.jonker?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1Mjc4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yasar.sureyya?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1Mjg1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/fatma.centek?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1NDM4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010947126511&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1NTM0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/emre.cagatay.505?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1Nzk5MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R

Hasan Torlak - Gegmis olsun.

Aydin Barlas - Nazar. Bir isaret de olabilir. Hayirlisi. Gegmis
olsun.

Yiiksel Alpkaya - Gegmis olsun Riistl abim.

Eser Tiirkistanli - Gegmisler olsun kardegim...

Esin Akkus - Gegmis olsun.

Hiilya Kutlu - Gegmis olsun agbicim.

Cigdem Baydar - Gecmis olsun. Dikkat edin Risti abi.

Kiymet Akhan - Cok gecmis olsun. Kendini ding ve saglikli
hissediyorsan  sorun olmayacak demektir. Cevremden

tecriibem, Negative’e dénene kadar ¢ok iyi dinlenmen.

Tacettin Salgar - Geg¢mis olsun Ristl abi, sifalar diliyorum
selamlar.

Ziihre Acar - Her seyde bir hayir vardir. Saglk olsun Risti
abicim. Cok da ge¢mis olsun.

Tiilin Subasi - Gegmis olsun.

M.Fevzi Gavremoglu - Gegmis olsun!

Aysel Altun - Ge¢mis olsun.

Mustafa Ozpoyraz - Gegmis olsun. Acil sifalar

Meliha Sentiirk - Pozitife karsin iyi olmaniza sevindim. Ugusun
ertelenmesi, onca heyecandan sonra can sikici elbet. Ama
ayakta olmaniz ne kadar glizel! Gegmis olsun. 20 Ekim sizi

bekler.

Ugur Melen - Gegmis olsun.
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https://www.facebook.com/hasan.torlak.10?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA1OTc0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydin.barlas.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2MjM5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yuksel.alpkaya.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2MjQ3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/eser.saka.3?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2NTY4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/esin.akkus.3?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2ODgzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nezahat.kutlu.9?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA2OTgyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/cigdem.baydar.16?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA3MzkxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/kiymet.akhan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA3NTE5MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tacettin.salgar.37?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA3NTU0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/zuhre.acar.31?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA4MzQzMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tulin.agca.10?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA5MjcyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/m.fevzi.gavremoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDA5OTcxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysel.altun.188?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEwMTEwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mustafa.ozpoyraz.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEwNTc1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/meliha.senturk.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEwNjMyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/umelen1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEwODAxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R

Mehmet Kina - Gegmis olsun, hafif gecer ingallah ©

Habip Yang - Gegmis olsun A. Riistii Hatipoglu, saghklar
dilerim.

Turna Ozkaplan - A. Riistii agbi 6nce saglik, gecmis olsun, iyi
olmaniza ¢ok sevindim.

TC Mesut Arli - Glivenmiyorum teste teshise...
Tolga Aydogan - Gegmis olsun.
Girbiiz Caligkan - Sifalar diliyorum.
ilkay Durgun - Cok gecmis olsun Riistii abicigim.
Hiisnii Cuhadar - Ge¢mis olsun sevgili Ristl kardes. Nazarlara
geldin, mavi boncuk tak. Bir de testi tekrari yaptir. Bazen
yanhsliklar oluyor. Cok tzuldim, cok gegmis olsun.
Osman Bahadir Ozden - Sevgili abim, liitfen tim tedbirleri
uygulayiniz. Bu lanet hastalik digerlerine benzemiyor acil
sifalar dilerim.
Siileyman Demircan - Risti hocam sabah saat 10.00
civarlarinda konustuk gayet iyi gidecegin icin gozlerinin igi
giliyordu? Ne oldu? Gegmis olsun.
A. Riisti Hatipoglu - Siileyman Demircan Bence
kesinlikle bir test hatasi ama yapacak bir sey yok
maalesef!.. :-(((
Oksan Sozer - Ge¢mis olsun Risti Bey.
Levent Yildizg6ren - Ge¢mis olsun Ristd.
Suzan Hayes - Get Well Soon.

Seda Arik - Gegmis olsun abicim geg olsun gii¢ olmasinnn.

Osman Ersudas - Gegmis olsun.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100005066926473&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDExMzkxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/habipyanc?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDExNzI4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/turna.ozkaplan?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEyNTIwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/turmes.ltd?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEzMjk3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydogantolga?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDEzNjMyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/gurbuzadam?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE1MDg4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ilkay.durgun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE1NjMxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/husnu.cuhadar?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE2NzAzMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/Amazinatis?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE3MTY4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/suleymandemircan06?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE3MTcxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDIxNDcwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/suleymandemircan06?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005648028583&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE3OTEzMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/levent.yildizgoren?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDE4MjQyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
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Afife Mirci - Gegmis olsun Rustl. Ne aksilik! Neyse sadece
ertelenmis oldu.

Ali Yilmaz Kése - Geg¢mis olsun, umarim bir seyiniz yoktur.
Saglikla gider gelirsiniz.

Mehmet Ali Tanaydi Endorfin - Cok gecmis olsun... Saghk
dilerim.

Ebru Baydar - Gegmis olsun agbicim, yolculuk da iptal degil,
erteleme olmus. Uziilmeyesin.

Handan Kalaycioglu - Gegmis olsun.

Faruk Turkglioglu - Gegcmis olsun Riisti abi.

Cigdem Aldemir - Cok ge¢mis olsun. _@

Melek San - Gegmis olsun, acil sifalar diliyorum.
Bige Giiven Kizilay - Riistl abicim, ¢cok gegmis olsun.
Necla Giilcan - Gegmis olsun.

Mete Goktan - Get well soon.

Hamit Ers6zoglu - Gecikme olsa bile, dilerim amacini
gerceklestirirsin.

Ayse Kose Eviner - Gegmis olsun abicim #
Nuran Demir - Rotarli yolculuk olacagi varmis ... Gegmis olsun.

Gililsen Edip Mevsim - Testi tekrarlatmadiniz mi? Yalanci
pozitiflik olabilir.
A. Riistii Hatipoglu - Giilsen Edip Mevsim Aninda
kara listeye aliyor ve eve hapsediyorlar. Faydasi yok.
Ucagim bugiindd...
Giilsen Edip Mevsim - A. Riistii Hatipoglu Uzildim.
Clnku testler bazen yanhs sonug verebiliyor. Neyse ki
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siz yolculugu sadece ertelediniz. Her sey kolayiniza
olsun...

Hakan Koparan - Gegmis olsun, tez zamanda saghginiza
kavusursunuz insallah.

Demokan Atasoy - Gegmis olsun.

Sule Senel Yilmaz - Saglik olsun diyelim, ge¢ olsun gli¢c olmasin.
Dilek Simsek - Cok gegmis olsun.

Ayla Baloglu Uzunefe - Gegmis olsun.

Cagla Ture - Cok gecmis olsun, acil sifalar dilerim.

Dogan Omurtay - Ge¢mis olsun, acil sifalar diliyorum.

ilhan Gogiis- Gecmisler olsun, bir an 6nce atlatmani diliyorum.
Elif Tuba Mutaf - Cok ge¢cmis olsun Riistl abi.

Hiilya Sagh - Cok gegmis olsun Risti abi. Acil sifalar diliyorum.

Yiicel Tellici - Abicim gecmis olsun. Onemli degil, moralini
yiksek tut. iptal degil erteleme nasil olsa.

Tuba Evren - Ge¢mis olsun.

Giilgiin Otker Bozoglu - Asi olanlarda boéyle hafif ve fark
etmeden gegiyor. Siz yine de dinlenin. Enerji biriktirin.

Halime Atamer - Cok ge¢mis olsun. iyi yolculuklar.
Dolma Pakhrin - Get well soon dai.
Bilal Ozden - Gecmis olsun.

Erhan Pekmen - Gegmis olsun.
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https://www.facebook.com/ernie.pacman?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDg5ODczMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R

Mustafa Zeki Pergin - Cok ge¢mis olsun, Bi gariplik var.
A. Riistii Hatipoglu - Mustafa Zeki Pergin Kesinlikle!.. g

Ulkii Bilgic - Gegmis olsun abim, her seyde bir hayir vardir.
Turhan Aksu - Ben verdigin swab o6rneklerinin baskasiyla
karistirildigini, ya da test kitinin hatali oldugunu diisiinilyorum
sevgili Risti. Onerilen aradan sonra (5/7 giin mi ne?)
verecegin yeni 6rnekte temiz gikarsin. Gegmis oIsun."ii'

Necati Aygar - Gegmis olsun.

Siikran Hiilagii - Gegmis olsun, sen neleri atlatmis bir insansin.
Bunu da atlatirsin, sifa diliyorum.

Aysen Uzun - Cok gecmis olsun.

Bahati Atalay - Ge¢mis olsun. Allah sifa versin.
Teoman Bulduk - Abi ge¢cmis olsun, acil sifa diliyorum.
Zehra Bilgic - Gegmis olsun abi.

Muammer Uriin - Gecmis olsun. Acil sifalar.

Nurten Ataman Uglincii - Saglik olsun Riistli, moralini hig
bozma. Her serde bir hayir vardlr@-@

Levent Sayiner - Gegmis olsun Rustu baba, kekik ¢ayi éneririm,
saglicakla kalasin..

Nurbanu Eralp - Gegmis olsun, sagligin 6nemli.

Metin Kurt - Testlerin sonuglarinda hata payr var.
Tekrarlayiniz. Sonug degisecektir. Uzlilmeyiniz hocam.
A. Riistii Hatipoglu - Metin Kurt Su anda anlamsiz.
Ucagim buglin 0Ogleden sonra... Ayrica aninda
karantina emri ¢iktigi icin elim kolum bagl... ==
Dilek Gegit- Metin Kurt cogu asili hi¢ belirti ve
rahatsizlik yasamadan atlatti cevremde.
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https://www.facebook.com/mustafazeki.percin.5?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDkzMTUwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDkzNDc4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mustafazeki.percin.5?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ulku.bilgic?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDk0NTEyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/turhan.aksu.98?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDk1MTg3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/necati.aygar?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MDk5NjA1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sukran.hulagu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTAyMzIzODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aysen.uzun.73?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTAyMzUyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002106982092&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTAyOTkyODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/teoman.bulduk.73?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTAzMjY2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/zehra.blgic?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTAzNzA1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/muammer.urun.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTA0MDU3MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nucuncu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTA3MjA1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/levent.sayiner?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTEwMTA2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nurbanu.eralp?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTEwMzI0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/metin.kurt.756?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTEzMDEyMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTEzMzA2ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/metin.kurt.756?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/TurkishBirder?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTU4MDg0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/metin.kurt.756?__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R

Sinan isleyen - Cok gecmis olsun. Umarim cabuk anlatirsin.
Gegenlerde bir arkadag yazmisti; lst Uste 5-6 kez test
yaptirmis. Sonug; ikisinde +, ikisinde - ve birinde de hamile
cikmis. Ha bu arada, arkadas yumurtaliklarini yaklasik 10 yil

once aldirmig! Bu testlere pek gliven olmuyor. &5 &5 &5
Ekrem Karabekiroglu - Risti abi, gegmis olsun..

Nesimi Subasi - Ristl abim, cok gegmis olsun. Bunda bir hayir
vardir. Ginaydin.

Hayrinnisa Aydogan Demir6z - Geg olsun gii¢ olmasin kuzen.
Ali Kaya - Gegmis olsun abi, Oya yengeme selamlar.

Umit Ding - Cok gegmis olsun. ',

ilhan Hepsen - Acil, negatif testli sonug diliyorum ...

Umit Apaydin - Gegmis olsun. Acil sifalar. Sthhatli uzun yillar.
Perihan Erenglic¢ - Gegmis olsun.

Osman Kemal Agaoglu - Gec¢mis olmasini dilerim. Umarim
sonrasinda her sey planladigin gibi gider. Kolay gelsin.

Ahsen Selguk Aksoy - Gegcmis olsun...

Ruhi Bagak - 4 asili insan da covid pozitif, pes yani nasil olur.
Asl masli yalan. Gegmis olsun abi.

Tolga Yasat - Ge¢mis olsun dayicim.

Mehtap Toktar - Gegmis olsun Riisti Bey. Once sagliginiz,
sonra hayalleriniz. Sevdikleriniz i¢in , *

Afife Onal - Gecmis olsun. Saglik ve mutlulukla gidebilmenizi

dilerim J'.'w
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https://www.facebook.com/sinan.isleyen.167?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTE2MzA1ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ekrem.karabekiroglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTE2NzgxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044346525895&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTE3MDk4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hayrinnisa.aydogandemiroz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTE3ODY4ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/akaya1964?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTI1NTk0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/umit.dinc.752?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTI3OTQ2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ilhan.hepsen?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTI5MDU1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=1832913042&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTQyMTQ0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/perenguc?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTQ4OTAwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/osmankemal.agaoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTUxMjM1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ahsen.selcukaksoy?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTU0MTk0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ruhi.basak.9?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTU2MTM1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tolga.yasat?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTcyOTMwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mehtao.toktar?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTc1NTAwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/afife.onal?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MTg4NzkwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZV6yO87virHmPz7GbTNsq-gt41FwKvlzphMBfU8_zsKjeDDo4RGUUVe68AiKZKGkSO-1Lig2QAvQ0qJd2sNfp1Sn2lSFc3j1g9Orwoq5NYWNzuLRXLjaFJd46-40Dcyp3c&__tn__=R%5d-R

Zuhal Mutlu - Cok gecmis olsun Riistii Bey. Once saghginizi
garantiye almak 6nemli sliphesiz. Hangi asi, 4. hem de ilging.

Didem Alp - Cok ge¢mis olsun ==

Sevgi Altug - Aaa... Cok ge¢mis olsun. Nereden kaptin Covid'i
daglarda bayirlarda dolasirken?? Tez zamanda iyiles, Oya'ya da
gecgirme.

ismail Tabanli - Gegmis olsun.

Ebru Sengiin Zirhlioglu - Gegmis olsun Risti Abicim== Geg
olsun, gilic olmasin. En onemlisi saglk. Cabucak iyilesin
insallah )\ '

Derya Filiz Korkmaz - Ge¢mis olsun, saglikla atlatin da gerisi
halolur/ ..
Kamil Oge - Varsin hicbir rahatsizliginiz olmasin. Benim oldu 10
aydir hala ugrasiyorum.

Anastasios Zimbirikakis - Cok gegmis olsun Ristu Bey, ¢abuk
iyilesmeniz dileklerimle.

Nihal Aral - Cok ge¢mis olsun. Acil sifalar dilerim.
Ayse Kogak - Gegmis olsun.

Aydemir Giiven - Gegmis olsun bir de baska bir yerde test
yaptir.
A. Riigtli Hatipoglu - Aydemir Giiven Su anda anlami
yok sevgili Aydemir... Nepal'e gidisimi erteledim... =z
Aydemir Giiven - Saglk olsun, vardir bunda da bir
hayir.

Etem Sahin - Cok gecmis olsun sayin A. Rlstl Hatipoglu bey
hocam sevgiler selamlar...!!

M Sacit Erdem - Eskiler her iste bir hayir vardir derler ya,
onlardan biri olsa gerek... Gegmis olsun.
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https://www.facebook.com/sevgi.altug.39?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MjI0MzI4MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=1613235191&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MjgwNjUxODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sengunebru?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MjgwNzcxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/derya.f.korkmaz.5?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MjgyMjY2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/koge59?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3Mjk0NTQ3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/anastasios.zimbirikakis?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MzEzNjQ1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nihal.aral.52?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MzM5NDE2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071767396079&comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3MzQ0NTYwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydemir.guven.35?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDEzMzkxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDM5MTc1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydemir.guven.35?__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/aydemir.guven.35?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDU4OTQ2MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/etem.sahin.9026?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDIyNDM3ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/m.sacit.erdem?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDM2NTUxMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R

Lidia Jansen - Gegmis olsun.

Ali Yilmaz - Cok gegmis olsun abicigim.

Kadir Cetinkaya - Ge¢mis olsun, Allah sifa versin insallah.
Ahmet Aydogan - Geg¢mis olsun Rusti Abi.

XXXXX

2 Ekim 2021

KAMPANYAMIZDEVAMEDIYORL.

Sadece biraz gecikme var dostlar, yoksa projemiz hala dimdik
ayaktal...

Bunun iyi bir tarafi da var: Artik 70 yerine 700 ¢ocugumuzun
gelecegine dokunabiliriz, tabii sizin eli agik katkilarinizla...

"BIR COCUK DEGISIiR, TURKIYE GELISIR"

Cocuklarimizin nitelikli egitimle bulugsmasini saglamak igin
1995 yilindan bu yana fedakarca calisan TEGV'de 70
cocugumuza bir yillik egitim destegi saglamak amaci ile
cikacagim Himalayalar yolculugum devam edecek...

Bagis kampanyamizin linki:

https://fonzip.com/tegv/kampanya/egitimicinhimalayalara
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https://www.facebook.com/lidia.jansen.96?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NDc3MjE1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
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https://www.facebook.com/cetinkayakadir?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NTA5MTkwMzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ahmet.aydogan.1829?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc2OTgzMTQ2ODczNF8xMDE1OTc3NTI0MjI5ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXg0mg0f5el6oOTVMcUmms6fjQAaD2y5n1DH-r5UKJgZykObHQGfNSQmPkgwhWRY8RymDQI0qY_DVJFFt3kQJXio9-NM03G11DvdIiKCCkS26cSfHXbMeZfsL5e-5tWu8k&__tn__=R%5d-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffonzip.com%2Ftegv%2Fkampanya%2Fegitimicinhimalayalara%3Ffbclid%3DIwAR3YfMNgOM0VBVqjGhYBLFf2KDUvmC0u0UaG_uTzL3_Kp-AkhMZUQtlvaiI&h=AT0U6pNSPNVyC1xg11lPkTZpbmo10YVxwPYDIYMqDFxY1LCFsL6PXRvKurMCRkkiaM0BL1_AOZuypLnLJjlRnYU9hwmzPrBQQBMScj96D1Dd7lrC4NggVbmXvF1x0BWRbQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1-yeQhzR60rIpD5TufTD9SdgA3EEgmnXGOb99IrfZ3rz1exjAWWAu2pyVYYcjhtplw0e7T8oZJGdrlAm9LAna1e_NK2dxfZDAwD9yTk8ASVM6czFnbXUYJqnW5-dVFmG3D4Z1qHiapdhPKCkeXFrQ11m8
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Ruh gibi, olabildigince kafama takmadan geceyi
gecirdim ve sabah erkenden Hiirriyet Gazetesinde ¢ikan
cok keyifli olarak asagidaki yaziy1 okuyarak moralimi
diizeltmeye caligtim.

Bu keyifsiz anlarimda sevgili Melis Yilmaz'in bu
hos haberi biraz olsun keyfimi yerine getirdi...

Yalniz  6nemli  bir  diizeltme  yapmak
durumundayim sevgili Melis. Everest'e
tirmanmayacagim. Everest bolgesinde zorlu 3 gegit ve 2
zirveye tirmanacagim. Hepsi 5.000-6.000 metre arasi
yuksekliklerde...

B) geckin gezgin ASAGIDAKI LINK'e GIRERSENIZ 3 EKIM, Pazar
gt HURRIYET Seyahat ekinde yayilanan BENIM ROPORTAJIMI
O SINIZ.

htps://vew c
tirmanacak-41908249

Q hayallerimedokunmak & @ @ @ tebridler
ke See transiat

ply

@EB Liked by oyahatipoglu and 73 others
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Seyahat

Melis YILMAZ melis.yilmaz@hurriyet.com.tr 03.10.2021

70 YASINDA EVEREST'E TIRMANACAK

‘Gegkin Gezgin’ lakaph A. Riistii Hatipoglu 70 yasinda bir
dagci. Hayatinin son 12 yilini tirmaniglarla gegirmis...
Kendisine “Hi¢ yorulmuyor musunuz” diye sordugumuzda
“Uzun siire ayni yerde olmak beni hem ruhen hem de fiziksel
olarak c¢irutiyor” diyor. Yakinda Tiurk Egitim Gonullileri
Vakf’'na (TEGV) bagis toplamak igin yine Everest'e
tirmanacak. Hazirhklarini  tamamlayan Hatipoglu ile
konustuk.

RlUstl Hatipoglu Ankarali... Yurtdisinda Universite egitimini
tamamladiktan sonra Turkiye’ye donlyor, bir sire serbest
calistyor ve ardindan devlet memuru oluyor. Fotograf cekmek
onun igin bir tutku... Gezdigi yerleri fotografliyor ve yaziyor; iki
kitabi var. Hatipoglu “Medetsiz, Siiphan, Suner Tepe
(Aladaglar), Isik Dagi, Esence Tepeleri, Kackarlar, Emler, Kigik
Hacet, Kizlar Sivrisi, Kéroglu, Dedegdl, Nemrut (Sivri Tepe) ve
Thorung La tirmandigim bazi zirveler... Everest Dagi’'nin 5 bin
400 metredeki ana kampina tirmandiktan sonra da hedefim 8
bin 163 metrelik Manaslu Dagi. Ayrica firsat buldukca diinyayi
gezmeye calisiyorum. Bu nedenle dostlarim beni Geckin
Gezgin olarak adlandiriyor” diyor. Hatipoglu Oniimiizdeki hafta
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Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfi'na (TEGV) bagis toplamak igin
Himalayalar’a dogru yola gikacak. Everest’e tirmanan az sayida
Turk arasinda ‘en yasl’ unvanini almasina sayili glinler kalan
Hatipoglu ile konustuk.

Nasil bagladiniz gezmeye?

O ashinda c¢ocuklugumdan beri icimdeydi. Ankara’dan
Polatl’ya, Kargali'ya giderken o 75 kilometrelik yolun saginda
solunda en az iki-i¢ tane Roman kampi gorirdim. Cok
imrenir, “Keske ben de onlar gibi yagsasam” derdim. Hep
hayalini kurardim. Cinkl hayaller olmadan bir vyere
ulasilmiyor. Once kafada kurmak gerekiyor her seyi, sonra
yapmak kolay. Bu yonde adim atabilmem icin yarim asir
gecmesi gerekiyormus. Maceram dagcilik ve doga sporlari
kulibi DASK’la basladi. Basta sadece yiriylslere katilayim
dedim. Once Karadeniz tutkusuyla Kagkarlara uzandim ve
yavas yavas bir seyler kipirdanmaya basladi icimde. Ardindan
Aladaglar'in Emler Zirvesi geldi. Onu Agri Dag takip etti.
Bildigim kadariyla Everest’te 5 bin metrenin Gzerine gikacak en
yash Tirk ben olacagim.

‘Sende hi¢ mi akil yok!’

Bu 6zgiirliik, maceraperest tarafiniz ve yeni yerleri kesfetme
istegi hep ruhunuzda var miydi?

Olmaz mi? Daha ilkokuldayken atlasta adim adim dinyayi
geziyordum. Henliz Nepal icin yola ¢tkmadim ama doéndikten
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sonraki planlar kafamda olusmaya bagladi bile. iki giin
Yedigoller'de  kamp  atacagim. Seneye de esimle
ya Almanya’daki ‘Romantik Yol'da ya da Polonya’da
Gdansk’tan baglayip Tatra Daglari’na dogru yuriyecegiz.

”

Hi¢ yorulmuyor musunuz ya da “Ne isim var burada
dediginiz anlar oldu mu?

Yorulmaz miyim? Hem de nasil yoruluyorum! O tirmanislarda
soluk soluga kalmisken, “Ya Rustl, sende hic mi akil yok?
Rahat rahat geziler yapmak dururken isin ne buralarda” gibi
sorular devamli beni geri cekmeye ¢alisiyor. Ancak, hedefe
ulastiginiz o andaki hisler tiim o zahmetlere degiyor. Agladigim
anlar oldu. Bir yandan agzim kulaklarimda, bir yandan
gozlerimden yaslarla komik bir gériinti olusturuyorumdur.

Daha once bes kez Himalayalar’a tirmanmigsiniz... Ne gibi
hazirliklar yaptiniz?
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Bu etkinlik icin hazirlanmaya 1 Temmuz 2020’de bagladim.
O gunden itibaren her giin ortalama 10 kilometre yuridim ve
sabah kalktigimda 30-40 dakika egzersiz yaptim. 20 kilo
verdim, asiri kilolarimi attim. Kendimi zinde hissediyorum, bu
tirmanis igin ilk defa kendimi bu kadar hazirladim.

TEGV igin bagis toplamaya nasil karar verdiniz?

Bu sefer tirmanisimin bir amaci olsun, bir farkindalik yaratsin
istedim. Bu noktada da “Nasil bagis toplayabilirim” sorusu
aklima geldi. Sonrasinda birtakim arastirmalar yaptim ve
TEGV'le goristlik. Siz bu gazeteyi ve roportaji okurken ben
Nepal’e gidecegim, 5 Ekim’de de tirmanisa gececegim. 29
Ekim’de TEGV ¢ocuklari icin topladigim bagislarla dénecegim.
Boyle faydali bir is yapacak olmanin gururunu yasiyorum.

Nasil bagis yapilabiliyor?

Fonzip isimli bir gevrimici platform var. Oradan TEGV ve benim
kampanyami segip bagis yapabilirsiniz. Her sey cocuklarimiz
icin.

Seyahatle yasayan 70 yasinda bir gezgin olarak yasitlariniza
ne gibi tavsiyeleriniz olur?

Yillar 6nce Amerika’da yapilan bir arastirma gosteriyordu ki;
emekli olan, 6zellikle erkeklerin 6nemli bir cogunlugu, en fazla
bes yil daha yasayip terk ediyorlarmis diinyayi. Nedeni de tabii

72



ki bosluga diismek. Sizi mesgul edecek konular bulun. Yazin,
cizin, fotograf cekin, gezin... illaki bir seyler yapin. Mutlaka
uretin. Bos durmayin ve kesinlikle hedefler koyun 6niintze.
Blylk usta Nazim’in da dedigi gibi: Yani Gylesine ciddiye
alacaksin ki yasamayi/ Yetmisinde bile mesela, zeytin
dikeceksin...

Fillerle yikanabilirsiniz

‘Firsatiniz varsa mutlaka goriin’ dediginiz yer neresi? Ve
orada ne yapilmasini 6nerirsiniz?

Katmandu’ya gitmenizi 6neririm kesinlikle... Pashupatinath;
Hinduizm ile ilgili genel izlenimleri edinebilirsiniz.
Swayambhunath; Maymunlar Tapinagi olarak bilinir. Burada
da Budizm’i yakindan tanima sansiniz olur. Nagarkot,
tepelerde bir koy. Himalayalar'in en glzel izlendigi yer.
Pokhara; Phewa Golu kiyisinda ve dogal guzellikleriyle Gnld.
Yakinindaki Sagarkot Tepesi'nden yamag¢ parasiiti yapin.
Chitwan; burada giinbatimi ¢ok 6zeldir. Fillerle yikanabilir ve fil
safari yapabilirsiniz.

Daglara tirmanirken bir zerre oldugunuzu kavriyorsunuz

Yollarda birgok ani biriktirmissinizdir. Sizi etkileyenlerden
birini anlatir misiniz?

Hepsinin bende ayri yeri var. Zira hepsinde bir stirti glizel anilar
biriktiriyorsunuz. Ozellikle bir tanesi derseniz Nepal’e ikinci
gidisimdi... Hedef Everest'teki ana kamp... Daha baslarda
zorlanmaya basladim ancak her zamanki gibi yavas olan
tempomu hi¢ bozmadan tirmanmaya devam ettim. irtifa
kazandikg¢a sesim gitmeye basladi. Genel sagligimda hicbir sey
yok ama bogazim inanilmaz aciyor. Neyse pastil ve sicak
iceceklerle durumu idare ederek ana kamp yakinlarinda
konakladigimiz  Gorak Shep’e ulastim. Donuste irtifa
kaybettikce kendimi toparlamaya basladim. Bogazimin acimasi
gecti ama ses yok. Konakladigim vyerlerde sohbet etmek
istiyorum, ne mimkin! insanlar konusmak istiyor, agzimi
actigim aninda ylzleri degisiyor ve acimayla omuzumu oksayip
“Tamam, tamam. Sen bogazini dinlendir” diyorlardi. O kadar
sohbet etmek istememe ragmen sessizlige blrlinmek zorunda
kalmistim. Yine bir giin konakladigim bir lodge’da gencg bir
giftle tanistim. Halime dyle acidilar ki kizcagiz (italyan), “Hayir,
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bu aksam ben sana bakacagim” diye israr etti. Canim yaaa... lyi
olduguma ikna edene kadar akla karayi sectim. Iste boyle tatli
insanlarla karsilagiyor, tanisiyorsunuz daglarda.

Yollar ve bu tirmanislar ¢ok sey 6gretiyor olmali...

Daglar o kadar ¢ok sey katiyor ki insana. Her seyden oOnce
kendinizi ¢ok fazla ©nemsemenizin hicbir anlam ifade
etmedigini ve birakin evreni bu kiiclicik diinyamizda bile bir
zerreden Ote Onemimizin olmadigini kavramamiza yardimci
oluyor.

XXXXX

Sedat Ayse Pinarbasi - Tebrikler

Nermin Bostanci Simsek -

Nur Canoglu - Tahmin ettim. Tabii bana kalsa o kadar da
zorlama. Oya ile ylirime projesi de harika.'wI

Erno Nemecek - Basarilar diliyorum Abi

XXXXX

Ayni glin, 3 Ekim Pazar, dort fotografimin
Kanada’nin Montreal kentinde hafta sonu yapilan sergide
sergilendigi haberini aldim. Biiyiikk bir keyifle o haberi
paylastim. Bu arada yavas yavas kendimi gecikmeye ve
gonillii hapis cezasina aligtirmaya basladim.

Tam biraz moralim diizelmeye baglamisken gelen
telefon biitiin her seyi allak bullak etti; abim vefat etmisti.
Yazarken bile isyanlardayim!.. Organlarmin
yipranmigligi, hatalar, belki de zamansiz ameliyat,
sonrast bakiminda yetersizlik, bilmiyorum bir¢ok nedenin
toplami1 sonunda 70 yillik abimi zamansiz kaybettik. Isin
en kotii yanlarindan biri de karantinada olmam nedeni ile
yengem ve yegenime destek olamamak. Sansimiz varmis
ki o aksam Ankara’ya gelmis olan kaymbiraderim ve esi
her tiirlii destegi yaparak Serife’ye destek oldular.
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https://www.facebook.com/sedat.pinarbasi?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc3MTE1NDE1MzczNF8xMDE1OTc3MTI4NzIwODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZUx5g4IK6miDacCxY7XHvVJAR1RpaE74EP89NMIf1NkUr-vXBRZ6dwfRianHPdE7JRNPA8ldr612a9wZ_ftKPYottXhHlfSiKRJjo9UnDNUC_sW48VMb7Kk4QEnj0zSIws&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nermin.simsek.58?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc3MTE1NDE1MzczNF8xMDE1OTc3MTMxODU0MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZUx5g4IK6miDacCxY7XHvVJAR1RpaE74EP89NMIf1NkUr-vXBRZ6dwfRianHPdE7JRNPA8ldr612a9wZ_ftKPYottXhHlfSiKRJjo9UnDNUC_sW48VMb7Kk4QEnj0zSIws&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nur.canoglu?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc3MTE1NDE1MzczNF8xMDE1OTc3MTUxMzQ1MzczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZUx5g4IK6miDacCxY7XHvVJAR1RpaE74EP89NMIf1NkUr-vXBRZ6dwfRianHPdE7JRNPA8ldr612a9wZ_ftKPYottXhHlfSiKRJjo9UnDNUC_sW48VMb7Kk4QEnj0zSIws&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tamer.yavuz.90?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1OTc3MTE1NDE1MzczNF8xMDE1OTc3MTg4OTY0ODczNA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZUx5g4IK6miDacCxY7XHvVJAR1RpaE74EP89NMIf1NkUr-vXBRZ6dwfRianHPdE7JRNPA8ldr612a9wZ_ftKPYottXhHlfSiKRJjo9UnDNUC_sW48VMb7Kk4QEnj0zSIws&__tn__=R%5d-R

Bu notlar1 yazmam biraz iyi geldi galiba.
Onceleri telefonda konusmakta zorlantyordum, simdi
biraz daha rahatim. Ayni1 zamanda da bir akil tutulmasi
yasamaktaymm!.. Ruh gibiyim!..

Tikandim!.. Sonra goriisiiriiz. ..
11 Ekim 2021

2 Ekim’deki Covid testi, ne hikmetse, pozitif
cikti ve otomatikman beni karantinaya aldilar. Eve
hapsoldum. Simdi aymm 15’1 gece yarisina kadar
yasakliyim. 16’sindan itibaren normal yasamima
donebilecekmigim.

Ben de 20 Ekim tarihine gidisimi erteleyerek
ucak biletimi ona gore ayarladim. Bu sefer herhangi bir
aksaklik ¢ikmayacagini umuyor ve diliyorum. Her sey 19
Ekim 6gleden sonra belli olacak.

Bu arada Covid'in en yaygin belirtilerinden: Ates,
oksiirtik, yorgunluk, tat alma ve koku duyusunun kayb1
gibi higbir belirtim yok. 4 (2 Sinovac, 2 Biontech) asist
oldugum icin hafif(!) atlattigimi soyliiyorlar...% Bir
insanin bir hastalifi hafif atlatabildigini soyleyebilmek
i¢in sanirim belirtilerden en az birinin az da olsa kendini
gosteriyor olmast gerekir diye diislinliyorum. Tabii

yaniliyor olabilirim; ne de olsa hekim degilim... s

2 Ekim 2021 tarihinde COVID+ tanis1 konulan
ben, buyurun bakin bakalim ne perisan durumdayim:

Her sabah 40-45 dakika siiren boyun, gogiis, kol,
kalca ve bacak hareketlerimi oncelerde oldugu gibi ayni
giicle yapmaya devam ederken, bu hareketlerin ardindan
gergeklestirdigim ylriiyiis programini asagida
paylasiyorum.

71.2 kg
29.09.2021 — 18.107 adim ve 13.51 km

30.09.2021 — 19.369 adim ve 14.71 km
01.10.2021 — 8.211 adim ve 6.24 km
02.10.2021 — 8.155 adim ve 6.18 km
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03.10.2021 - 16.278 adim ve 12.19 km
04.10.2021 - 17.131 adim ve 13.09 km
05.10.2021 - 21.523 adim ve 16.60 km
06.10.2021 —21.183 adim ve 16.30 km
07.10.2021 — 22.865 adim ve 17.36 km
08.10.2021 - 26.765 adim ve 20.50 km
09.10.2021 —23.826 adim ve 18.47 km
10.10.2021 -23.382 adim ve 17.97 km
11.10. 2021 — 30.449 adim ve 23.39 km

Nepal’den PCR testi kosulunun kaldirildigt
haberini heyecanla bekliyorum. Zira bir kere test
sonuglarma olan inancim sarsildi. Ulkemden ¢ikarken bir
sorun olmayacagini diiginiyorum. THY sitesinden
okudugum kadar1 ile PCR testi pozitif ¢ikanlar testin
Uzerinden 14 gin gecti ise tek doz yeterli kabul ediliyor
(benim 4 doz).

“Covid-19 gecirmis olan yolcularumiz icin, PCR pozitif
test sonucunun Uzerinden en az 14 gun gectikten sonra
siire sumirt olmaksizin tek doz ast uygulamasi yeterli
bulunmaktadr.”

Ask, macera, heyecan hepsi bu sinemadal..

Bizi izlemeye devam edin... =
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13 Ekim 2021 - Ankara

—

Hatipoglunun Himalayalar yolculugu 6nces, 23 Eyldi'de, 2017'de Sirt Parva

Birimi'ndeki gocuklanmiz icin eksi 50 dereceye ulagan soguga ragmen Kuzey M: i ve 2018
yilinda ise  bin gocugun nitetiki egitim destedi aimas! iin 46 gin boyunca Anadoky'yu Artvin'den Mufla'ya
kadar kogan Ahmet H. Uysal, 2020 yiinda “Bir Gocuk Dedissin, Tarkiye Geliss
ocuklanmaz igin Afrika kitasinin en yOksek dagi olan, 5,895 metre
Evren Uysal vo Mersin Ogrenim Birimindeki gocuklanmiz igin 2018 yriinda Aviupa'nin en yOksek
noktalanindan biri olan Matterhom Dag¥na brmanan M. Sacit Erdem ile bir araya gelerek keyifi bir sohbet
gergoklestidi

ojesi kapsaminda

ksokiigindeki Kilimanjaro'ya tirmanan

Evren Uysal ve Mersin Ogrenim Birimi'ndeki gocuklarimiz igin 2018 yilinda Avrupa'nin en yiiksek
noktalanindan biri olan Matterhorn Dagr'na tirmanan M. Sacit Erdem ile bir araya gelerek keyifli bir sohbet
gergoklestirdik

A.Rasti Hatipogiu: *2020 yilinin Temmuz ayindan beri antrenman yapiyorum, 20 kilo verdim. Heyecan
dorukta” diyerek duygularini ifade ederken kendisi gibi dagcilik konusunda deneyimli dostlanmiz ise kendi
tirmanislari, tanigtiklari insanlar ve yeni kilturler, yagadiklan deneyimler ve bu yolculuklarin kalan
hayatlanni nasil etkiledigi yoninde gérs ve duygulanni paylastilar.

Hepsine ayn ayn bir kez daha tegekkiirlerimizi sunuyer, Sayin Hatipoglu'na ise bir kez daha saghkli, keyifli
ve gizel anilarla dolu bir tirmanig diliyoruz.

13.10.2021
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19 Ekim 2021

ANKARALI GEZGINLER’e MESAJIM ve SONRASI

DEGERLi DOSTLAR,

DILEK ve TEMENNILERINIZ ICIN iCTEN TESEKKUR EDERIM...
NORMALDE AYIN 3'Unde YOLCU iDiM, ANCAK GUVEN
HASTANESININ HATASI SONUCU COVID TESTIM POZITIF
CIKINCA 20'sine ERTLEMEK ZORUNDA KALDIM... 4 ASILI
OLMAMA ve EN UFAK BiR BELIRTi OLMAMASINA RAGMEN
POZITiF CIKMASI KOMIiKTi DOGRUSU. USTELIK KARANTINADA
OLDUGUM SURE ZARFINDA HER SABAH 45 DAKiKA RUTIN
HAREKETLERIMIi ve GUNDE EN AZ 20.000 ADIM HEDEFiIMI HiC
AKSATMADIM.

BUGUNKU SONUC TA HAKLI OLDUGUMU ORTAYA SERER
VAZIYETTE: NE-GA-TIF!..

YARIN AKSAM YOLCUYUM.

DESTEKLERINiZ COK ANLAMLI OLACAK BENIM ICIN.
YAPACAGINIZ HER KATKI DAGLARDAKi PERFORMANSIMI O
DENLi OLUMLU ETKILEYECEK...

SIMDIDEN HEPINIZE SONSUZ TESEKKURLERIMI
GONDERIYORUM...

15 Kasim’da GORUSMEK DILEGI iLE...

A. Ristl Hatipoglu
Not. Tim yanitlari kaydedememisim... ©

- Arkadasimiz Ristl beyi kutluyorum. Haydi destek
olalim. --- Kamil AKSOY

- Yolunuz agik olsun Ristii Bey, saglikla gidin, doniin.

--- Sultan SARI

- Risti Bey, bu heyacanli ve anlamh yolculuk igin,
oncelikle saghk, sthhat dilerim. Basarilh bir tirmanma olur,
saglikla bu hedefinizi gergeklestirirsiniz. Yolunuz agik olsun.

--- Aygun Dogan
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- Yolunuz da zirveniz de agik olsun.
Keyifli tirmaniglar diliyorum. --- Sabiha Sungur

= Tesekkir ederim, sevgili Sabiha... &
- Sevgili Gezginler,
Risti Bey’in bu o6rnek ve cesur davranisini yirekten
kutluyorum, yolu acik olsun, saghcakla gidip gelmek nasip
olsun.
TEGV’e yapilacak bagislarinda ne kadar 6nemli ve yerinde
olacagindan da hig kuskum yok, ben de katkida bulunacagim.
Saglik ve esenlik dileklerimle.
Mustafa ERTAN
- Yolun agik olsun Risti Bey.
Guzel anilar, glizel fotograflar ile donmeni dilerim.
--- M. Haluk Saran
- Glizel dusunceleriniz icin ¢ok tesekkir ederim...
Bu sabah Covid testi icin ornek verdim. Simdi heyecanla
sonucu bekliyorum... Dilerim bir sorunla karsilasmam ve sonug
negatif ¢ikar. Heyecanimi yatistirmak i¢in normal dozajindan
fazla pasiflora igtim & ....
Her seye ragmen bagislara devam dostlar...

Not. Sevgili Timur, elden imzali olarak almayi tercih ederdim
ama bu sefer bdyle oldu. Kitaplar 6gleden sonra elimde...
Nepal'de okurum artik... &

A.RUstU Hatipoglu

XXXXX
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20 Ekim 2021 — Esenboga

Ucaga binmeden 6nce c¢ektigim videoya gelen
tepkiler...

‘9 geckin_gezgin

@ teulkubilgic Basaracagina inaniyoruz géalim(z seninle abim o
gileg a4

uiklar Ristis abicim, qok keyifi bir deneyim .

.’3 geckin_gezgin

@ rreemebsiibio .
=4

°

©

na inanyonz gonkimiz seninle abim ¢

o seyransucu @ -

Qv A

509 views

(©]
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§
P socinsetn

zzsahan lyi yoleuluklar saglida git gel @ -

w 1ike Reply See transistion
gul_dinc54 Hayrl yolculuklar size. Allah yardimanz olsun_ @ ¢
L

W 2kes Reply See transiation

nihayetbayraktar lyi ucuslar @ saghkla git saglikla don @ .
w 2ikes Reply See Uansiation
nazo68bas Ristu abi sagiikla gule gule git gel .

v 20kes Reply See transiation

uful kivrak ® @ @ fyi yolculukar .
2hees See transiation
terekemebalasii iy yolculuklar %
View insights Boost post

jeQv R
‘SWVM

’ incihatipoglu I yolcuhilar, yolunuz ack olsun! Guzel .
haberlerinizi bekiiyoruz.

W 28kes Reply See vansiation

hurtiyetnecdet Mathis bir girisim bu ve cok basanii clmani ¢
diliyorum Rasta Abi! Gelsinde birikte kutiayaim! @ © © @

Tike Reply See tansiation

a avayuksel Yolun agik olsun 4 & J .
2hhes Reply See tansiation +++

. nuran_akkilic Iyl sanslar. i yolculuklar, .
Tike Reply See wansation

‘ zzsahan lyi yolculuklar saglida git gel @ .

Vike Reply See wansiation

.“B geckin_gezgin

geckin_gezgin BIO'daki link'e tiklayarak bagiglanniz
yapabilirsiniz... 3

See trandiation

mehmet ali709 Risttcagim yl Yolculudar En saglam sekilde ¢
yopacagina inanamiz Tamdir Kolaylklar olsun

Tike Reply Seetransiation

‘-‘: ’ . rengingurel_ Yolunuz agik olsun # .
=Y Tilke Reply See transation
) 3

@ 454t volokidarychmue ackve gons saden yenaclan.
LhOB

2ikes Reply See

fation

fg) kamavaltourankara Sansin bol olsun yokun agik olsun o

Tiike Reply See transiation

View insights Boost post

Qv R
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20 Ekim 2021 —21.18,

Esenboga’dayim. Biraz sonra ugaga almaya
baglarlar.

Gergin bekleyis diin 6gleden sonra PCR testimin
“NEGATIF” ¢ikmasi ile sonlandi.

Inanilmaz  bir heyecan sardi. Bosalttigim
cantalari, sanki yarim saat sonra ugagim kalkacakmis gibi
acele acele yerlestirdim. Ufak tefek ayrintilari bugiine
birakmistim. Onlar1 da hallettigimde yiikiim yine agir
oldu. Neyse, artik bir kismimi1 Nepal’de otelde birakirim.

Gece rahat bir uykunun ardindan sabah kalkip
vize islerimi hallettim.

Ucaga almaya basladilar. Sonra goriisiiriiz.

01.03

Katmandu ucagindayimm. 5311 km imis uzaklik.
Saat farki da ¢ok ilging — bizden 2 saat 45 dakika ileri.
Ucak acayip biiytik. Hala yolcu aliyor. Bakalim 01.25’te
hareket edebilecek miyiz?!1?..

Ucus ayrintilari:

TK726 A330 300

Irtifa ve hiz—11279m - 961 km/s
Ucgus siiresi — 6 saat 25 dakika
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VE KATMANDU’dayiz... &)

4 ‘9 geckin_gezgin

“ '9 geckin_gezgin KAMPNYA LINKI BIO'da... @

Katmandu Guest House'tayim... Yorgun ama iyiyim. & Yarin
sabah Himalayalara yolcululuk 05.00'te baslayacak. Lukla'ya ugak
0630'da

Edited - 110w See translation

munevverkarabacak0s © @ o

10w Reply

sulenel Yolunuz agik olsun s o

110w Reply See transiation

110w 2likes Reply Sec transiatios

ebruzithlioglu lyi yolculuidar Rustd Abicim Ju @ Yolunuzagk ¢

Alein Sanbba aidin aalin incalla

. beriknurten Kolay gelsin arkadagm @ @ & v

Vi hs
oaQv R

A @8D 1iked by oyahatipoglu and 238 others
i October 021

geckin_gezgin e

— = -

110w 2 likes Reply See translation

O ebruzirhlioglu lyi yolculuklar Riistii Abicim ', @ Yolunuz ack o
olsun. Saglikla gidin gelin insallah.

110w 1like Reply See translation

yr_figen @ v
110w 1like Reply s

senaykuipers @ 1 v
110w 2 likes Reply

| @ selminturkan Yolun agik hersey istedigin gibi olsun biraderim. o
. 110w 1like Reply See translation

| @ asumanercin Her anininiz saglikla giizelliklerle v
gecsin...Basarilar. o'y
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f@
@

¢

f?&
&
®

®

geckin_gezgin

oyagorkmen Cok giizel gecsin saglikla keyifle T J,

110w 2 likes Reply See translation

tegv_istanbulbeykozob Ayaklariniza saglik ,Neseli,saglikh
yolculuklariniz olsun saglik lle gidin gelin insallah @ @ @

110w 1like Reply See translation

sultansari329 @ © @
110w 2 likes Reply

_berrinyildizoglu Hadi Bismillah 'y Maskeni ihmal etme Riist

abi

110w 1like Reply See translation

erkan_erdl lyi yolculuklar & @
110w 1like Reply See translation

geckin_gezgin
110w 1like Reply See translation

erkan_erdl lyi yolculuklar @ @
110w 1like Reply See translation

fgavremoglu lyi yolculuklar! Basarilar!

110w 1like Reply See translation

oya.hatipoglu &
110w Reply

sait_tosyali @geckin_gezgin Yolunuz agik olsun! @ J.

110w 1like Reply See translation ==+

nerminsimin Harikasinuz @ &

110w 1like Reply See translation
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21 Ekim 2021 — Katmandu, Katmandu Guest House

Internetten aldigim vize degilmis!.. Bir sekilde
aldatildim ama asil kabahat Raj Kumar’da. Megerse
Nepal devletinin bdyle bir online hizmeti yokmus. 350
TL nereye gitti? Glme gitti tabii ki... Neyse, yeniden 42
euro verip vize aldim. Girdim Nepal’e. Cantalar gelen
yolcunun ¢oklugundan otomatik donen nesnenin
iizerinden gorevlilerce alinip daginik bir sekilde ¢evreye
yayilmis. Kendi ¢antan1 bul bulabilirsen!.. Uzun
ugraslardan sonra ¢antalar1 bulup ¢ikisa yoneldim ancak
orada da polisler durdurdu. Meger as1 ve PCR testi
evraklarini ¢ikmadan igerideki gorevlilere damgalatmam
gerekiyormus. Polis c¢ocuk benim belgelere bakti ve
anlayisli davranarak beni idare etti ve tekrar iceriye
girmeme gerek gérmeden beni Glkeye buyur etti.

Disaridaki kalabalik arasindan Raj Kumar bana el
ederek yanina ¢agirdi. Sonunda bulustuk. Beni Katmandu
Guest House’a gotiirdiiler. Raj Kumar bana Nepal icin
sim kart1 almak ve rehberi getirmek i¢in ayrildi ben de
odaya yerlestim.

Neyse ki bu seferki rehberin Ingilizcesi fena
degil. Krishna, evli ve iki cocuk babasi. Ik giiniimiiz iyi
gecti. Artik kendisi mi Oyle istedi bilmiyorum hem
tasiyiciligi hem de rehberligi tistlenmis. Ekonomi berbat
oldugundan herkes berbat durumda onun igin de
kaptiklari ige ne kadar zor olursa olsun hemen atliyorlar.
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D secingeagn
P Emmmm i
Desteer de tyooo0or

@) rotatraveliie Hay
av

yoi canlar, 70 degil hedefimizi 700 sgrencimizi desteklemey;
hedefleyelim.. &

mehmet ali709 ok Sevaler Bizden ¥l Yocu ®
Git Hergeyler stedigin aibi olsun En i Dileklerimiz Dualanmz
Seninle
Tike Re atir
nerminsimin Ju Ju Ju .
rotatravellife Hayih yolculilar, saghida gidin gelin & & @
ae
( Boost post

geckin gezgin

@ reeniie

wiuklar, saghikla gidin gelin @

M mcliherisgezileri_ Hayirli yolouluklar. Guzel fotolar bekliyoruz
L 4

@ st il A @

@ eivoss o gkl @

oQv

453 views

@ A
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22 Ekim 2021 — 16.00 — Monjo, Namaste Hotel — 2.835 m

Bu sabah (22 Ekim) sabah saat 04.00’te dogru
dirist uyuyamadan kalktim. En biiyilk diismanim
karimin  yokluguna dayanamamak. Kafami baska
konularla mesgul ederek kendimi ¢ok yipratmamaya
calistim, olmadi!.. Ara ara kendimden gecerek sabah
dordii ettim. 05.15’te lobideydim. Fazla beklemeden hem
Krishna hem de araba geldi. 06.30°da kalkacak ugagimiza
yetistik ve sikintisiz bindik.

Hava ¢ok giizel. Giines dogdu. Sorunsuz
Lukla’ya ulastik. Ilerleyen saatlerde hava muhalefeti
nedeni ile uguslar iptal edilmis. Biz ¢ok sansliydik.
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11.00’e kadar mis gibi giinesli bir havada
ylriduk. Genelde bu yoldaki treklerde ilk durak
Phakding olur. Ben bir-iki kdy ilerideki Monjo’ya gitmek
istedim. Hem daha cok erkendi o gin konaklamak igin
hem de ertesi giinkii Namche Bazaar yiirliylisii daha
kisalsin ve daha az yorucu olsun istedim. Ancak, Monjo
sandigimdan daha uzaktaymis. Lukla’dan Phakding’ iki
saatte geldikten sonra bir 4 saat 10 dakika daha yuriduk.
Son etapta dik merdivenlerin ve tirmanisin fazla olmasi
bayagi zorladi ama yarin isimiz daha kolaylasti. Bu
yorgunluk iizerine artik iyi uyurum herhalde.

Ugakta yan yana oturdugumuz Kolombiyali geng
dekorator de bu lodge’a geldi. Benden sonra bir-iki kisi
daha geldigi i¢in olsa gerek sobay1 yaktilar, iyi oldu.

Sonra bir ara gortstirtiz. ..

@ED Liced by oyahatipoglu and 174 others

© ~

18.30

Aksam yemeginde kizarmis momo yedim. Her
zamanki gibi c¢ok lezzetli idi ama benim daglardaki
yememe sorunum devam ettiginden 10 par¢a momodan
3-4 tanesini ¢ocuklara verdim.

Bu kadar az yiiriiylis¢iiniin oldugu bir donemde
ilging bir sekilde, belki de benim sansima, benim disimda
Sofi, iki Ingiliz dagc1 ve onlarin rehberleri ile birlikte 7
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kisi oldugumuz i¢in soba yaniyor. Konuk sayisi az olunca
genelde pek yakmazlardi. Fakat bunun da soyle bir
dezavantaji1 var, yatmak i¢in odaya gidemiyorum. Odanin
buz gibi oldugu diisiincesi gidip yatmama engel oluyor.
Tabii bir de uykusuz olmama ragmen, simdi yatsam
gecenin bir yaris1 uyanma riski var. O zaman da sabahi
etmek ¢ok zor olacak.

Neyse balli, limonlu zencefil ¢aymmi bitirince
diistintirtim.

Be L)

@ e oo =

@  cormallss Seninke gurur duyuyoriz Rstl amcaogim @ &
Qv R
396 views

.
1

GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN —

https://www.geckingezgin.com/22102021-nepal,2,1190
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23 Ekim 2021 — Namche Bazaar, Yak Hotel —3.440 m

Diin gece yataga girdigimde yorgan gibi kalin bir
battaniye altindaydim ama {stiimde ince bir i¢lik ve
altimda da i¢ ¢camasirim, basimda bere ve boynumda da
fular vardi. Birden zangir zangir titremeye basladim.
Tabii ki aklima ilk gelen sey ve korkmaya baslatan
hipotermi olasiligi idi. Her tarafimi siki sikiya yorganla
kapattim. Fakat basimi azicitk disar1  ¢ikarmaya
kalktigimda titremeye engel olamiyordum. Bir siire
isinmak i¢in bekledim ama bir tirli viicudumun
isinmasimi  saglaylp rahat bir nefes alamiyordum.
Sonunda siddetli titremelerime ragmen bir cesaret deyip
firlayip kalktim ve yandaki yatagin iistiindeki yorgani
alip yatagimin {istiine yaydim ve daldim altlarina. Bir
stire sonra onceki gecelerin uykusuzlugu galip gelmis
olacak ki sizmisim. Sabaha kadar ara ara uyanarak yeni
gline kavustum. Uyandigim aralarda artik listimedigimi
fark ettim.

Saat yedide kahvaltimi edip 07.45’te yola
koyuldum. Krishna 4-5 saatlik yolumuz oldugunu
sOylemisti ama tigbuguk saatte Namche Bazaar’a ulastik.
Diinkii fazladan yol almis olmanmin yararmi gordiim
boylece. Iyi ki Phakding yerine Monjo’da konaklamisiz.
Yoksa son tirmanig, hep tirmanistt zira, herhalde
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bitmezdi. Diin 2.800 metrelerde geceledik, simdi 3.400
metrelerdeyiz.

Monjo’da tanistigimiz yeni dostlarla yol boyunca
birkag kez karsilastik. Bakalim bir daha ne zaman
kesisecek yollarimiz. Sanirim su anda ayri otellerde
konakliyoruz.

Yol boyunca hava harikaydi. Namche’ye
yaklagirken bulutlar yavas yavas kendisini gostermeye
basladi ve Namche’yi ¢evreleyen daglar1 gozlerden
sakladi. Yak Otel’e yerlestikten sonra tepedeki helikopter
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pistine kadar yiiriidiim. O kadar uzak olmamasina ragmen
zaten giiniin yorgunlugu iistiimde oldugu ic¢in bayagi
zorlandim. Ancak sabah Namche’ye gelirken de ikide bir
kendi kendime sdylenip, “Ne isin var buralarda oglum?
Bu kadar zorluyorsun kendini. Kal iilkende, diisiik
irtifada keyifle istedigin kadar ylirii.” Amaaaa, iste orada
duruyordum ve “Yiiksek irtifada hedefine ulagsmanin
keyfini ve o yiksekliklerdeki manzaralar1 bulabilir
misin?” diyerek yoluma daha bir giicle devam
ediyordum. Helikopter pistine ¢ikmamin esas nedeni,
pistin kdyden daha yukarilarda, daha yiiksekte olmasi
nedeni ile oraya ¢ikip iste bu giizelliklerin fotograflarini
cekmekti.

Daglar bulutlarin arkasina saklanmis olsalar da
giizel gorlntiler yakaladim. Su anda her yani bulutlar
kaplamis durumda. Ilerleyen zamanda goz gozii
gormeyecek gibi gorlintiyor. Her an yagmur da gelebilir.
Dun gece Monjo’da iyi yagdi. Neyse, hava geceleri
istedigi kadar aglasin da yiiriidiigimiiz saatlerde giinesi
ikram etsin bize.



el S

Ogle yemeginde eristeli tavuk corbasi ve elmali
kek yedim. Biraz Krishna ile sohbet ettikten sonra
dinlenmek i¢in odama cekildigimde kaleme aliyorum
bunlari. Saat — 15.00.

Soyunup iki battaniyeli, daha 6nce dedigim gibi
battaniyeler yorgan gibi, yatagima bir uzanayim bakayim.
Eger diin geceki gibi yine islime gelirse artitk uyku
tulumumu kullanmaya baslarim.

Haydi  bakalim!..  Cesaret Riistii, basla
soyunmayal..

17.32

Yatag1 yeterince 1sitamadim ama bu yiikseklikte
de uyku tulumumu kullanmaya baglamak istemedigim
icin Uclincl bir battaniye istedim.

Krishna pek 1i¢ agict haberler vermiyor.
Yukarilarda kar yagisinin fazla oldugu haberleri geliyor.
Su anda Namche bile gece -7 dereceye diisecekmis. Yarin
da tiim giin eksilerde ama 6gleye kadar agik goriiniiyor.
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Uyum tirmanist igin iyi olacak fakat Krishna'nin
simdiden kaz tlyl kabanimi ¢ikarmami Onermesi biraz
keyfimi kagirdi. Hem soguktan hoslanma hem de yiiksek
irtifalarda trek macerasina atil. Eh, pes yani Ristii!..
Madem  yiiksek irtifalarda  yiiriiylis  yapmaktan
hoslaniyorsun soguga da katlanacaksin. Iste o kadar!..
Aldigimiz hava raporlart dogrultusunda “Three Passes
Trek” rotasim1 degistirdik, yalnizca Gokyo Lake
tirmanisini gergeklestirecegiz.

£ =) 2 e S Ty
Yarinki uyum tirmanigi sonrasinda Renjo La
rotast yerine Dhole-Macchermo {lizerinden Gokyo’ya
gidecegiz. Bir aksilik olmazsa dort giin sonra Gokyo’da
olacagiz. Esas en ¢ok gdrmek istedigim yer de orasi
aslinda.

Yemegim geldi.

Maalesef bu program degisiklikleri biraz can
sikict ama gilivenlik ¢ok daha dnemli.
Sonra gortistiriiz.

GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN -

https://www.geckingezgin.com/23102021-nepal,2,1191
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24 Ekim 2021 — 13.30 — Namche Bazaar, Yak Hotel —
3.440 m

Deliksiz uyumak pek mimkin olmayacak
sanirim. Tabii saatler cok diizensiz; sabah 06.00 gibi
uyanryorum. Iste hazirhk, kahvalti derken 07.30
civarinda yola koyuluyorum. Genelde 4 saat ile 7 saat
arast siirliyor bu yiiriiylis fash. Sonra 6gle yemegi ve
dinlenmeye ¢ekiliyorum. Ben artik genelde pek ortalikta
dolagmiyor dinlenmeyi tercih ediyorum. Zira artik eski
giicimiin olmadigim1 gozlemledim. Kendime bakmam
gerek. Birden kendimi yipratip hastalanarak etkinligi
yarida kesmek hi¢ de hos olmaz. Artik yiiksek irtifadayiz
ve sik sik dik inis cikislarla karsi karsiyayiz. Neyse,
uyuma konusuna geri donersek, aksam oldu mu yemegi
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yedikten sonra en ge¢ 19.00 — 20.00 gibi yataga
giriyorum. Hemen uyuyamiyorum dogal olarak. Geceleri
sabah altiya kadar uyur uyanik geciyor. Su ana kadar
olumsuz etkisi oldu mu, sanmiyorum!.. Genel kondisyon
ve performansim gayet iyi ama daha 6nce de sdyledigim
gibi artik eski giiciimde degilim.

Kahvaltida elmali miisli iyi geldi.

Koyulduk yola... Ne yolu, be? Tirman tirman
bitmeyen basamaklar... Hedef 3.880 metredeki
Everest View Hotel. Adindan da anlasilacagi iizere
Everest’in bu rota (zerinde ilk kez en iyi gézlemlendigi,
Namche’nin tepelerinde bir noktaya yapilmig liks
(Himalayalar kosullarina gore) bir otel. Hedefimiz belli
de biz yaklastikca kagiyor!.. Bir tiirli gelmek bilmiyor.
Cik ¢ik ortalarda goriinmiiyor. Offf, sonunda vardik ama
ben de bittim... Iste bir hedefe ulasmanin keyfi... Insanin
tikenmisligini aninda unutturuyor ve ig¢ini taptaze bir
enerji ile dolduruyor.

Yol boyunca kesif bir bulut kiimesi daglarin zirvelerini

kapatmaya baslamisti. Ancak, biz sanshyiz. Iste
hedefe ulastik ve piril piril bir giines esliginde c¢evre
daglarm biiylik bir ¢ogunlugunun zirveleri olaganiisti
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goruntdleriyle bir ziyafet olarak 6nlimuzde. Bizden énce
sadece 6-7 kisi gelmis. Cok giizel goriintiiler yakaladim.
Riizgarsiz ve bol giines alan bir terasta bagladik keyif
yapmaya. Bu arada bir siirii yiiriiyiisci ve dagci1 geldi.
Aralarinda Sophia, Jon, Jim ve Mingma da vardi.
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Sofi ile biraz sohbet ettik. Arkamizda dag
panoramast Onde biz olacak sekilde bir fotograf
cektirmek i¢in ayaga kalkarken fotograf makinesinin
kordonuna takilan dizim giim diye makineyi yere caldi.
Eyvah, yesyeni aldigim makinenin pargalanmasima mi
yanayim yoksa bundan sonra hi¢ fotograf ¢ekemeden
yola devam etmek zorunda kalacak olusuma mi? Igcimde
biiyiikk bir korkuyla toparladim makineyi yerden. Ilk
bakista sorun yok gibi goriiniiyor. Ac¢tim makineyi
calisiyor. Bir de fotograf c¢ekeyim bakayim. Evet,
¢ekiyor. Oh, neyse her seyi saglam. Fotograf ¢ekmeye
devam edebilecegim. Hazine bulmus gibi mutlu oldum!..

GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN -

https://www.geckingezgin.com/24102021-nepal,2,1192
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Bu olaya tanik olan bir delikanli geldi, konu ile
ilgili sohbet etmeye basladik. Makinemin sagliginin
yerinde oldugunu gordiikten sonra bana dondi ve
“Kirtlmayin ama sizin yaginizda birini buralarda gormek
muhtesem. Sizi kendime o6rnek alacagim...” gibisinden
iltifatlar igeren bir iki laftan sonra, “Ha, bu arada, benim
adim Umut!..” demez mi?!?.. O ana kadar Ingilizce
sohbet ediyorduk. O nedenle ne o ne de ben Tirk
oldugumuzun farkinda degiliz. “Yahu, ben de Riistd,”
dedim Turkce. Bunun (zerine Umut daha da bir
heyecanlandi. Keyifli bir sohbete giristik. Hem Tiirk
olusum hem de bu yasta daglarda trek yapmam ¢ok
etkiledi diinya gezginimizi. Izin alip fotografimi gektikten
sonra grubuna katilmak iizere yanimdan ayrildi.

Biraz sonra onun grubundan gen¢ bir Alman
delikanli geldi yamima. Umut’un benden bahsetmesi
lizerine tanismak istemis. Fotografta genelde portre
calismalar1 oldugu i¢in benim de fotografimi g¢ekmek
istedigini soOyledi. Seve seve kabul ettim tabii ki...
Almanya’da yasadig1 kasabanin yerel gazetesine ara ara
yazilar yazdigmi soyledi. Fotografimi da kullanarak
hakkimda yazmak i¢in izin istedi. Neden olmasin?
Bilmem dedigini yapt1 m1?
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Burada bitmedi, bu sefer Ama Dablam’a (6.812
m) tirmanacak olan Jon da geldi, Jim’i de ¢agirdi. Hep
birlikte Sophia’yr da aramiza alarak bir de onlarla
fotograf ¢ektirdik.

Senin anlayacagin, linli olmaya basladim!..

Eh, artik otele donme zamami gelmisti,
ayaklandik. Vedalasarak ayrildik.

Ra ra noodle soup’umu (sebzeli sehriye gorbasi)
[bol kepge — daglarda yemekleri zaten hep bol kepge
servis ediyorlar] yedikten sonra odamda bunlar1 kaleme
altyorum.

Aklimdayken, degistirdigimiz programin yeni
rotasindan Jon’a bahsedince yeni rotanin harika bir rota
oldugunu soyledi. Hatta, kesinlikle benim Krishna’ya
onerdigim ilk sekildeki rotay1 izlememizi 6nerdi. Sanirim
Oyle yapacagiz.
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17.05

Fotograf makinesi lensini temizlerken UV filtre
ile lens arasinda toz goriince filtreyi ¢ikarayim dedim. Ne
mimkiin!.. Fazla da zorlamak istemedim. Aklima Umut
geldi. Onu bulursam belki yardimci olabilir dedim. Nasil
bulurum? Konusmalar sirasinda Sofi ile aymi otelde
kaldiklarint diginmiistim. Ama adi neydi? Galiba
“Sherpa .....(bir sey)” idi ama ne? Yine de ¢iktim
aramaya. Krishna yardim isteyip istemedigimi sordu. Cok
da 6nemli bir sey olmadig: i¢in bos vermesini, Oylesine
bir bakacagimi sdyledim. Ama bulamadim oteli. Tekrar
otele doniip Krishna’ya sorayim dedim. Otele giderken
yolda, sans bu ya, Umut’la karsilastim. Filtre konusunda
pek yardimct olamadi.

Beraber Sofi’nin kaldig1 oteli aramaya basladik.
Ama Umut yolda birilerine takilinca ben de otele
dondim. Krishna’dan yardim istedim ve Sofi’nin otelini
buldum. Baktim Umut’ta yaninda. Beraber bir kafeye
gittik. Umut’un arkadaslar1 Ollie ve Matthias ta bize eslik
etti.

Bir seyler i¢ip bir siire tatli tath sohbet ettik. Ollie
freelance fotograf¢ilik ve yazarlik yapmanin yani sira
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Almanya Green Parti icin de  calistyormus.
Konusmalarimiz sirasinda notlar alarak yayimlamak igin
tekrar izin istedi. Kibar ¢ocuk, verdim tabii ki. Onlarin da
benim izleyecegim yeni rotayr izleyeceklerini
ogrendigimde bayagi sevindim. Ara ara goriisiiriz, hos
olur. Umut Sofi’yi de rota degisikligine ikna etmeye
calistyor. Bakalim neye karar verecek.

Insan kendi dilinden olmasa bile konusacak
birilerini bulup deneyimlerini paylasinca birazcik da olsa
rahathiyor. Solo seyahatlerin en biiylik eksigi aninda
paylasamamak. Bu rotada bu kadar az trek yapan
olmasina ragmen konusabilecek birka¢ kisi bulmak

keyifli.

Artik nokta. Birazdan (18.00) yemegimi yiyip
odama cekilecegim. Dilerim bugiin daha rahat uyurum.

20.30

Bugiin asirt  gevezelik ettim. Bu sefer de
konusmaktan yoruldum.

Aksam yemeginde yine Sofi gibi tek bagina
gezen bir kizla sohbete daldik. Isvigreli Nicole. Ziirih’te
uluslararasi egitim, saglik, v.b. konularda projeler {ireten
bir sivil toplum orgiitiinde galistyormus.
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Benim ¢enemin diistiiglinii otelin sahibi kadin
bize iyi geceler dileyince anladim ve kizcagizi iyi uykular
dileklerimle azat ettim.

Simdilik sana da iyi geceler sevgili defterim.

XXXXX

25 Ekim 2021 — 14.45 — Mong La Danda, Hill Top
Hotel —3.973 m

Sabah yedide Namche’den yola koyulduk.
Koyden c¢ikip yola ulasana kadar olan basamaklar
nedense bu sefer o kadar zorlamadi. Sonrasinda gelen
uzunca bir diiz yol ise moral oldu.
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Tengboche — Dole yol ayrimina gelince isler
degisti. Hem irtifa kazanmak hem de siirekli basamak
tirmanmak bayagi yiprattl. lyi ki Dole’den 6nce bir
yerlesim merkezi daha varmis: Mong La Danda, 3.973
metre. Krishna’ya ¢ok yoruldugumu ve devam
edemeyecegimi ve burada konaklamamizin daha 1iyi
olacagini soyledim. Burada kaldik.

D oecingezgin

€8 geckin_gezgin Sabah yedide yola koyulduk. Dortbuquk saatii
hemen hemen strekii trmanarak Mong Lalya geldik. Daha ieriye
gidecek gicam kalmadk. Burada konaklamaya karar verdik
Yann Dohle'ye haroket edec
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Harika bir seyir tepesi burasi. Tam bir kartal
yuvast. Ancak bu nedenle de asir1 derecede riizgara agik.
Gilines oldugu siirece her sey yolunda idi. Fakat simdi
genelde daglarda oldugu tizere her tarafi bulutlar
kaplayinca donma operasyonu basladi. Saat te daha
15.00. Altrya kadar bir sekilde vakit gecirecegim artik. O
saatte bir seyler yedikten sonra cumburlop yatak palas.
Nasil olsa artik deliksiz uyku yok, uyu uyan sabahi
edecegiz.

XXXXX

Sabaha donersek, bugiin yola en erken biz ¢iktik
derken bir de baktim ki Sofi’ler hemen arkamizda. Kisa
bir siire bir onlar dniimiize bir biz onlarin oniine gegerek
yola devam ettik. Fakat tirmanmalar baslayinca sevgili
Sofi bana fark atti. Mong La’da durdugumuzda da onu
cevrede goremeyince vedalasamayacagiz diye biraz
buruldum.
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Odaya gectim. Bir slre kendime gelmeye
calistim. Ne kadar zaman sonra bilemeyecegim, kap1
caldi. Agtim baktim, karsimda Sofi!.. Canim ya, o da
benim gibi diislinmiis, yola devam edecekleri igin
vedalasmak tiizere yerimi Ogrenip gelmis. Latin irkina
sevgim bir kat daha artt1. Sofi ile iligskiyi kesmemeliyim,
bakarsin gelinimiz oluverir...

Umut ve diger Alman delikanlilarla maalesef
karsilasamadik. Artik bir giin, bir yerde... Kim bilebilir!..
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Namche’de aldigim, yani Renjo La’y1 pas gecip
dogrudan Gokyo Lake’e gitme kararimdan sonra bugiin
de 6zglin programimi tamamen ortadan kaldirdim. Simdi
hedef yalnizca Gokyo Lake’e ulagsmak, yapabilirsem
oradan Cho La ve oradan Gorak Shep’e ulasip Everest
Ana Kamp yolu rotasindan Namche’ye geri dénmek.
Biinyem ona da katlanamazsa dayanabildigim yere kadar
gitmek ve sag salim geri donebilmek.

Insanin yiireginin gitmek istedigi yerlerle oralara
ulasabilme giiciiniin yeterliliginin ¢elismesinin ¢cok guzel
bir 6rnegini yasiyorum su anda. Ancak yaptigim isin de
hi¢ yabana atilir yan1 olmadigimi karsilagtigim insanlarin
tepkilerinden anlamaya basladim. Hadi Tiirk gencimizin
tepkisini anlarim, zira Tirkiye’mizde ben yasta bdyle bir
ise kalkisacak insan sayist herhalde parmakla sayilir da
Almanlara ne demeli? Umut’un yanindaki gen¢ Alman
eger beni Almanya’da haber yaparsa hi¢ sasmam!.. Zira
diinkii sohbetimiz sirasinda devamli konugmalarimizi not
aldi.
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Bugilinki tirmanisimiz  sirasinda  da  yolda
karsilasip sohbet ettigimiz bir Alman kiz, 6gretmenmis
ve bir siirii Tirk 6grencisi varmig, merak edip yasimi
sordu. Soyledigimde saskinlikla tebrik etti. Tanidig1 ben
yastaki insanlarin buna cesaret bile edemeyecegini, hele
annesi benim yaglarimda imis ve boyle bir ise
kalkismasina imkan ihtimal yokmus. Agikcast ¢ok
sasirdim, ¢linkii ben Almanlarin yaslilariin ¢ok zinde ve
giiclii olduklarimi diigiiniirdiim.

Yalniz dikkatimi ¢eken bir nokta var ki
deginmeden gegemeyecegim. Alman kiz bir rehber ve iki
tasiyict ile seyahat ediyordu. Tastyicilarin tagidiklart yiik
ise evlere senlik, en az dort kisilik yiik sanki. Ne bileyim,
Ogretmen ya, belki de ugradigi koylerdeki g¢ocuklara
dagitmak Ttzere egitsel malzemeler tasittirtyordur o
cocuklara. Ayrica aklimdayken onu da ekleyeyim, ilk
karsilastigimizda bir ¢op toplama noktasinin yaninda
oturuyordum. Yolda benim bakip gectigim bir naylon
¢copl almis getirdi ¢op deposuna atti. Yetmedi, yakinda
gordiigii bir ¢opii de egilip aldi ve onu da ¢ope atti.
Bravo!.. Bence o tasiyicilarin tasidign yiikler kesin
kizcagizin kisisel esyalar1 degil.

Bir parantez agayim burada; sevgili rehberim ¢ok
iyi ve bana ¢ok iyi davraniyor ama agiz ishali be
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kardesim. Cene bir dakika durmuyor. Benim sohbetimi
begenmeyince, ki pek konusmuyorum, hemen birisini
bulup basliyor onunla konusmaya...®) Anlatiyor da
anlatiyor... Neyse ki yiiriiyiis sirasinda hem yiiriiyiip hem
konusmanin beni zorladigini sdyleyerek yolda benimle
konusmamay1 kabul ettirdim...@ Yine de iyi cocuk
be!..

GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN -

https://www.geckingezgin.com/25102021-nepal,2,1193

XXXXX

26 Ekim 2021 — 12.55 — Dole, Himalaya Hotel — 4.040 m

Aksamki tereddiitlerden sonra mis gibi bir
havada saat 08.00°de Dole’ye dogru yola koyulduk.

Aksamki konusmamiza gore 3.973 metreden
4.110 metreye cikacagiz. Oyle de oldu, ammmmaaaa
Once 3.973 metreden 3.550 metreye indik ve ondan sonra
4.110 metreye ¢iktik. Yani kisacasi basta umdugum gibi
sadece 147 metre irtifa kazanma yerine once indik ve
sonrasinda 560 metre irtifa alarak 4.110 metreye
yiikseldik. Neyse bu giinkii yolumuzda diine kiyasla ¢ok
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daha az basamakli boliim vardi. Yiikselen diiz patikada
ara ara dik merdivenler c¢ikiyordu karsimiza ama
gergekten, bebek adimlariyla ilerleyince c¢ok faydasini
gordiim ve onlar da beni fazla zorlamadi. Krishna ve
diger konustugum Nepalli’ler benim ii¢ saatte Dole’ye
ulagabilecegimi tahmin ediyorlardi fakat ben kendime
dort saat verdim. Ve nitekim 3 saat 45 dakika sonra
oradaydim.
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Artik  yiiksek irtifanin  sorunlarini, Grnegin
soluksuz kalmak ve nefes dlzeninde zorlanma gibi,
birebir yagsama yiiksekliklerine gelmistik. Ger¢i bu
sorunlar normalde 2.000-2.500 metrelerde baslar. Ancak
eger hizli hareket etmezsem hi¢ sorun yasamadigimi
g6zlemledim. Eh, bacaklar desen onlar da kog gibi, hi¢ de
anormal yorgunluk hissetmiyorum. Kisacas1 kendimi ¢ok
iyi hissediyorum. Oksimetremin degerlerlm
paylastigimda hekim dostlarim panikledi ve hemen geri
déonmemi Onermeye baslamiglardi. Bu dostlar, ylksek
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irtifadaki saglik kosullari hakkinda ayrintili bilgi sahibi
olmamalarindan kaynaklaniyor olsa gerek, yaniliyorlardi.
Kandaki oksijen seviyesinin bu ve daha yukseklerde
%70’e kadar diismesi ¢ok da anormal degilmis. Kisacast
dostlarin kaygilandigr oranda bir sorun yasamiyorum.
Her sey gayet normal gelisiyor ve ben kendimi c¢ok iyi
hissediyorum. Ayrica beni asir1 zorlayacak hedeflerimden
vazgectim. Artitk sagligim ve gilicimiin  elverdigi
Olglilerde bu etkinligi siirdiirecegim. Ancak Gokyo
Go6li’ne ulasabilirsem ¢ok mutlu olacagim.

Uyku sorunu her Himalaya etkinligimde oldugu
gibi yine devam ediyor. Fazla takmiyorum. Bu arada
yalnizlik ve 6zlem konusunu da agtim sanirim. Moralim
daha iyi. Su anda burada internet yok. Notlarimi1 yazmak
ve kitap okumaktan baska kendimi mesgul edecegim bir
sey yok. Himalaya etkinliklerindeki en biiyiikk sorun
Ogleden sonray1 gecirecek meggale bulabilmek. Yiiriyiis
genelde Ogle sularinda bitiyor. Aksam yatana kadar
bossun. Eger hava da bozuksa lodge’da kapanip
kaliyorsun. Bir de konusacak kimse yoksa vay haline!..
Bu da ¢ok can sikici...
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Diin Nepal’e yerlesmis ve burada iirettigi tekstil
uriinlerini Japonya’ya pazarlayan bir Japon ile evli Rus
bir kadinla bir siire sohbet ettim. Acayip ayyas bir abla.
Arada bir de 5 Nepalli genc geldi, bir iki laf da onlarla
ettim. Onlar da genelde kendi aralarinda konusunca yine
ortada kaldim...® Rus kadin da 11 yildir Nepal’de
yasadigindan ana dili gibi Nepalce konusuyordu. Bu da
onlar orada olmasina ragmen i¢inde bulundugum ortam
benim kimsenin olmadigi bir ortamda olmamla farksiz bir
durum demekti. Yemegimi yer yemez odama kacgtim.
Hem de salonda mis gibi bir soba yaniyor olmasina
ragmen. Odadaki diger yatagin kaz tiiyli yorganini da alip
cift yorgana siki siki sarinarak yatagima uzandmm. lyi
geldi. Fakat ilerleyen saatlerde yeterli gelmeyecegini
disiinerek -29 dereceye kadar korumali olan uyku
tulumumu ¢ikardim sonunda.
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Bu arada bugiin yolda karsilastigim 25-30
yaslarindaki bir Rai (Nepal’deki etnik gruplardan biri)
tasiyicinin Krishna ile sohbeti sirasinda tasidig yiikiin 75
kilo oldugunu sdylemis olmasi benim dudagimi uguklatti
neredeyse!.. Ben 8-10 kilo yiikle 1zdirap ¢eke c¢eke
yliriyorum, onlarin tasidigr yiike bak! Bu daglarin
insanlar1 olaganiisti...

Saati 13.30 ettik. 18.30 — 19.00’a kadar nasil
gececek zaman, iste biitiin mesele bu!.. Mesele “Olmak

veya olmamak!” degil... ®) Cevrede gezecek yerde yok.
Zaten bugiin nedense ¢ok yoruldum. gezecek yer olsa da
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ne kadar gezebilirim ki!.. Dur bakalim, ev sahibemiz
internet satabilecegini sOylemisti. 1 GB 800, 10 GB
2.500 rupi. Amaaaan, alayim gitsin. Aganin eli tutulur
mu? Hem de saglik durumumu ve yiiriiylisiimiin nasil
devam ettigini merak eden, kaygilanan giizel dostlar1 da
havadissiz birakmamis olurum.

Simdilik bu kadar...

16.05

Iki bucuga kadar soguga zor dayandim ve
sonunda uyku tulumuma daliverdim. Cok isabetli bir
aligveris yaparak bu uyku tulumunu almigim: -29°C.
Hemen 1sindim ama yarim saat gegmeden ev sahibesi
ablamiz kapry1 caldi ve dortte yakacagi sobayir simdi
yakmis oldugunu haber verdi. Tesekkiir ettim ve daha
sonra gelecegimi sdyledim. Zira o sirada internette
paylasimlarim heniiz bitmemisti. Ayn1 haberi 15 dakika
sonra Krishna gelerek verdi, ona da sonra gelecegimi
sOyledim.

Isim bittikten sonra biraz daha tembellik yapip
sobanim yandigi ortak alana dorde dogru gittim. Sicacik
olmus ortam...® Yemek fash bitene kadar bu sicak
ortam siirer umarim.
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Kishna ve ben dahil yeni gelenlerle birlikte su
anda 9 kisiyiz. 5 Nepalli, 1 Japon, Krishna, ben ve heniiz
nereli oldugunu bilmedigim ama Ingiliz oldugunu tahmin
ettigim bir delikanli.

Durumlar boyle.

Sag iist-arka dislerimin orada sanki bir iltihap
sisligi var. Cok rahatsiz edici degil ama varligim belli
ediyor. Halbuki o bolgedeki dislerimin implant oldugunu
tahmin ediyordum. Simdilik sorun yok ama irtifa arttik¢a
bu tiir basit rahatsizliklar daha yiikseklerde ok ciddi
sorunlar agabilir. Aksi gibi yanimdaki ecza c¢antamda
antibiyotik de yok. Dur bakalim, Ozgiir'e yazip bir
sorayim.

17.05

Delikanli ingiliz degilmis, daha da iyisi
Arjantinli imis, adi Thomas. Ug bucuk yildir iilkesinden
uzakmis. Bu siirenin ¢ogunu Avusturalya’da calisarak
gecirmis. Ulkesini ve ailesini ¢ok 6zlemis, dzellikle de
anneannesini. O kadar ki ona bir Oykii yazmis ve
anneannesi bayilmis. “Hayatimda aldigim en degerli
hediye!..” demesi de onu ¢ok mutlu etmis. Okuma
sevgisini anneannesi asilamis ona. Ve bu kadar cok
okumanin sonunda elde edilen birikimler de bir seylerin
kagida dokiilmeye baslamasina neden olmus.
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Oniimiizdeki hafta Istanbul iizerinden iilkesine
geri donecegini sdyledi. Bunu sOylerken gdzlerinin ici
parliyor. Anneannesi ile ilgili Oykiisiinii okumay1 isterdim
deyince internetten PDF olarak yollayabilecegini soyledi
ama Ingilizcesi olmadigin1 yalnizca Ispanyolca oldugunu
soziine ekleyince ben de Ispanyolca bilen bir tanidigim
oldugunu ona ¢evirisini yaptirabilecegimi sdyleyince o da
yollayacagma soz verdi. (Sonrasinda da yollad:... @)
Bakalim Hande’yi kandirabilirsem rica edip cevirisini
yaptirtabilirim.

) Saat altrya geliyor. Yemek siparigini verdim.
Ustiine bir de balli, limonlu zencefil ¢ayimi i¢tim mi artik
uyku tulumumun benden kurtulusu yok.

Yalniz  bu  etkinligimde  bir  eksiklik
duyumsuyorum. Onceki ekspedisyonlarimda oldugu gibi
okuyamiyorum. Glindiiz ~ okumaya  kalktigimda
esnemekten ¢enem diisiiyor, aksam yatarken de soguktan
ellerimi ¢ikarip kitabi tutamiyorum.

Thomas ilging bir sey anlatt1. Isvigreli bir kisi ile
tanigmis. Adam 65 yasinda. Hedefi de 60 adet 6.000
metre lizeri zirve yapmakmis. Su ana kadar 50 tanesini
tamamlamis bile. Iste bu ekspedisyonlarin bdylesine
ilging ve giizel yanlar1 var. Sik sik giizel insanlar ve
ilging Oykiilerle karsilagiyor insan.
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Thomas Everest Ana Kamp tarafindan Cho La’y1
gecerek gelmis. Gegidin durumunu sordum. Cok agik ve
net olarak anlattigi kadar1 ile beni asan bir gilizergah
oldugu anlasildi. Bu kosullarda Cho La’yr asma
girisimim beni ¢ok zorlayacak ve belki de ciddi sorunlar
yasayacagim. Aklim orada kalmayacak mi1? Tabii ki!..
Ama sonucta ben buralara daglar, oOzellikle de
Himalayalar’t ¢ok sevdigim igin geldim yasamimi
tehlikeye atmak i¢in degil. Olabildigince keyfini ¢ikarip
mutlu bir sekilde evime donmek ana hedef olmali. Bu
ekspedisyonumda en ¢ok gormek istedigim yeri goreyim,
yeter: Gokyo Lake. Giiclim yeterse Gokyo’da iki gece
kalip bir de Gokyo Ri’de zirve yapabilirsem tadindan

yenmez. Heyecanim artmaya baslad bile.

Sanirim artitk  bugilinlik nokta koyuyorum.
Birazdan da yemegim gelir.

Yarin goriigmek iizere...

GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN -

https://www.geckingezgin.com/26102021-nepal,2,1194
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ik anlar zorlayict i ama bir sdrediir rabal bir brmamistayz Su
4390 melrede bir ayevinde mola verdik. Sannm bir saatle iki
saat arasinda stiracek bir yolumuz daha var.
Burada ne telefon ne internet yo. Ak bunlar bagiandqimizda
papleBin.
Kanin, sy, bir Lanern sizler skl gekliginizde goder ve
bogazda bir takam garip hareketler oluyor.. @ 3 @ Sevyorum
seni, cqlumuzu ve de Finclik'ima, hem de cok pek cok. Kocaman
sanilp Gpiyoru sizi.. ® @ ©
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27 Ekim 2021 — 12.00 — Machhermo, Machhermo Inn
—4.410m

Birgok acidan simdiye kadarki en giizel
konaklama yerindeyiz kanisindayim. Krishna bagka bir
yeri Onermisti ama nedense uzaktan go6zim buraya
takilmistt. Hem yarinki hedefimiz Gokyo’ya ¢ok az da
olsa daha yakin. Iyi ki de 6yle yapmigim.
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Sabah 08.00°de Dole’den ¢iktik yola ve tahmin
ettigim gibi yolda kisa bir mola ve bebek adimlari ile dort
saatte, saat 12.00’de Machhermo’ya ulastik. Yol
oncekilerine gore, tirmaniyor olmamiza ragmen, ¢ok
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daha rahatti. Bu belki de yavas yavas yiiksek irtifaya
uyum sagliyor olmamdan kaynaklaniyordur.
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Yolda bir Giiney Amerikali gengle tanistim, o da
Sofi gibi Kolombiyali. Almanya’da yasadigi i¢in birgok
Tirk tanist varmis. Rehberlerle konusup bugilin ayni
yerde konaklamaya karar verdik ama rehber cocuklar
neresi konusunda anlastilar su anda bilmiyorum. Zira ben
Machhermo’ya ulagmis, odama yerlesmis ve yemegimi
de bitirmis olmama ragmen onlar hala ortalikta
goriinmiiyorlar. Belki de bagka bir yerde kalmaya karar

verdiler. Canlar1 sagolsun...
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Tomas’la vedalasmamiz ¢ok igten oldu. Dilerim
yollarimiz bir giin bir yerlerde tekrar kesisir. Benden 40
yas kiicilk olmasina ragmen ¢ok iyi anlasabilecegiz
duygusuna kapildim.

Oradan oraya atliyorum ama sohbetler Oyle
olmuyor mu? Eee, ben de seninle sohbet ettigime gore

sevgili defterim farkilis1 diisiiniilemez. ..

Yolda mola sirasinda Ukraynali iki kadin ve geng
bir delikanli ile tanistik. Kizlar sicakkanliya benziyor da
cocuk biraz soguk gibi. Belki sikilgandir. Heniiz sohbet
firsat1 bulamadik.

Iki giin once panikleyip geri dénme karari
vermemisim iyi ki... Yine neredeyse geri
dontyordum. O an kendimi o kadar gii¢stiz ve moralsiz
hissediyordum ki her an igin geri donebilirdim. Su anda
kendimi her agidan daha giiclii hissediyorum. Belki de
devam karari vermem moralimi diizeltti. Tabii moral
bozuklugunun ana nedeni samrim ilk programi
degistirmemdi. Su anda iptal etme zorunda kalmanin
ezikligini tizerimden attim sanirim. Simdi hi¢ olmazsa
diinyanin en yiiksek tatli su gollerinin, Gokyo Lake dahil,
3-4 tanesini gormeme ramak kaldu.
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Eger su andaki giiclii halim devam ederse 5.357
metre yiikseklikteki Gokyo Ri’ye bile tirmanabilirim.
Diisiincesi bile heyecandan i¢imi kipir kipir ettiriyor.
Surekli kendimi dinliyorum, 4.000 metrenin Uzerinde
oldugum halde ytiksek irtifa hastaliginin belirtilerinden
en basiti bile yok. Yalnizca ¢ok ani hareketler yaparsam,
ki olabildigince yapmamaya gayret ediyorum ve gece
uyurken ¢ok seyrek olarak oksijen yetmezligi (hipoksi)
ile soluksuz kalabiliyorum ve uyaniyorum. Acik¢ast ¢ok
da rahatsiz etmiyor bunlar beni... Yiiksek irtifada olacak
artik bu kadar.

14.15—

Kahvemi iciyorum, Krishna geldi. Bir uyum
tirmanis1 yapmak isteyip istemedigimi sordu. 100 metre
kadar dik bir tirmanis. Tamam diyerek ¢antami
yiiklendim ve basladik tirmanmaya. Onerdigi yiikseklige
cok dik olmasi (rahatlikla 65-70°lik bir egim) nedeniyle
ancak travers yaparak c¢ikabilirim. Gel gor ki giinesin
bulutlarin arkasima saklanmasi1 sonucu artan dondurucu
soguk enerjimi sOmiirlince ancak yarisina kadar
tirmanabildim ve geri dondiikk. Yine de iyi gelmistir
umarim. Ayrica yarmki tirmanisimizin higbir yerinde bu
denli dik bir ¢ikis yokmus. Hedefe ulasmamiz 3-4 saat
arasi siirecekmis. Ben ona 5 saat diyorum. Acele etmenin
hi¢ mi hi¢ geregi yok. Zamanlica ulasacagiz.
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Saat daha 14.30. En az dort saat var yatak palasa
gitmeye. Bakalim nasil gegirecegim zamani. Bu arada
yatagi da geceye hazirladim; bir battaniye iki yorgan.
Artik tisimem herhalde. ..

13.00-13.30’a kadar sicakligini ikram eden piril
piril giines yerini bulutlara birakti. Yavas yavas da
yogunlasarak asagilara inmeye basladi bulutlar. Yakinda
g6z gbzl gormeyen bir sis bulutu icinde kalabiliriz.
Daglarin huyu bu!.. Sabah 151l 151l bir gline uyaniyorsun
Ogleden itibaren kapatip insani donduran ve keyfini
kagiran bir hal aliyor. Hatta Mong La’da sert taneli kar
bile serpistirdi!.. Bu irtifalarda kar yagisi i¢in heniiz
erken aslinda.

1D eckin gezgin

“ ‘E” geckin_gezgin BAGIS LINKIMIY..

B @ teulkubilgic Ga va tres bien beautes % -

View insights Boost post

}OOV A

734 views
Drtober 27, 2001

© Addacomment

Geceleri, iki burun deligimi de tikayan kemikler
ameliyatla alindig1 halde yine tikaniyor ve agzim bir karig
acik uyuyorum. Belki de yillarin getirdigi agizdan nefes
alip verme aliskanligi devam ediyordur. Her ne ise,
agzimin i¢i zimpara gibi oluyor. Bu sogukta yataktan
kalkip su igmek te ¢ok zor geliyor. Ancak tuvalet zorlarsa
kalkiyorum ve kalktigimda da bir iki bardak su i¢iyorum.
Eve donunce belki bir kulak-burun-bogaz uzmanina
danisirim.
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Sagliktan baslamisken, bir de danisma konusu
hi¢ aklimm wucundan gegmeyen bir konuya daha
deginmeden ge¢mek istemiyorum. Insan aklindan
gecenleri s6ze veya yaziya dokmezse en ufak bir sorun
bile blyuyip blyuyip koskoca bir ¢iga doniigebiliyor.
Omegin,  yolda  yiiriiyorum,  ileride,  belki
engelleyebilecek ve belki de hi¢c engel olmayacak bir
insan belirdigi an ben basliyorum o insanla tartigmaya.
Tabii o insanin bundan hi¢ haberi yok. Ben kavgay1
icimden strdirtyorum. Ve de kendimi yiyip bitiriyorum.
Bir de iistelik sanki o kisi bana yol agmak zorundaymis
gibi disiiniyorum. Cogu zaman da ben iyice yaklasinca
kenara ¢ekilip yol veriyorlar. Ama ben, iste o ana kadar,
kendimi perisan ediyorum. Kesin bunun bir ¢ozimi
olmali. Bir sekilde bu gibi durumlar sorun olarak
gormemek ve kafamda tartisma konusu yapmadan
yoluma devam etmek {izere kendimi degistirebilirim.
Ama nasil? Kiminize bu durum ¢ok komik gelebilir ama
benim icin gergekten ciddi bir sorun. Aptalca bir durum
nedeniyle durup dururken kendimi, mutsuz ediyorum...®

Biraz ara... Su anda odamda kaleme altyorum
bunlari. Biraz ortak alana gecip orada kitap okuyayim.
Sohbet edecek birileri de vardir belki. ..

GUNUN FOTOGRAFLARI iCIN —

https://www.geckingezgin.com/27102021-nepal,2,1195
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28-29 Ekim 2021 — 14.25 — Gokyo, Namaste Hotel —
4.800 m ve Machhermo, Machhermo Inn —4.410 m

Sansima havalarin iyi gitmesi moral oluyor tabii
ki (Gindiz giinesli ve sicak, riizgar olmazsa iyi ama
oluyor iste. Gece de 1sitilmayan bir odada -7°C’ler;

harikamiz bu... ®))

Diin sabah tirmanista artik son duragimiz olacak
Gokyo’ya dogru yola ¢iktik. Krishna 3 saat siirer demisti;

tabii onun temposuna gore soylemis yanlislikla. @) Ben
ise dort saate razztydim ama ne yazik ki siiriinerek bes
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saatte otele vardim. Fakat otele gelmeden &nce ilk
karsilayan Gokyo Tso, diger adiyla Dudh Pokhari, ikinci
biiyiik g6l olmasina ragmen ana Gokyo Lake sayilan, gol
kenarina geldigimde gozyaslarimi tutamadim ve higkira
hickira agladim... Nepalli tasiyici bir ¢ocugun saskin
bakislar1 ile karsilasinca onu sakinlestirmek adina
maalesef hickiriklarimi  igime atarak  duygularimi
gizlemek durumunda kaldim.

n géle varmissin masallh ¢
<o yorgunlugun

oQv A

g L 7 . 2 S 318 views
Regic 2 - K A <obor 28

P 3 3

| S R Add a comment
L < ‘ it - m @

Yolda karsilastigim bir grup Nepalli geng giile
oynaya arada durarak, fotograf cekip eglenerek benden
once vardilar. iki tanesi de kiz serpa idi. Rotay1 kesfe
gelmisler. Onlar ayr bir otele gittiler.
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Kalacagim otele geldigimde hos bir siirprizle
karsilastim, Ollie ve Matthias oradalardi. Esyalar
yerlestirip giines géren bu nedenle de sicacik olan ortak
alana gectim. O kadar yorgun ve kotii durumdaydim ki,
birak  cocuklarla  sohbet etmeyi kafami  bile
kaldiramiyordum. Epey bir siire bu durumum devam etti.
Ollie iyi gelecegini soOyleyerek getirdigi bir poset
elektrolit getirdi. (Kalpte ritim bozukluklar:, halsizlik,
cabuk yorulma, kas kramplart bazen ¢esitli hastaliklarin
belirtisi olabilirken viicutta elektrolit dengesizligi adi
verilen tablo da bu sikayetlere neden
olabiliyor. Elektrolitler,  viicut sivilarinda  elektrigi
iletebilen maddeler olarak tamimlaniyor ve bunlar tuzlar,
asitler veya bazlardan olusur. Elektrolitler viicuttaki su
dengesini ve kanin pH degerini diizenliyor ayrica sinir ve
kas hiicrelerinin iglevieri icin onem tagiyor. Elektrolit
dengesizligi ise viicutta c¢esitli bozukluklara neden
olabilir.) Onu bir litre su ile karistirip yavas yavas
icmeye basladim. Aksam yemegine kadar bir litreyi
bitirdim. Krishna da daha 6nce Diamox (dkut dag
hastaligr yami siwra ¢esitli rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilan bir diiiretik) isteyip istemedigimi sordu.
Ondan da diamox’lari aldim, hemen bir yarim igtim.
Diger yarisini da sabaha ayirdim.
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19 geckin gezgin

49 geckin gezgin Bu ssferki dostumuz Stuttgart, Almanya'dan
Olie

BAGIS LINKIMIZ

® ©wv® v @ Goscingan 5

0 oyahatipogly & @ o
.
oQvY R

Aksam oldugunda artik kendimi biraz daha iyi
hissediyorum. Biraz sohbet edebildik. Hatta Ollie ile
TEGV igin bir video dahi yaptik. “Bir ¢ocuk degisir,
Tirkiye gelisir!..” Ollie de kendisi i¢in bir video yaptirtti
bana, Tiirk¢e olarak. Stuttgart’taki Tiirk arkadasi Murat’a
hitaben Ollie’yi Tiirkiye’ye Ege mezelerinin lezzetini
tattirmaya getirmesini soyledim.
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Sonra, yine her zamanki gibi, erkenden odama
cekildim. Biraz kitap okudum ve sonra azicik da
telefonumdaki gelismelere baktim ve uykuya gectim. Bu
geceki uykum, tuvalet i¢in iki kez kalkmis olmama
ragmen, daha iyiydi. Ancak tam da dinlenememis ve
kendime gelememis oldugumu Machhermo’ya dogru
yola ¢iktiktan biraz sonra anlamaya basladim.

Ollie ve Matthias ta programlarmi degistirdiler.
Onlar da bizim izleyecegimiz rotay1 izleyecekler. Ama
onlar daha az yerde konaklayacaklar icin bir daha
karsilagabilir miyiz karsilasmaz miyiz, karsilagirsak
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nerede su anda hicbir fikrim yok. Bu arada, diin
Gokyo’ya ulastigimda Ollie’ler Sofi’nin hala Gokyo’da
oldugunu ve sabah Gokyo Ri tirmanisina giderlerken
gordiiklerini sdylediler. Ama kalkip onu arayacak en ufak
bir giicim yoktu. Tek tek otel aramak ta anlamsizdi

zaten.

."r‘) geckin_gezgin

©

DS O O

Neyse, Ollie’ler bu sabah bizden erken yola
ciktilar. Biraz sonra biz de onlarin ardindan yola
koyulduk. Yerlesim yerlerinin biraz uzaginda gol
kenarindaki dua  bayraklarinin  oldugu  noktada
Cumhuriyetimizin 98. Yilim kutladigim bir video ile
TEGYV igin bir video ¢ektik. Bir de Atatiirk’lii bayragim
ve Zirve Dagcilik bayragi ile bir fotograf ¢ektirdim. Cok
heyecanli ve duygusal anlar yasadim. Yola devam
ederken de ara ara dolan gozlerimin akmasint ve
bogazimda diigiimlenen higkiriklar zor tutar hale geldim.
Bunlar su anda yazarken bile bogazim diigtimleniyor...
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ﬁ A Riisti Hatipoglu

29 Ekim 2021 Atatiirk ilkeleri dogrultusunda savasim veren tiim genclere
ve daima geng kalanlara selam olsun... Yasasin CUMHURIYET!.. & « &

A. Riistii Hatipoglu is at Gokyo Lakes. 29 Ekim 2021

Atatlrk ilkeleri dogrultusunda savasim veren tiim genglere ve

daima geng kalanlara selam olsun...
Yasasin CUMHURIYET!..

An L An
— —
= =

sakine Kurtal @/ 0 €
Sakine Kurtal Yasasin Cumhuriyet o'« 00 %

Nermin Simsek

A

il
29 Ekim|Cumhuriyet || |

Bayramimiz Kutlu olsun

Yasar Siireyya Eris
Yasasin Cumhuriyet. Ne mutlu Tidrkim diyene

Kadir Ceylani K6z
Muisaadenle @, paylasim yapiyorum -’-
A. Ristii Hatipoglu

Kadir Ceylani K6z Mutlu olurum...&
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https://www.facebook.com/GeckinGezgin51?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE2MDQ5OTgyMDExMzczNF8zMzIzOTQ3NDI3ODU0ODE4&__cft__%5b0%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10159303507404514&set=p.10159303507404514&type=3&__cft__%5b0%5d=AZVLxL1nA5snY0CKg8sonW0EDBbOkiwr3ikfYRH9Gl28J3z-8bns-1sM-ChHkHVX5fY86RMFoz1XIIsvtbMnRl-7F968UZVkSwVBYzkChLyxE_oxn0DtPHJCvozx1nbtT3LQzhvpgavEvBgezsX4dXwf&__tn__=R%5d-R
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alisevkiolgac @ @ ® L J
109w 1like Reply

oyahatipoglu @ © @< v
109w 1like Reply

tulinakbascoskun I'm proud of you v
109w 1like Reply

QS ® 9 v

medina_ozum_duman @ @ @ J, J. J. [ ]

‘j

109w 1like Reply
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geckin_gezgin

el 109w 1like Reply
@ oya.hatipoglu |-k v
109w 1like Reply
ﬁ tulinakbascoskun I'm proud of you v
L &Y
109w 1like Reply
. medina_ozum_duman @ @ ¥ J. J. J. v
109w 1like Reply
@ nihannnnm @ ¥ ©® TRTRIR v
109w 1like Reply
* sevaldoganci_ L] v
109w 1like Reply

Tirmanirken bes saatte geldigim yolu dort saatte
ama yine yorgun argmn tamamladim. Daha tam
yorgunlugu atamamisim demek. Ama irtifa kaybettikce
sanirim daha giliglenirim. Eski formum ve giiciim olsa bu
rotay1 iki saatte tamamlardim. Yol boyunca birkag riskli
nokta vardi, tabii onlar da hizimi kesti. Dedigim gibi
diinkii yorgunlugumu tam olarak atmig degilim. Bu
aksam da yarim diamox alacagim. Belki daha iyi uyur ve
gliclenmis olarak uyanirim.

Machhermo’ya yaklagtigimda soluklanmak i¢in
bir kayanin {istine oturmustum ki bir kadin durdu
yanimda. Sohbete basladik; nereden gelip nereye gittigini
sOylediginde dudagim ucukladi (notlar1 yazarken yerlerin
adi gibi o6nemli bir ayrintiyr atlamisim, simdi de
animsamiyorum!..) Asir1 doping almis gibi. Nepalli
rehber ve tasiyici kadina zor ayak uyduruyorlarmis gibi
goriindii bana. Halleri pek hos degildi.

147



Beni dinlenmeye devam etmem igin orada
birakirken ilerideki bir cayevinde yemek yiyecegini
sOyledi. Yanimdan ayrildiktan sonra iki giin once bir
Tiirk kiz1 ile tanigmis oldugunu soyledigi aklima geldi. O
kiz hakkinda bilgi almak diisiincesi ile birkac¢ dakika daha
dinlendikten sonra yetismek i¢in pesinden gittim.

Cayevine ulastigimda baktim Krishna da
yayilmis oturuyor. Anlasild, o da mola verme
diisiincesindeymis zaten. Benim de isime geldi. Nasil olsa
yolumuz az ve hava da ¢ok giizel.

Kadin Fransizmis. Iki cocuklu bir anne.
Cocuklar1 kocasi ve annesine birakmis. Gergi ¢ocuklar da
oyle kiiciik degil; kiz 16 oglan 13 yaslarinda. Fakat
programi ve temposu olaganiistii. Cok giicli bir kadin.
Daha bayagi zorlu etaplar1 var. Bence ¢ok ¢ok rahat bu
isin listesinden gelir. Bu da onun tglincii Nepal ziyareti
imis.
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Tirk kizi sordum. Anlattigi  kadarindan
anladigima gore Everest Ana Kamp yliriyiisiini
gergeklestiriyor. Buralarda tlilkemizin genclerini gérmek,
onlar hakkinda haber almak ¢ok hosuma gidiyor. Her
gecen giin sayilart artar dilerim.

Hava asagilara indikge 0&gleden sonralari
kapatacak gibi. Bu notlarn kaleme almak igin
oturdugumda ortalik piril piril giinesli idi. Daha bir saat
gecmedi, bulutlarin i¢inde yiizmeye basladik. Bu da tabii
ki donma seansinin ¢ok yakinda oldugunun gdstergesi.

Esnemekten ¢enem de diisiiyor ama saat te daha
15.30. Altiya kadar nasil vakit gegirsem? Hadi bir odaya
gideyim bakayim, yapacak bir sey var mi? Ne olacak
ki?.. @

Etrafta insanlar var ama konusacak bir ortam
olmadi. Herkes kendi aleminde.

Hadi ben kagiyorum.

oQv A

@EY Liked by oya hatipoglu and 119 others

IKi GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN —

https://www.geckingezgin.com/28102021-nepal,2,1196

https://www.geckingezgin.com/29102021-nepal,2,1197
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30 Ekim 2021 — 13.55 — Dole, Himalaya Hotel — 4.040 m

Soguk isin suyunu cikardi ha!.. Daha disiik
irtifada olmasina ragmen Machhermo Gokyo’dan
soguk!.. Iki yorgan bir battaniye az geldi ama neyse ki
yine de uyuyabildim.

'B geckin_gezgin
" N

_v‘?” geckin_gezgin imaniken fazla kafama takmarmigm!. Déniste
Goleyo glleririn en kikigiinden sonraki yolun Machermo

1 Doble'ye kadar olen ki
.. Hele bugin bi de car

ten bemen

Joav R

| 348views

geckin_gezgin
Nepal

hannahyasat Oh wow! Fyes on the path!! v

&

109w 1like Reply

pinarbasi9194 & @ v
109w 1like Reply

sulhiyepolatkan Aayyy.. en sagdan yirii riisti. & ™
109w 1like Reply See translation

seda.erdogan.549 Dikkat J v
109w 1like Reply

m_h_saran Bana gére degil bu yol £ . Sana basanlar dilerim ™
dostum.

@ & @ @

109w 1like Reply See translation +++

——  View replies (1)
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-ﬂ@ geckin_gezgin
R Nepal

109w 1like Reply See translation

—— Hide replies
“@ geckin_gezgin @m_h_saran Haluk'cugum, yikseklik o

korkum var desem!.. &2

109w Reply See translation

o serhanaltinok06 = ® | )

109w 1like Reply

mehmetucar1251 & @ ¢ v

109w 1like Reply

@ oya.hatipoglu Of ya dikkatli ol ltitfen babamin dedigini hi¢ v
alandan ¢ikartma canim dpiyorum &

109w 1like Reply See translation

geckin_gezgin
Nepal

2
@
.

o serhanaltinok06 = @ v
109w 1like Reply

e mehmetucari251 ¢ @ @ v
109w 1like Reply

@ oya.hatipoglu Of ya dikkatli ol lttfen babamin dedigini hi¢ v
akindan ¢ikartma canim &piiyorum &
109w 1like Reply See translation ==+

@ suzan.unat Tebrikler ilham kaynagi oldunuz,bir kez de gokyo v
rotasindan bende yurumek istiyorum saglikla donun

109w 2 likes Reply See translation

——  View replies (1)

Sabah ge¢ kalkmay1 planliyordum ama yine de
erkenden uyandim. Uyanmca da kalkip sabahm rutin
islerini yapip kahvaltimi ettikten sonra 08.30’da yola
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koyuldum. Katetmemiz gereken yol iki saatte rahatlikla
halledilebilecek bir yol ancak benim 3.00 — 3 saat 15
dakikami aldi. 2-3 yil dncesinde benim igin tam g¢ocuk
oyuncagiydi bu tarz rotalar. Yasin 6nemi burada daha
belirgin  olarak  ortaya  ¢ikiyor. Himalayalar
etkinliklerimde ilk defa bu kadar antrenman yapip kilo
vererek bu etkinligime hazirlandim. Hem de 16 aya yakin
o tempoyu siirdiirdiim. Ama olsun, yine de ¢ok giizel bir
is basardigimi diislinliyorum. Bu yasta bu irtifalarda
giinlerce trek yapmak hi¢ de kolay bir is degil. Bunun
yani sira, beni mutlu eden bir konu daha var ki o da daha
etkinligimiz bitmemis olmasina ragmen TEGV i¢in
koydugumuz bagis hedefini ¢oktan agmis olmamiz. Tiim
bagiscilara ve bagislarin toplanmasinda katkisi olan,
basta tabii ki biricik karim ve diger dostlara siikran
bor¢luyum. Cok daha giizel yerlere getirebilecegimiz
konusundaki inancim da sonsuz.

Bugiinkii yolun rahat basarilacagindan emindim.
Normale gore benim adimlarimla uzun siirecekti ama
olsun. Yalmiz bir tarafi u¢urum olan 80-90 santim
genisligindeki bir patikay1 izlemek ve bir de bu patika
c¢amurlu olunca isin rengi biraz degisti!.. Asir1 konsantre
olup her adimi bin diisiiniip bir atmak gerekti. Bu da tabii
ki hedefe ulagma siiresini uzatti. Ancak sonunda ge¢ ama
sag salim Dole’ye ulastik.
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Daha fazla ilerleyemeyeceg§ime karar verip
cikarken kaldigimiz konaklama yerinde geceyi gegirmeyi
tercih ettim. Diin ulasamadigim internet burada calistig1
icin yataga uzanip biriken yazigmalar1 hallettim. Odam
giines aldigindan mis gibi sicacikti ve yorgan altina
girmeye gerek kalmadi. Simdi de islerimi bitirmis,
yemegimi yemis bunlar1 kaleme aliyorum.

Cok tatsiz bir duruma tanik oluyorum. Bu rota
Nepal’deki en popiiler rotalardan biri, i¢inde
bulundugumuz tarihler de doga yiiriiyiisii i¢in en uygun
zamanlardan olmasina ragmen bugiinkii yiiriiyiisim
sirasinda sadece ii¢ tirmanan ve {i¢ de inen yiiriiylisci ile
karsilastim. Belki aksama kadar da bir o kadar daha
yiirliyliscli gegse 12-15 kisi eder ki gelirinin 6nemli bir
kisminmi turizmden elde eden Nepal i¢in ¢ok iiziicii bir
durum.

Dostlardan gelen kutlama ve destek iletileri beni
inanilmaz  derecede  duygulandirdi... Cok mutlu

oldum... &

O kadar yorulmusum ki, devamli esniyor ve bu
durumda da notlarima odaklanamiyorum. Bu da
yazmaktan sikilmama neden oldu. Birakiyorum artik.

Sonra goriisiiriiz.

XXXXX
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Sevgili Funda’nin paylagimi... &
Funda Oner - 30 October 2021

- Bir glincelleme: Rugstu abinin donlsline son birkag
gun kaldi. Bu agamada kendisi ilk basta 70 olarak belirlemis
oldugu égrenci sayisi hedefini de 150 olarak degistirdi = Bu
saylya ulasmamiza az kaldi denilebilir.

Litfen yazinin altindaki linkten bagis yapmayi bir kez
daha digiinlin & Miktar onemli degil, butgeniz ne kadara
uygunsa... ® 150 ¢ocugun hayatina hepimiz karinca kararinca
dokunmus olahm &

Ristl abi... Kendisine "geckin gezgin" dese de ben
onun 'gezgin' oldugunu kabul ediyorum, 'geckin' kismina
itirazim var. Basta ben olmak Uzere pek ¢ogumuzdan daha
genc ve ding zira kendisi & Ama bu konuda israr ederse, ben
de onun gibi bir "gegkin" olmak istiyorum &

Yazdiklarimi okumanizi rica edecegim &

Risti abi bu sene 70'inci yasini Himalayalar'a
tirmanarak taglandirdi. Nehirlerin lizerinde yukseklerde
uzanan upuzun asma koprilerden gecti, tepelerin buz gibi
soguguyla karsilasti, tesadlf ettigi insanlar bize tanitt,
bulutlara yaklasti ve 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizi 4.800
metrede, zirve'de Gokyo'da kutladi... = TR

Rlstl abi bu tirmanisi sadece kendisi igin yapmadi.
istedi ki cocuklar egitimsiz kalmasin. Tiirkiye Egitim Gondllileri
Vakfi (TEGV) ile konustu ve bir kampanya baslatti. Hedefi 70
cocugun bir yillik egitim giderini saglamak oldu. Bir ¢ocugun
yilhk egitim giderinin 200 TL olarak belirlendigi disiinilurse,
bu kampanya sirasinda biz hep birlikte 70 degil 170 ¢cocugun
masrafini bile karsilayabiliriz... 4o

70 vyasinizi boyle anlamlandirdiginiz, unutulmaz
kildiginiz ve o6rnek oldugunuz igin size ylrekten sevgi ve

saygilarimi iletiyorum Riistl abicim V..
Bagis yapmak isteyenler icin:

https://fonzip.com/tegv/kampanya/egitimicinhimalayalara
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Binnur Basol

W\
A

Filiz Sahin Miithis! Sapka cikariyorum*
Funda Oner Filiz Sahin Degil mi?... Ne sahane bir

T
durum =

Filiz Oner
Ornek alinacak kisilik..kutluyorum

Funda Oner Filiz Oner Katiliyorum

A. Riistii Hatipoglu

STy
%= &%= Cok ama pek ¢ok duygulandirdin cancagizim beni...
Kocaman kucakhyor, 6pliyorum...

Funda Oner A. Ristii Hatipoglu Ornek alarak,

-~

merakla ve keyifle izliyorum gezinizi Rusti abi =
< Saglikla, mutlulukla donin evinize « «

A. Riistii _Hatipoglu cok takdir ettim... Alkislama 6tesinde
ayrica bagis kampanyaniza destek de olup c¢ocuklarimizin
gelecegine de katkida bulunacagim. Tesekkiir ediyorum size ve

. v . 1 £ p

o kocaman yiireginize... VAU
Siileyman Celik

' X )

Feride Cigdem S6nmez
Senden daha iyi yazamayacagim i¢in asirlyorum Fundam.
Funda Oner Feride Cigdem Sénmez Yazarsin elbette

ama 'asirman' da farkl bir sevindirir beni /¥

Tolga Onder
Asil yas, ruh yasidir... Ne 30’luklar gérdiim ruhu, hatta bedeni

bile 80'lik... Konfor alani esiridir, her seye Usenir, vazgeger,
ertelerler bunlar...Bir de bu bey gibi sayisal olarak 70’lik olup,
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https://www.facebook.com/binnur.basol.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTc5MzE0NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/filiz.sahin.180?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTc5NTY0NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgxNTQxNzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/filiz.sahin.180?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/filiz.oner.7758?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgwMDY1NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgxNTU1MjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/filiz.oner.7758?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin51?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgxMTAwNzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgxNzAzMjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin51?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/GeckinGezgin51?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/suleyman.celik.7946?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgyMDgyMjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/cigdem.sonmez?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTgyMjE0MjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTk2Nzk3NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/cigdem.sonmez?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tolga.onder.92?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTg0OTQxMjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R

ruhu 50, bedeni 40 yas kigik olanlar, hayattan keyif alip,
icinden geleni Ozglirce yapabilenler var... Asil geng¢ onlar...
Umarim onun yasinda, onun saglig§i ve enerjisine sahip

LR} 1 *
olurum = .930

Funda Oner Tolga OnderRiisti abi de bizim

okulumuzun mezunlarindan Tolgacim -

Ayrica Everest anilarini yayimladigi kitabinin yaninda
bir de siirleriyle birlikte gektigi fotograflarinin oldugu
cok da giizel bir kitabi var & Ornek alinacak bir
abimiz gergekten.

; & GUNESIN TURKUSU

GOTVASARY

irfan Sepin
insallah, ulusal bir gazetede kdse yazarsin

Bizde okuma sansi elde ederiz Fundamiz.

Bravo

Funda Oner irfan Sepin Ne giizel olur ama onca yazar
dururken bunu vyapabilecegimi disinmek bile

hadsizlik qurT--f Guzel duslinceniz icin ¢ok tesekkir
ederim irfan abi &
Ben burada ara sira yasadiklarimdan yazayim yeter

sanirm <3

irfan Sepin Funda Oner Onca yazar...

Bir de gonca yazar stper olur...

Samimi olarak soyliyorum ¢ogu eline su dokemez...
Bizler sendeki birikimi gorduik.

Bu konuda fazla algak gonilli olman gerekmiyor,
dolusun, donanimlisin, kaleminden sevgi akiyor pozitif
enerji saglyorsun.

Yolun agik olsun. Senin igin dua ediyoruz
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https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTk3OTkzNzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/tolga.onder.92?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/irfan.sepin.96?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODkzOTkyNTY2MjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0MDM2NDI2MjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/irfan.sepin.96?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/irfan.sepin.96?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0MDM4MjkzMjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10158939979872832&set=p.10158939979872832&type=3&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R

Sayisiz siir ve roman yazarsin...

lyi bir gazetede kése yazari...

Dua bizden, gayret senden sevgili Funda’miz.
Funda Oner irfan Sepin &4«

irfan Sepin Funda Oner 29

Neslihan Oztoprak
Ne biyidk bir basari...kutluyor tesekkir ediyorum bu
fedakarhgi igin...

Nedret Gedizmen

Bravo!

S ®
V@‘@ @

GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN —

https://www.geckingezgin.com/30102021-nepal,2,1198

XXXXX

31 Ekim 2021 — 12.20 — Phortse, Little Sherpa Lodge —
3.840 m

Benim uyku diizenim bu sanirim. Nepal, Tiirkiye
fark etmiyor. (Aradan epey bir zaman gectikten sonra
notlarimi bilgisayara dokiiyorum ve bu pek de dogru
degil hani!.. Geceleri en fazla bir kez tuvalete kalkiyorum
ve ara ara uyandigim da oluyor... & ) Gece boyunca
birka¢ kez uyaniyor ve 1-2 kez de tuvalete kalkiyorum.
Beni bu etkinlik boyunca en ¢ok kaygilandiran tuvalet
konusu idi. Kalga protezi ameliyat1 olduktan sonra artik
alaturka tuvaletleri kullanmam ¢ok dogru degil.
Alafranga olmasi neredeyse sart. Nepal’de de tuvaletler
genelde alaturka idi. Kaygilanmamin nedeni buydu.
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https://www.facebook.com/oner.fun?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0MDM5NzEzNzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/irfan.sepin.96?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/irfan.sepin.96?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0MDM5OTM2NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/oner.fun?__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/neslihan.oztoprak?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0MDMzNzU5MjgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/nedret.gedizmen.52?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE1ODkzOTc5MTI2NzgzMl8xMDE1ODk0NTAwMDg5NzgzMg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWhy3s-kYIbReRk0Xk9ID6eSze-Dm8z9XD_FwzspirazamkB3ZfNlzk1Qfsl-muy91287zIslamz5ZtesgXoCyETth_lEbGmC8o3_U0f6Qf7mArhT6RqAmbiZ16-W9FN6o&__tn__=R%5d-R
https://www.geckingezgin.com/30102021-nepal,2,1198

Fakat son yillarda konaklama yerlerindeki sistem ¢ok
degismis. Hem konaklama yerleri daha giizellesmis hem
de tuvaletler; cogu alafranga. Ayrica gece yattigimda da
eskiden mutlaka uyku tulumumu ¢ikarirdim. Zira dogru
diirtist ortiinecek malzeme yoktu. Bu etkinligim boyunca
sadece bir kez uyku tulumumda yattim. Onun disinda
battaniye ve yorganlar hep yeterli idi.

Bu sabah rahat hareketlerle hazirlandim.
Kahvaltimi edip 08.05’te yola koyuldum. Korktugum
kadar olmadi. Yiirliylisiin son etabi siki bir tirmanig
olmasina ragmen 3 saat 15 dakikada hedefe vardim. Irtifa
kaybettikge insanin giicli de artiyor. Yarin i¢in de yolu
kisaltmaya karar verdik. Pangboche yerine dogrudan
Tengboche’ye yliriiyecegiz. (Simdi Google haritalara
baktim da neden 6nce Pangboche’ye gitmeyi planlamisiz,
hi¢ aklim almadi!.. Zira anlamsiz bir sekilde geri doniip
tekrar ileriye yoOnelecekmisiz!..) Bir garip dag
sevdalisiyim!.. Hi¢ anlamiyorum!.. Eve doniis tarihi
yaklasinca tiim planlari rafa kaldirip bir an Once eve
kavusmaya c¢abaliyorum. Gelmissin o kadar bin
kilometre, kal biraz daha, keyfine bak... Katmandu’ya
ulasmamiza daha 3-4 giin var ben simdiden ugak tarihini
One alabilir miyim onun hesabim1 yapiyorum... & Bir
dahaki sefere daha rahat hareket edip fazlaca
dolanacagim Katmandu’da. Bu sefer erken doneyim

de... &2
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Bu tirmaniglar sirasinda kendimle neler
konusuyorum, neler... Ve genelde beni iizen
konusmalar... Ne isim varmig? Hadi geldin, neden
hedeflerine ulagsmak i¢in bu kadar anlamsiz hizlaniyor ve
kendini bu kadar yipratiyorsun, falan... Ancak eskisine
kiyasla daha basarili oluyorum bu sagma i¢ sesimi
susturmada. Halbuki gayet iyi gidiyorum... Ne
hastalaniyorum ne asir1 gii¢ kaybina maruz kaliyorum,
kisacast olumsuz higbir sey yasamiyorum. Yavas da
olsam zamanlica, zamanlica diyorum zira genelde
daglarda 6gleden sonralart hava bozabiliyor, hedefime
rahat rahat ulastyorum. Bir dahaki sefere kesinlikle
keyfini sonuna kadar ¢ikarip daha ¢ok zevk alacagim...

€

Su anda sirtima mis gibi sicacik gilines vuruyor
ama On tarafim ise buz gibi olmasa da soguk.

3 geckin_gezgin

'3 geckin_gezgin Degerli Can Dostlanm,

Bugine kadarki sahane desteklerinizle coktaaaan hedefimizi
astik. Artik 70 dedil 150 gocugumuz bizi gozlityor ve rakamin
hizla artmasini bekliyor
Eminim bu rakami da asacagiz.. %

Gooook mutluyum... Hep birlikte ne giizel bir isin altina imzamiz:
atiyoruz..

Buglinkt cagnmiz Ukraynali sevgili Anastsia'dan geliyor... Once
Tiirkge, sonra Rusca son olarak ta Ukraynaca;
“BIR COCUK DEGISIR. TURKIYE GELISIR.."

BAGIS LINKIMIZ:

https://fonzip.com,
(Bio'daki linkten dogrudan girebilirsiniz)

#tegv #ceydakaraaslan #hurriyetseyahat #atlasdergisi
#oyahatipoglu #kolejliler

View insights Boost post
oQvy W
479 views

® Addacomment
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#tegv #ceydakaraaslan #hurriyetseyahat #atlasdergisi
#oyahatipoglu #kolejliler

Edited - 108w  See translation

.~ arhan_language_consultancy Supersin Rustt abim!! Severek v
T takipteyiz @

108w 1like Reply See translation

’ sevaldoganci_ v

108w 1like Reply see
Comment Options
@ oya.hatipoglu ' v

8w 2 likes Reply

o serhanaltinok06 v

08w 1like Reply

Diin kaldigim yerde iki Isvicreli ve bir Fransiz
vardi. Haaa, Sonnadiki, ev sahibemiz (ki onunla
yildizimiz ¢ok baristi & ) ve arkadasi serpa miizigi ile
beni oynatip videoya aldilar. Pek eglendik... Beni de ¢ok
sevdiler. Neyse, gelelim diger konuklara. Fransiz olan,
erkekti, ve Isvicreli’lerin erkegi de biraz tepeden bakar
tavirlar igindelerdi. Cok da umurumdaydi, hani!.. Ama
onlarin aksine kizcagiz da ¢ok seker ve giiler yiizliydii.
Fakat erkekler yiiziinden pek uzun konusamadik.
Ozellikle Fransiz, belki Ingilizcesinin iyi olmamasindan
da kaynaklaniyor olabilir, ¢ok geveze idi ama devamli
Fransizca konusuyordu. Bu durumda da tabii ki bendeniz
de Fransiz! kaliyordum sohbete... &

Su anda konakladigim yere orta yash bir ¢ift
geldi. Samrim Ispanyollar... Onlar daha sicak kanh
olurlar ama bu sefer de benim i¢cimden hi¢ sohbet etmek
gelmiyor. Gergi yatak palasa da daha ¢ok var, 18.30!..

s
L
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Birazdan yemegim gelir. Yedikten sonra yataga
uzanirim belki, Digartya bir baktim ki hava ben bunlar
yazarken bayagi bulutlanmis. Sirtim1 daga dayanmus epey
acikta bir kdy burasi, giines gitti mi iyi soguyor. Daha
cok erken oldugu igin yatip kitap okumak iyi bir fikir
olabilir. Sahibe ablamiza sobayi ne zaman yakacagini
sorayim. Ona gdre ortak alana donerim.

Yaaa, ne giizel tepkiler aliyor kampanyamiz.
Kimi zaman giilimsetiyor, kimi zaman da gézyaslarimi
zor tutar hale geliyorum. Fakat gézlemledigim kadar ile
bu kampanyada destekler hemen hemen hep tamdik, es-
dosttan geliyor. Halbuki kalkistigim is ve yasimdan
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dolay1 TEGV beni ¢ok kullanir ve ciddi bagislar toplariz
diye umuyordum!.. Demek bu tir konular1 kullanma
politikalar1 geregi tercih edilir bir yontem degil!.. Cok
ilging... Yani, diisiiniiyorum da 70 yasindayim ve 4.000
metrelerde, Himalayalar’da bir etkinlik
gerceklestiriyorum. Ilgi cekip ¢ok fazla bagis toplariz
diye ummustum. Hedefimiz, yasimdan dolay1 “70
yasinda 70 ¢ocuk” diye baslayip sadece Oya ve dostlarin
cabalar1 ile 70 hedefimizi 150 ¢ocuga ¢ikardik. Halbuki
bu hedefi kat kat asiyor olmamiz gerekirdi!.. Tabii bu
disincem benim TEGV’in ¢alisma tarzini bilmiyor
olmamdan kaynaklaniyor olabilir. Kisacasi bu bagis
kampanyalart ¢ok ama ¢ok garip...????? Bir de isin
anlayamadigim oOnemli bir yani daha var bu bagis
kampanyalarinda; insanlar sanki c¢ok yiikli bagislar
yapmalar1 gerekirmis seklinde diisiindiiklerinden bagis
yapmaktan geri duruyorlar. Aksine 5-10 liradan basglayan
cesitli bagislarda bulunabilirler. Atalarimiz bosa mi

demis, “Damlaya damlaya gol olur,” diye... &2

Yemegimin bitmesine yakmn Ispanyol diye
diisiindiiglim ¢ift de salona geldiler. Nerelisiniz soruma
“Barselonali’y1z...” diye yamit verince, “Haaa... Su
mesele,” dedim “Ispanyol degil Barselonali’siniz, yani
Katalan” deyince pek hoslarina gitti. Belki biliyorsundur
sevgili defterim, uzun zamandir Katalanlar biitiin
Ispanya’y1 biz beslemek zorunda degiliz, biz
bagimsizligimizi istiyoruz tarzinda Ispanya’dan ayrilmak
istiyorlar.

https://www.geckingezgin.com/31102021-nepal,2,1199
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Su Iber Yarimadasi insanlar1 gergekten cok sicak
oluyorlar... Burada, Iber insam1 dedim aklima geldi,
Thorung La tirmanigimizda yiiksek irtifa hastaligi sonucu
kaybettigimiz, ¢ok kisa siireli tanimis olmama ragmen
karsilikl1 birbirimizi ¢ok sevmistik, sevgili Valentin’i de
anmadan gegmeyeyim. Iste bir diinkii Fransiz ve
Isvigreli'nin  burnu  biiyiikliigiine (kizcagiz1  ayr
tutuyorum, o ¢ok sekerdi) bir de bu insanlara bakiyorum;
karakterlerinde daglar kadar fark var.

Unutmadan, “Bon profit” Katalanca afiyet olsun
demekmis. “Bon appetit” gibi. Yeni 6grendigim Nepalce
kelimeleri de unutmamak i¢in buraya kaydedeyim.

Subaratri — Iyi geceler
Subabihani — Gilinaydin

Mero satini — Arkadasim, dostum (kizlar igin;
erkekler i¢in olan Mero Sati)

GUNUN FOTOGRAFLARI iCIN —

https://www.geckingezgin.com/31102021-nepal,2,1199
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01.11.2021 — 15.50 — Tengboche, Trekker’s Inn - 3.860 m

Bugiin daglardaki 12. giiniim. Artik sikilmaya
basladim. Biraz 6nce Tengboche Manastiri’ndaydim. 15 -
20 dakika sonra ayin baslayacakti, beklemedim. Baslica
sebebi fotograf ¢ekmeye izin olmamasi idi. Ayrica daha
onceki gelislerimde i¢ini gezdigim ve hatta birkac kare
cektigim ve de bir kez ayine katildigim i¢in ¢ok da istek
yoktu icimde. Cevrede dolanip asir1 bulutlu olmasina
ragmen bol bol fotograf ¢cektim.

.
4 15) eckin_gezgin
g gezg

Ve sonunda otele ulastik.

Hayatimin en zor inis ve tirmanisi oldu...

Komik olacak ama diinkii hesabima géire 4 saatte ulasabilecegimi
hesapladigim yere, bu kadar eziyete ragmen, 3 saat 15 dakikada
vardim... &

Edited - 108w See translation

@ oya.hatipoglu Muhtesemsin kocam sana zorluk dayanirmi v
mutlaka bir yolunu bulup halledersin sen 8ptiyorum canim &

108w 1like Reply See translation

o munevverkarabacak06 Biiyiik bir gururla takipteyim Ruistii v
abicigim. Bir de sayenizde burstan faydalanacak cocuklan
dustintince ne mutlu size ve ne mutlu cocuklara .. © @
108w 1like Reply See translation

6 _berrinyildizoglu Masallah @ @ v
108w 1like Reply See translation
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geckin_gezgin

_berrinyildizoglu Masallah @ @

108w

1like Reply See translation

__ilkerarslan Performansiniza hayranim @ @ @ © @ @ @

[
108w

1like Reply See translation

m.alicyclingforfreedom Tebrikler arkadasim ‘& @

108w

1like Reply See translation

rengingurel_ ‘@ @ @

108w 1like Reply
serhanaltinok06 - ¥y .,
108w 1like Reply

‘D

View insights

oQv

@B Liked by oyahatipoglu s 125 others

‘

geckin gezgin

geckin_gezgin Simdi bu fotografa baktim da hic bir anlam ifade
etmedi]

Buginki rota ancok kafa kamerasi ile gGrntUlenseydi bir anlarmi
olurdu. Bu kadar zork bir rota benim igin bir ki, by & daha
sk tlalarcts Kargima gk Patks gogu yerde o kadar dard <

bir ugurum. Yakseklik korcumi: diisantrseniz ne haideydim
tahmin edersiniz ama yine de cok i konirol ettim ve saglikla
indim. Asirlar gibi geldi ama_ @

Nehin kargt torafinda bir e bunun b gl vr. Ciger ve kalp
Goyanur mi” Bu sens kendimi gok iyi idare sttim ama. Adimlanmi
510 saniye araliklara atyor vo on fazla 25-30 sanim agidkta
oluyordu ve sk sk durarek imandim. ALK legeye ulagmams
yalan iyice sicash duradamalanm. Stokcaki enj kenmeye
baglamisken Krishna geldi ve ok az kakdigini soyleyerck sirt
cantam aldh

Ve sonunda otele ulastik.

Hoyatimin en zor ini3 ve brmans ok

Komik olacak ama diinkis hesabima gére 4 saatte ulasabilecegimi
hesapladign yere, bu kedar eziyele tagmen. 3 soal 15 dekikata

Boost post

A
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o serhanaltinok06 « ¥y J, v
108w 1like Reply

Q senaykuipers © @ v
108w 1like Reply

@ gsinemturhal Kutluyorum sizi ¢ dag aslani gibi Rusti o
babacigim basarnrsiniz.

08w Reply See translation

@ zzsahan ©
. 08w Reply
% nerminsimin Ju © o v
= 08w 1like Reply

Once koyiin disindaki bir tepede olusturulan,
daglarda yasamlarini yitiren bazi dagcilar i¢in yapilan
anitlarin yanina gittim. Oraya giderken dikkatimi ¢eken
sey koyln digina iki tane helikopter pisti yapmis
olmalartydi. Cok da iyi olmus, zira 6nceki yillar kdyiin
ortasindaki bos alana iniyorlardi. Inis ve kalkislarda
kaldirdiklar1 tozu hayal bile edemezsiniz. Cok genis bir
alanda aniden g6z go6zii goremez hale geliyordu.
Cikardig giiriiltii de cabasi. Boylesi ¢ok daha iyi olmus.

Bu sabah Phortse’den 07.55’te yola ¢iktik.
Krishna’ya artik yol hakkinda soru sormuyorum. Zaten o
kadar anlamsiz ki; yol nasil, ne kadar siirer, v.b. gibi
sorular sormak. Ne sorarsin anlamam ki!.. Yani yol
bozuksa, ¢ok siirecekse gitmekten vaz mi gegeceksin?..
2 Nasil olsa bir sekilde variyorsun hedefe. Hem yahu
Himalayalar’dasin Koycegiz’de g6l kenarinda volta
atmiyorsun.
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Yine de yoldan biraz s6z edeyim. Onceleri fena
baslamadi. Tamam, bir tarafim yine ugurum ama ¢amur
yok, kayma riski yok hi¢ olmazsa. Gittik¢e yol daralmaya
ve tasllk olmaya bagladi. Bir de iistelik iniste
oldugumuzdan risk biraz daha artti. Baz1 yerlerde iki
ayagm yan yana ancak sigabilecegi darlikta ve tash
patikadan asagilara iniyoruz. Dikkatim ikiye tige katlandi.
Cevremi seyredip incelemeye korkuyorum tek gordiigiim
bir adim 6niim. Birka¢ yerde cok giizel kareler ¢ektim
goziimle ama durup makinemle yakalamaya korktum
acikcast. Inisimiz boyle ne kadar siirdii hicbir fikrim yok
ama bana asirlar gibi geldi.

Bir ara biraz genisleyen bir yerde durabildim ve
¢ok yakinimda dag kegileri vardi. Bir teke, alfa oldugu
belli ve iki disi bir kayaligin {istiinde duruyor ve gevreyi
inceliyorlar.  Anladim ki  siiriiniin  gilivenligine
odaklanmuslar. Zira az daha ilerledikten sonra hemen
hemen 6niimden iki {i¢ tanesi ¢aliliklarin arasina kagtilar.
Gittikleri yere dogru yoneldigimde ¢ok seker bir oglak
gordiim fakat kerata o kadar hizh kacti ki
goriintiileyemedim. Kactig1 tarafa dogru giderken
tepedeki alfa bir ¢iglik kopard: ki evlere senlik. Bugiine
kadar bir kegiden bdyle bir sesin ¢ikabilecegini hayal bile
edemezdim. Benim oniimden kaganlarin kagtig1 yere bir
bakayim dedim, inanmazsiniz belki ama 90 dereceye
yakin bir egim. Olaganiistii hayvanlar.
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Neredeyse Dudh Koshi’ye inip kopriiye ulasana
kadar riskli yiiriiylis devam etti. Eeee, o kadar indik,
bunun bir de ¢ikisi olacakti degil mi? Ulu Manitu!.. O
nasil bir ¢ikig!.. Cik ¢ik bitmiyor. Ama ne olursa olsun
sonunda bitecek, te bu yil biter mi, kaygilanmaya
basladim... & Fakat kendimi kutluyorum. Tempomu o
kadar giizel ayarladim ki bir an bile soluksuz kalmadim
diyebilirim. Adimlarimin aras1 15-20 santimetreyi
gecmiyor; neredeyse ayni sekilde 15-20 adimda bir durup
solugumu ve kalp atislarimi diizene sokuyordum. Giiclim
tilkenecek gibi oluyor, “Ha gayret Riistii!.. Bunun da
iistesinden gelirsin sen, hi¢ sorun degil. Nasil olsa
bitecek. Donlip su arkana, ¢iktigin mesafeye baksanal..”
gibi cesaretlendirmelerle sona yaklastyordum.
Duraklamalarim iyice artti. Bu arada kafamda anilar
canlandi. D.B. ile Everest Ana Kamp’a ¢ikarken boylesi
dik yerlere geldigimizde tasiyict ¢ocuk yukarilarda kendi
yiiklinii indirip kosarak geliyor ve benim c¢antami
yukariya tagityordu. Cok yardimi olmustu. Ki o zamanlar
¢ok daha genctim. Simdi de icimden Krishna’y1 ¢agirtyor
ve “Hadi be Krishna!.. Su son etapta sen de ayni kiyagi
yap be!..” Bunlan Tiirk¢e diisinmeme ragmen biraz
sonra baktim sevgili Krishna kendi yiikiinii birakmis
geldi benimkini aldi... Inamlir gibi degil!.. Telepatinin
gici!.. Dil ayrimi bile tanmmiyor... & Sanki ton
tagtyormusum gibi aniden bir rahatlama yasadim. Fakat
artk o kadar yorulmustum ki ama yine de ritmimi
bozmadan bebek adimlari ile ¢ikmaya devam ettim.
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Tepeye yakin bir yerde bir siirii diinya giizeli
kusla karsilasttm. Durur muyum? Isigin ¢ok kotii
olmasina ve keratalarin durmadan hareket halinde
olmalarina ragmen deklansére kag kere bastim
bilemiyorum. Ancak sonuglar nasil olacak
kestiremiyorum. Olsun, giizel kareler yakalamisimdir
seklindeki avutucu yaklagimimla yola devam ettim. Otele
yerlestikten sonra bir kesif turuna ¢iktigimda ayaklarim
beni yine kuslar1 en son gordiigiim yere dogru siiriikledi.
Baktim sekerler yine orada. Biraz dinlenmis oldugumdan
daha saglam basiyordum yere ve olabildigince makineyi
sarsmadan yeni kareler ¢ekmeye basladim. Dilerim bir-
iki tane olsun net kare yakalamisimdir. Iste bdylesi
giizelliklerle karsilasmak ta o tirmamislarda cektigin
eziyetlerin 6diilii. Bunun i¢in degil mi dogaya kacip,
daglara tirmanmak? Bu daglardaki ya bir kus, ya bir
bocek, ¢icek ya da muhtesem dag manzarasina bu
zahmetlere katlanmadan ulasabilir miyiz? Kentlerin
sokaklarinda da olaganiistii glizelliklerle karsilasma
sansimiz yok mu? Olmaz mi1? Ama giiniin hay huyundan,
kosusturmaktan etrafimiza bakabiliyor muyuz ki?
Ozellikle daglar kendinle yalnmiz kalabilmek, dogay1
sindire sindire i¢ine ¢ekebilmek i¢in en uygun yerler...
Cevrendeki giizellikleri de goérmek senin elinde; ya
cektigin eziyetlere odaklanirsin ya da bu minicik diinya
giizellerine... Sen karar vereceksin... &
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Simdi igeriye tirmanisimiz sirasinda tanistigimiz
Ukraynali anne ogul geldi. insan bdyle ortamda daha
once karsilagtigi insani tekrar karsisinda goriince sanki
akrabasina kavugmus gibi oluyor.

Odama c¢iktiktan sonra gordiim ki bu oda
Nepal’de simdiye kadar kaldigim en liikks otel odasi, tabii
Katmandu Guest House harig. Ik énce normal bir oda
verdiler ama hemen sonra, sanirim Krishna’nin uyarisi
lizerine, tuvalet ve dusu odanin i¢inde olan baska bir
odaya gecirdiler. Dus alacak degilim ama tuvaletin odada
olmasi gece tuvalet ihtiyaci agisindan ¢ok biiyiik rahatlik
olacak. Odada priz de var. Bu da fotograf makinemi,
telefon ve powerbank’imi T{cretsiz olarak sarj
edebilecegim demek oluyor. Su ana kadar kaldigim diger
yerlerin hepsinde saatine en az 200 rupi 6dedim.
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Otel daha ¢ok yeni, dort ay once bitmis. Geng bir
serpa torunu, Phurba. Dedesi 10 kez oksijen desteksiz
Everest zirve yapmis, ad1 Ang Rita Serpa ve babasi da iki
kez zirve yapmis. Babasi dagciligin yani sira okumus ve
miihendis olmus. Delikanli da BIT (Business Information
Technology) mezunu. Fakat o da benim gibi okudugu
meslegi degil serbest calismayi segmis. Cok kibar ve
hizmet etmek igin cirpimiyor. Giizel insanlar bunlar

beee!.. &
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Bugiin otel bayagi kalabalik. Tabii bunu nedeni
de bircok rotanin kesistigi bir yerde olmamigz,
Tengboche’de. Biiyiik bir grubun diginda Phortse’de
tanistigim Vanessa ve Philip ile (sanirim Machhermo’da
tanismistik) Nataliya Biryukova, Starytska Nastya ve
oglu da burada kaltyor.

Soba ¢ok giizel yaniyor. Phurba’nin soyledigine
gére binanin yalittminda da yeni ve son teknoloji
uygulanmig. Bakalim yatinca net olarak bu yaliim
uygulamasinin avantajim gorecegim.

Birazdan yemegim gelir. Sonrasinda bir c¢ay
icimlik zaman daha oturur sonra odama ¢ekilirim.

GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN —

https://www.geckingezgin.com/01112021-nepal,2,1200
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02.11.2021 — 14.40 — Namche Bazaar, Yak Hotel — 3.440 m

Diin gece Tengboche’de otel bayagi kalabalikti.
Bir grup kendi i¢ine kapanmis sohbet ediyordu, nereli
olduklarini ¢ikaramadim.

Soba mis gibi haril haril yandigi i¢in i¢imden pek
odaya ¢ikmak gelmedi ama bayagi da yorgundum. Neyse
sonunda herkese iyi geceler dileyip ¢ekildim odama.
Biraz okuduktan sonra daldim. (Otelin yalitimi ve 1sist
konusunda bir not diismemisim ancak uyumadan once
kitap okuyabildiysem yalitim iyi ve oda sicaklig
iisiitmeyecek diizeyde imis demektir...)

Sabah erkenden kalkip kahvalti ettikten sonra
yola koyuldum. Bugiinkii yolun 6-7 saat siirecegini
sOylemisti Krishna. Baslarda siirekli iniste olmanin
sayesinde 15-20 dakika kadar eski tempomla yiiriidiim
fakat tabii bir noktadan sonra tempomu diisiirdiim. Daha
Onlimiizde saatler var, erkenden yipranmanin alemi yok.
Epey bir siire inisteydik.

Dudh Koshi’ye ulagtigimda Kyangjuma’ya kadar,
daha 6nce de bir kez yaptigim gibi, at kiralayip cikista
biraz keyif yapayim dedim. Ablalar 4.000 rupi deyince
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pazarliga bagladik. Ben de 2.000 rupi teklif ettim. Hig
indirim yapmadilar. Cikacagim glizergdhin o kadar da
uzun ve yorucu olmadigini diisiindiigiim icin yiiriiyerek
yola devam etmeye karar verdim. Tam yola koyuldum bir
amca, “Tamam, 2.000 olur,” dedi. 1yi o zaman diyerek
beklemeye basladim. At ta orada degil ormandaymuis.
Gitti ald1 geldi. Atin kosumlarin1 takmaya bagladi. Tam
eyeri yerlestirecek, “3.000 rupi tamam mi?” demez mi!..
Fiyat birden 2.000’den 3.000’¢ ¢ikt1. Belki biraz pazarlik
edip 2.500’de anlasabilirdik ama bir kere sinirlenmistim.
Yarim saatim orada salak gibi beklemeyle bosa gecti.

Bastim yiirtidiim. Kahretsin!.. Bir siirii zaman kayba... &=

oQv A

by oyahatipoglu and 123 others

dedim Kyangjuma'ya kadar. Pazarlig yaptik, 2000 rupiye anlastik.
Amcam gitti ormandan ati getirdi kosmaya basladi. Kosum isi
tam bitmek tizere amcam geldi, "3.000" dedi. Yarim saat
bekledikten sonra kizdim tabii ve yola devam ettim.

Ancak mesafeyi yanlis animsamisim ve amcama haksizlik etmisim.
Simdi yolu tamamlayinca 3.000'e deger oldugunu gérdiim...
Ozur dilerim amcam... &

108w See translation

@ oya.hatipoglu © & v

108w 1like Reply

o tenilgunsaner © v

108w 1like Reply **

° serhanaltinok06 ., & v

108w 1like Reply
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Kopriiyli  gectim  ve bagladim tirmanmaya.
Yalniz, hi¢ de dyle amimsadigim kadar yakin degilmis
Kyangjuma. Tabii en son ¢ikisimda atla ¢ikmistim...
Hadi bakalim, o6yle cimrilik yapip kizginlikla yola
koyulur musun, ¢ik ¢ik bitmiyor. Bayagi bir zamanim
aldi tirmanis; kesin emin degilim ama sanirim iki saatimi
aldi. Iste o zaman amcaya haksizlik ettigimi anladim,
biraz da iiziildim. Cok rahatlikla vermem gereken 3.000
rupide cimrilik yapmistim. Ama ben de biraz hakliydim
hani. Basta 2.000 demeseydi belki 3.000 rupide
anlasirdik.

Kyangjuma’da her zamanki favori igecegimi,
zencefil, bal ve limon caymmi ictikten sonra yoluma
devam ettim. Orada yine Vanessa ve Philip ile karsilastik.
Biraz sohbet, birkac fotograf... Iyi cocuklar. Bakalim bir
daha ne zaman karsilasacagiz veya karsilasabilecek
miyiz!?!..

.'3 geckin_gezgin

_4‘?9 geckin_gezgin Ooooh!.. Gel keyfim, gel.. &

° serhanaltinok06 P
W like Reply

hurriyetnecdet °
ke Reply
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ud4154 Keyif yapmak hakkin... =3 v
108w 1like Reply See translation

% nerminsimin @ @ @ @ v

=7 108w 1like Reply

@ tculkubilgic Bu keyfi hak ettin abim @ ™
108w 1like Reply See translation ===

g snglyvzzzz Siipersiniz v
108w 1like Reply See translation

@ albogaihsan ® ® @ v
108w 1like Reply

Bundan sonrasinda son c¢ikisin yorgunluguyla
kendimi ¢ok yipratmadan agir adimlarla ilerlemeye
devam ettim. Bundan sonrasi Kyangjuma’ya kadarki
boliim kadar zorlayict degildi. Arada bir oniime ¢ikan
kisa inis ve ¢ikislar da ¢ok sorun teskil etmedi.

Bir inig sirasinda yanimda bir kiz belirdi, selamlagtik.
Katmandu’dan Lukla’ya aynmi ucakla geldigimiz kizlardan
biri. Sohbet ede ede yola devam ettik. Heidelberg’li imis
ve bir siiri Tiirk 6grencisi olmus. Adi Christine... Hos
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sohbet, seker bir kiz. Bir noktaya geldik tirmanis basladi.
Baktim benim tempom c¢ok yavas gelecek ona, izin
isteyerek beni geride birakmasini ve yola devam etmesini
rica ettim... Giilimseyerek vedalasip ayrildik.

Krishna’nin dedigi kadar varmis neredeyse,
hemen hemen 6-7 saat demisti. At1  beklerken
harcadigimiz zamani c¢ikarirsak 6 saate yakin siirdi
Namche’ye ulagsmamiz. Yine tirmanig sirasinda
kaldigimiz Yak Otel’e yerlestik. Krishna buraya gelirken
yolda buranin sahibini aradigin1 ve benim Lukla’dan
Katmandu’ya ugus tarihimi O6ne almasini rica etmis
oldugunu soylemisti. Geleli bir saatten fazla oldu ve hala
bir haber yok derken bizim oglan goriindii, ¢ok rahat.
Bakalim ugabilecek miyiz?!? Benim bu konularda panik
ve aceleci oldugumu bilmiyor tabii ¢cocuk. Zaten sevgili
Nepalli dostlar da her konuda oldugu gibi bu konuda da
¢ok rahat... Sanirim su andaki telefon sohbeti bu konuyla
ilgili ama bir sey anlamiyorum ki!.. Ne oluuuur hallolsun
yaaal.. Soguktan ve banyo yapamamaktan biktim. Yok

bir gelisme... &=

Gergin saatler basladi. Bu konu hallolana kadar
bana rahat yok...
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Saat 17.00 ve halda olumlu bir yamt yok.
Diisiinmemek ve kafayr takmamak igin ¢ikip biraz
dolasayim dedim. Aklimda ugak konusu olunca ondan da
keyif alamadim. Ayrica hava iyi soguk ve su anda
bulutlarin i¢cindeyiz. Raj Kumar’a da yazdim ondan da bir
yanit yok. Zaten farkli olamazdi ki!.. Sevgili Raj da tiim

Nepalli dostlar gibi — ¢coooook rahat. &

Epeydir gelen giden yok. Ortam iyice karardi.
Oturdugum kisimdaki 15181 yakip elektrikli radyatorii
calistirdim. Kitap da yanimda degil ki!.. Bu sogukta
odaya ¢ikip kitabimi bile almaya iiseniyorum. Insanin
keyfi yerinde olmayinca ¢ok anlamsiz seyleri kafasinda
biiyiitiyor. Yapmamak gerek. Icinde bulundugun
durumun en olumlu yanlarina odaklanmak ve durumun
keyfini ¢ikarmak en akillica davranig bi¢imi ama yillarin
sacma birikimlerini de atmak kolay degil. Belki birazdan
radyator azicik ortami 1sitir da biraz nesem yerine gelir.
Yemegimi erkenden yiyip yataga girmeyi planliyorum.
Odada iki battaniye vardi, bir ti¢linciislinii daha istedim.
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@D

e *a =0 ©

c=)

eserturkistanli ‘@ @ @

108w 1like Reply

tegv_istanbulbeykozob Masallah ayaginiza ylreginize saghk
hedefleri biiyiiterek ilerlediniz Size ve sizi destekleyen egitim
dostlarina kucak dolusu sevgiler @ @ ¢

108w 1like Reply See translation

msmeltem Bravo sana. Yuzdun yuzdun sonuna geldin. @ ¢
o]

108w 1like Reply See translation

zuzuacar Harikasiniz ¢ @ @
108w 1like Reply See translation

sulhiyepolatkan ,/, saglikla dén arkadasim..

108w 1like Reply See translation

sulhiyepolatkan ., saglikla dén arkadasim..

108w 1like Reply See translation

esin.tureli Cok Guzel bir figrf @ @ @
108w 1like Reply See translation

serhanaltinok06 @ © © @
108w 1like Reply

puffinus_ Rustii Abicigim, kiymetli deneyimlerinizi sunum ve
toplantilarla aktarmayi distniyormusunuz? Bu yolculuktan
sonra bir de kitap yazmaya ne dersiniz?

108w 1like Reply See translation =++

——  View replies (2)

meraldincerhoca @ . 0 &
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——  View replies (2)
@ meraldincerhoca .« & & & v
108w 1like Reply

beriknurten Arkadasim yiiregine gayretine kolay gelsin @ @ v
e

108w 1like Reply See translation

' guzinulku & Tim notlannizi satir satir okuyoruz sevgili RUstl o
Bey, bu gayretinizi takdir ediyoruz. € @ a Size de yeni bir
giinden Giinaydin. Sahane bir deneyim yasadiniz, videolarinizi
izledikce bizlere de hissettirdiniz. Bu ¢abalarinizin egitim icin
olmasi ise ayn bir mutluluk sebebi. Yolunuz acik olsun. Sag
salim dénmeniz dilegiyle. Her nerelerdeyseniz selam olsun «%

108w 2 likes Reply See translation ==+

@ oyahatipoglu Canimmm cok giizel gdziikiyorsun az kald) ™

’ guzinulku & Tum notlarinizi satir satir okuyoruz sevgili Rustl o
Bey, bu gayretinizi takdir ediyoruz. @ ¢ & Size de yeni bir
glinden Giinaydin. Sahane bir deneyim yasadiniz, videolarinizi
izledikge bizlere de hissettirdiniz. Bu cabalannizin egitim icin
olmast ise ayr bir mutluluk sebebi. Yolunuz agik olsun. Sag
salim dénmeniz dilegiyle. Her nerelerdeyseniz selam olsun «»

108w 2 likes Reply See translation

@ oya.hatipoglu Canimmm ¢ok giizel géziikiiyorsun az kald v

kavusmamiza Szlemle saglkla dénmeni bekliyoruz & & 3 &4

108w 3 likes Reply See translation

@ nerminsimin Saglikla déniin insallah.Hatikasiniz @ Ja Ja o'a v

108w 3 likes Reply See translation

e gulmelisasaid @ @ v

108w 1like Reply see
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Ulkeme doniis zamani yaklastikca zaman bir
tiirlii gegmek bilmiyor. Bir daha bu psikolojiye kendimi
kaptirmamak igin her seyi yapacagim. Bu ne sagmalik
yahu!.. Gelmissin diinyanin bir ucuna, c¢ikar keyfini!..
Di’'mi ama? Ama simdi ne yapayimm ki bu
durumdayim... & Hele bir de ucak giin ve saatleri belli
olmayinca is iyice berbatlasiyor. Ama inaniyorum, yarin
Lukla — Katmandu ugusu sorunsuz 5 Kasim’a alinacak.
Ve ben de o giin ucabilecegim. Katmandu’ya iner inmez
de hemen o giin THY biirosuna gidip ne pahasina olursa
olsun gidis tarihimi 6ne alacagim.

Insan dona dona ne yazabiliyor ne de
diisiinebiliyor. Aslinda bu tam anlamiyla bahane. Biitiin
sikint1 doniis ayarlamalari... @& Bugiin artik hayir yok!..
Artitk mesai saati bitti. Anlasildi bu gece huzurlu
uyutmayacaklar beni.
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Farkli bir konuya gecip odagimi bu konudan
uzaklasgtirmaya calisayim bakalim. Ka¢ giindiir yazayim
diyorum, atliyorum. Bilmem, belki de yazmisimdir.

Yiriiyiis sirasinda dikkat ediyorum birgok insan
baton kullanmiyor. Halbuki batonlar hem dizler
tizerindeki baskiy1 azaltiyor hem de denge unsuru olarak
¢ok ige yariyor. Su giine kadar ben ¢ok faydasini gérdiim
ve hala da en giivenli ortaklarim.

Bagis konusuna gelirsek, bu kadar yavas
ilerlememize ve bliylik is adamlar1 ve sirketleri devreye
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sokamamamiza sasip kaliyorum!.. Ayrica bir siirii es,
dost ve tanidiktan da pek olumlu tepki alamiyoruz galiba,
yani bagis yapmiyorlar. Oya bir bagiser listesi
tutuyormus.  DoOnilince  bakarim...  (Dondiigiimde
bakmadim ve bakmadan da ¢ope attim!..)

Moooooo-la!..

GUNUN FOTOGRAFLARI iCIiN —

https://www.geckingezgin.com/02112021-nepal,2,1201

03.11.2021 — 14.45 — Phakding — 2.610 m — Sherpa
Hotel

Diin aksam yemegimin sonlarina dogru bir
delikanli geldi. Sohbete bagladik. Fas asilli Fransiz.
Sevimli bir ¢ocuk. Esi bu sefer tercih etmemis bu trekte
ona katilmay1 ve onu Katmandu’da birakmus. Ikisi de
mimar. Aslinda esi ile de bir siirii daga tirmanmiglar;
Elbrus, Kilimanjaro, v.b. Hatta orta Amerika’da aktif bir
volkana bile tirmanmislar.
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Iyi geldi gocuk, bayag: sohbet ettik. Bu sabah
kalktigimda yine karsilastik. Onlar bugiin Khumjung’a
dogru uyum tirmanigi yapacaklar biz de Phakding’e
ylirliyecegiz.

e

O yanmma geldiginde sosyal medya isleri ile
ugrasiyordum. Ona bugiine kadar daha once 5 kez
Himalayalar’a geldigimi ama ilk kez bu kadar yogun bir
sekilde internete takilmak zorunda kaldigimi sodyledim.
Onceki gelislerimde sadece ara sira karma ileti
gonderdigimi ve onun da sadece iyi oldugumu bildirmek
i¢in kisa bir ileti oldugunu belirttim. Simdiki bu yogun
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ilgimin tabii ki bir gerekcesi oldugunu soyleyerek TEGV
konusunu anlattim. O da benim kafada, olabildigince az
sanal ortama giriyor ve iyl oldugunu bildiriyormus
yakinlarina ancak su son iki giindiir ¢ok fazla araniyor
oldugu i¢in daha sik kullanmak zorunda kalmis. Neden
deyince evvelsi giin Kangtega (6.782 m) tirmanist
sirasinda ¢1g altinda kalan Fransiz dagcilardan bahsetti.
Bunun iizerine Krishna da Tengboche’de iken televizyon
haberlerinde ¢1§ altinda kalan 8 Fransiz dagcidan besinin
kurtarildigin1 fakat diger iiciine heniiz ulasilamadigini
duydugunu soyledi.

Acaba? diyor boyle bir durumda insan... Belki
hayal ediyorumdur, dogru degildir insallah diyorsun.
Ama heyhat, Fransiz delikanli konuyu Fransiz
televizyonlarinin da haber olarak verdigini ve maalesef
aranan diger li¢ dagcinin cansiz bedenlerine ulasildigini
sdylemisler. Insan bir kétii oluyor bunlari duyunca. Ama
yasam bu, dag, kent fark etmiyor yolun sonu geldi ise
bulundugun yer hi¢ oOnemli degil. Kimileri, “Ama
daglarda risk ¢cok daha fazla!” diyebilir. Asla, kentlerdeki
sorunlara kiyasla daglar ¢ok ¢ok daha giivenli.
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¥ @@L Uied by oyahatipoglu and 144 others
November

Kesik kesik oOksiirdiigiinii  goriince  dikkatli
olmasini, Khumbu Oksiiriigiine benzedigini ve Onlem
almasim sdyledim. ilag alacagmi sdyledi. Fakat bir
itirafta da bulundu, diin soguk dus almis kerata. Bende
bol bol Strepsil vardi, daglardan ayrilmama 2-3 giin
kaldig1 icin artik pek gereksinim duymayacagimi isterse
onlar1 verebilecegimi sdyledim. Cok sevindi. Cantamdan
¢ikarip cogunu ona verdim. Vedalasip ayrildik.

Sekize on kala yola koyuldum. Yolun ¢ok uzun
olmadigin ve yliriytistin rahat gececegini
diistiniiyordum. Yine yanildim. Hem de bu giizergahtan
gidig-doniis olmak tiizere 7 kere gecmistim. Hem de
yedinci  gecisim daha iki  hafta Once idi.
@ Himalayalar’dasin ihtiyar Kizilay’da tur atmiyorsun.
Neyse cogunlugu inis ara ara kisa tirmaniglarla ama gayet
yavag tempoda Phakding’e ulasmam bes buguk saat
siirdii. Yeterince yol katettigimizi sdyleyerek Phakding
giriginde yeni, giizel bir otelde konaklamaya karar verdik.
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Yolda gelirken Ukraynali ii¢ dostla ve sonrasinda
seker Alman c¢iftle karsilasip kisa sohbetlerden sonra
herkes kendi temposuyla yoluna devam etti.
Ukraynalr’larin isi zor bugiin, ugaklar1 yarm oldugu icin
bizim gibi Phakding’te konaklama sanslar1 yok.
Dogrudan Lukla’ya gittiler. Bir kere ben de yapmigtim ve
¢ok asirt bir sorun olmadan bir giinde Namche’den
Lukla’ya ylirimiistim. Simdi bunu yapmam c¢oooook
Zor.

Odamda yazmaktan sikildim. Biraz da ortak
alana geceyim dedim. Ama 6nce esas Phakding koyiine
gecen kopriiniin Phakding’in bu yeni bdliimiine ne kadar
uzak diye bir kontrol etmek i¢in biraz yiirliyilis yapayim
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dedim ama pek kisa siirdii, en fazla 5 dakika. Iyi sanirrm
yarinki glizergah daha kolay olacak. Tam geri dénecegim
baktim ¢ok yakinlarda bir helikopter algalmaya basladi.
Altinda uzun bir halatin ucunda biiyiik bir file dolusu yiik
tasiyor. O kadar hizli bir sekilde teslimati yapti ki
goriintiileyebildim mi emin degilim.

Giliniin en giizel haberi Raj Kumar’dan geldi.
Mesaj aynen sdyle: “Very good morning my friend and
you are welcome on 5th Nov to Ktm.” Iletiyi bu sabah
biz yola ¢ikmadan gondermis. Fakat ben ancak 6glen
konaklayacagimiz yere geldigimizde gordiim ve tabii ki
¢ok rahatladim. Yarinki yiirliylis daha bir keyifli gegecek.
Simdi sira THY’na geldi. Bir sekilde hallederim
herhalde. Katmandu’ya iner inmez ilk is THY biirosuna
gitmek olacak, ondan sonra egyalari otele biraktigim gibi
almam gerekenleri alip kalan zamanda da, tabii kalirsa,
Patan, Pashupatinath, Swayambunath ve Bhaktapur’a
gidecegim. Kitapgiya da ugramayr unutmamam gerek.
Artik internetten siparisler cok pahaliya gelmeye basladi.
Dilerim istedigim kitaplarin hi¢ olmazsa bir kismim
bulabilirim.
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Ayyy!.. Icim bir hos oluyor... @ Hem Gokyo
Goli'nii gormiis olarak hem de saglikli bir sekilde
canlarima kavusmama az kaldi... &

Yiiridigiim anlarda 6yle ¢ok sey geliyor ki
aklima. Cok Onemli bu bence bunu mutlaka kaleme
almam gerek, aaa evet bunu nasil atlamisim, falan filan
derken konaklama yerine gelip defterin bagsina
gectigimde ¢cogu buhar olup ugmus.
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Tengboche’den itibaren Everest Ana Kamp
rotasina girdik. Eski giinlerdeki kadar olmasa da bu rota
yine de c¢ok kalabalik. Benim isime gelmiyor, pek
hoslanmiyorum kalabaliklardan ama Nepal igin
seviniyorum. Covid buray1 da ¢ok ciddi olarak vurmus. O
nedenle temel gelirlerinden olan turizmin canlaniyor
olmasi1 sevindirici. Rotanin birgok yerinde bayagi bir
yenilenme var. Yeni konaklama yerleri daha fazla olanak
sunuyor. Tirmaniglardaki bazi yerlerde dogal kayalik
merdivenleri onararak beton merdivenler yapilmis, hatta
bazi yerlerde trabzan bile koymuslar. Gergi daha
yapilacak ¢ok is var ama yavas yavas isleri yoluna
koyacaklar  gibi  gorliniiyor. =~ Namche-Tengboche
arasindaki yolun yapimi i¢in bagis toplayan 90 yasindaki
amcam yine is basindaydi. Her zamanki gibi birka¢ kurus
ben de katkimi yaptim. Bu sene bayagi ilerlemisler,
neredeyse Namche’nin kapisina dayanmiglar. Bir daha
gelirsem, geldigimde kesinlikle Namche etabini bitirmis
Namche-Phakding arasini yapmaya baslamis olurlar.
Namche’de de bir¢ok yenilikler ve giizellikler var.

Bu daglar, Himalayalar, daglari, dogay1 seven
herkes, her dagci tarafindan mutlaka en az bir kez
gelinerek goriilmesi gereken yerler.

Su anda konakladigimiz yere yaklastigimizda ara
ara olmakla beraber en az 100 tane ath yiik kervani
yiiksek yerlesim yerlerine dogru yammizdan gecti. ilk
kez bu kadar biiyiik bir kervanla karsilagtim.

191



Gelen gecenlere arada bir gz atiyorum, acaba
benden yaslis1 var mi diye... Genelde pek yok ama bugiin
beni hayran birakan bir goriintiiyle karsilastim. Yik
kervanmin ilk partisiyle karsilastigimizda hemen
oniimiizde bir kayaya ¢6kmiis kervanin sonunu bekleyen
bir abimizle karsilastim. Kesin 75-85 arasi, hatta 75’ten
cok 85’e yakin gibi geldi bana. Bir siire sonra yola
koyulduk. Ben ara ara fotograf i¢in durdugum ve
olabildigince rahat bir tempo ile yiiriidiigiim igin biraz
sonra onlar uzaklastilar. Ama Krishna’ya, ilk firsatta,
eger bir daha karsilasirsak tabii, abimizin rehberine kag
yasinda oldugunu sormasini istedim. Sansa bak, bizim bu
gece konaklayacagimiz yerde yemek molasi vermis. Ben
de ortam giinesli oldugu icin odama ¢ikmadan &nce bir
masaya oturup bir seyler igmek istedim. Biraz sonra
Krishna yanmima gelip masaya once bir 8 sonra 0 ¢izdi.
Abim 80 yasindaymis. Cok da ding. Hayran olmamak
elde degil.

Bu etkinlikte, su ana kadar dile getirmedigim,
onemli bir itici gli¢ten, moralimi yiiksek tutmami
saglayan nedenden artik s6z etmem gerek!.. ABIM!..
Agabeyim NURI HATIPOGLU, Himalayalar’a dogru
yola ¢ikmadan birka¢ giin dnce bizlere aniden veda eden
canim abim (biliyorum, her an, her dakika yanimda,
arkamda itici giiciim oldun ve beni bir an bile yalmz
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birakmadin... &) Huzur iginde wuyu anamn
“KARAOGLAN”1...  Alisamadim, alisamayacagim
yahu!.. Cok berbat bir duyguymus yahu bul..
KAHRETSIN!.. O kadar doluyum ki, bir baslasam seller
gibi akacak kelimeler... Ama ne fayda!.. En c¢ok da
kizginligima engel olamiyorum!.. Merak etme abem!..
Meryem’in bize emanet ve hi¢ yalniz kalmayacak... Hig
liziilme!.. Offff yaaaa!.. &

L ‘B geckin_gezgin

4 ‘9 geckin_gezgin Bu etkinlikte 5u ana kadar dile getirmedigim
‘Gnemili bir itici gagten, moralimi yksek tutmami saglayan gligten
artk 562 etmem gerek.

ABIML

Abim NURI HATIPOGLU!.

Himalayalara yola gkmadan birka gin 8nce biziere aniden veda
‘eden canim abim

Huzur icinde uyu anamin “Karaoglan's

Biliyorum, her an, her dakika yanimdaydin! Beni bir saniye yanlz
birakmadin

Algamayacagim yahu!,

Gok berbat bir duyguymus bu.

Kahvetsin!

See traniation
ismail0324 Allah rahmet eylesin cennet mekani olsun geride ¢

kalanlara sabir versin Rabbm

Vike Reply See tansiation

View insights

oQv R

R4 Liked by oya hatipoglu and 96 others

@ Add 8 comment
: ismail0324 Allah rahmet eylesin cennet mekani olsun geride v
kalanlara sabir versin Rabbim
108w 1like Reply See translation
@ aynrdok Nurlar icinde uyusun. v
108w 2 likes Reply See translation
@ nihani.bayindir Isiklar icinde uyusun v
. 108w 1like Reply See translation
‘ kazim74 Isiklar icinde uyusun v
108w 1like Reply See translation
o figen.ozer1 Isiklar icinde uyusun. Jy v
108w 1like Reply See translation
% nalanelgus Sabir dilerim & v

AN0ur 1 lilbmn  Damhe  Coan tranelagine

193



afifeonal Nurlar icinde uyusun. Allah sizlere saglikli uzun v
omiirler versin i, %

@

108w 1like Reply See translation

Q ryhntprk & v

108w 1like Reply

. guzinulku Sizlere bassaghgi ve sabir diliyorum. Mekani cennet o
olsun. Sevdiklerimizi kaybedince geride derin bir sizi kaliyor
maalesef. Bazen bogazi digiimleniyor insanin. Alismak cok zor
ama zaman en iyi ilag.

108w 1like Reply See translation

gul_dinc54 Allah rahmet eylesin.. v
108w 2 likes Reply See translation

seyyahlarin_hamza Tini Sad yurdu ucmag olsun. Sevenleri v
vanina gelinceye kadar huzurla uyusun @

108w 1like Reply See translation

bahardirim & v
108w 1like Reply

e msmeltem & v

108w 1like Reply

° serhanaltinok06 ', Mekani cennet olsun insallah v
o' Allah rahmet eylesin

108w 1like Reply See translation =+*

!@ dilekbal2004 Sabir diliyorum. Basiniz sag olsun. v
108w 1like Reply See translation

®
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Tuers b mma Wy e G rsressrs

oya.hatipoglu Canimiz Nuri Emmimiz &

108w 1like Reply See translation

borasule Sabir diliyorum,yattig yer incitmesin J'a

108w 1like Reply See translation

nerminsimin & J, Ja

108w 1like Reply

oyabas Basin sagolsun Rustii agabey . Kardesiniz igiklarda
uyusun. Sana guzel saglikli hep bayle eberjik ve macera dolu
yillar dilerim. Ne guzel bir sebeple ve motivasyonla oradasin.
Basarilar gule gule saglikla gellll. ¢ ¢

108w 1like Reply See translation

erkan_erdl Basiniz sag olsun. Allah rahmet eylesin.

oyabas Basin sagolsun Ristll ajabey . Kardesiniz 1siklarda
uyusun. Sana guzel saglikli hep béyle eberjik ve macera dolu
yillar dilerim. Ne guzel bir sebeple ve motivasyonla oradasin.
Basarilar gule gule saglikla gellll. & &

108w 1like Reply See translation

erkan_erdl Basiniz sag olsun. Allah rahmet eylesin.

108w 1like Reply See translation

minire_yardimci Basiniz sagolsun.Allah rahmet eylesin

108w 1like Reply See translation =+

seyda_uludag Basiniz sag olsun Ruistl bey Allah rahmet eylesin

mekani cennet olsun

108w 1like Reply See translation
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Ara ara yazdigim igin tabii ki su anda saat besi
geemis. Burada soba da yok. Cok yeni, ¢ok giizel bir otel
ama daha baz eksikleri var. Ornegin oda en siiite ama
aski, sehpa gibi ufak ama o6nemli ayrintilart atlamiglar.
Fakat en 6nemlisi ortak alanda sobanin olmamasi. Bari
yemegi siparis edeyim de hemen yedikten sonra yataga
girip 1sinayim. Simdi bunlart ciddi ciddi titreyerek
kaleme aliyorum.

A-raaaaaa!

(Kaldigimiz otelin ad1: Hotel Sherpa)

Bes dakika once soguktan yakininca tiiplii bir gaz
sobasi yaktilar ama hemen hemen yalniz beni 1sitiyor zira
soba benim 50 cm Oniimde duruyor... & Az sonra
yemegim de gelir; neyse ki onu dona dona yemeyecegim.
Bu soba sayesinde biraz olsun 1sinmis olarak yemegimi
yiyecegim.

GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN —

https://www.geckingezgin.com/03112021-nepal,2,1202
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04.11.2021 — 15.00 — Comfort Inn, Lukla

Sonunda Lukla’dayiz. Yol kisa diisiincesi ile
biraz eglene eglene yiirliyeyim dedim ama bu sefer de yol
bir tiirlii bitmek bilmedi. Olsun, uzun bir zaman boylesi

bir trek ufukta goriinmiiyor. & ))

Uzun kuyruklu bir kus iki giindiir ¢evremde
ucusup durarak beni kendisine hayran biraktiriyor. Cok
cabaladim ama bir tiirlii istedigim gibi net bir fotografini
yakalayamadim. Kim bilir belki de yakalamigimdir.
Ancak fotograflar1 iilkeme dondiikten sonra bilgisayara
yiikleyince gorebilecegim.

Diin aksam kaldigimiz otel, Sherpa Hotel, ¢ok
giizel bir oteldi. Zaten asagilara indik¢e konfor artiyor.
Bugiin Lukla’da kalacagim. Comfort Inn’de; giizel bir
yer. Burada da dus ve tuvalet odanin hemen yani. Ama
kesinlikle dus almam burada. Giderayak sifay1 kapmaya
niyetim yok. Sorunsuz bir sekilde buraya kadar gelmisim,
son dakikada bir aksilik olsun istemem. Katmandu’ya
indigimde artik giinde 3 kez dus alinm ve tertemiz
olurum.
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Diin Sherpa Hotel’de Giiney Afrika’dan Rubin
Reddy ile tanistim. Bol bol sohbet ettik. Geng bir is
adami. Temizlik sirketleri varmis. Bu Corona déneminde
isleri bayagi agilmis zira olagan temizlik islerinin yani
sira  “sanitasyon” (saghigi tehdit eden unsurlardan
arindirma) isleri de yapiyorlarmis. Bir ufaklik kizi var.
Fotografin1 gosterdi, diinya tatlisi. Rehberi Nurbu Sherpa
ve biiyiik sirt cantasini tasiyan da Nurbu’nun kiz kardesi.
Daglarda yasayan insanlarin giiciinii varin siz diisiiniin;
kizlar bile bizim tasiyamadigimiz agirhikta yiikleri
tagiyabiliyorlar... & Neyse, yolun bagindalar daha.
Buradan Everest Ana Kamp’a gidecekler ardindan
Lobuche’ye (6.119m) tirmanacaklar.

Dag etkinliklerinde insan bir siirii giizel insanla
tanisma firsatim  yakaliyor. Soguk insanlarla da
karsilastyorsun tabii. Bunlarin ¢ogunlugu gruplarla
hareket ettikleri i¢in digsaridan insanlarla sohbet etme
geregi duymuyorlar. Belki de bundandir bana soguk
gelmeleri. Genelde solo veya iki kisi olursa insan
yabancilarla konusma arzusu i¢inde oluyor.

Bu giizel insanlardan ikisi de Moldovali iki
gengti. Three Passes Trek’teki gecitlerden birini daha
once gecmisler, bu sene kalan ikisini tamamlamak igin
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cikmiglar yola. Cocuklardan biri bir Gagavuz ile evli
imis. O ikisini daha 6nce yapmis ama digeri ancak birini
tamamlayabilmis. Simdi birlikte kalan ikisini bitirecekler.
Bu genglerle ¢ok uzun sohbet sansimiz olmadi zira
bayagi ge¢ gelmislerdi ve ben her zamanki gibi erkenden
odama ¢ekilmigtim.

Sabah hepsi ile vedalasip koyuldum yola. Daha
once de soyledigim gibi, artik isin sonuna geldim ya,
neredeyse kaplumbaga gibi yiiriidiigim i¢in Lukla’ya
varmam cok uzun siirdii. Isin ilging yam her yer yine
yabanci geliyordu bana!.. Bu rotanin bazi boliimlerini
dordiincii kez asindirmama ragmen genelde hep yeni
yerler gériiyormusum duygusuna kapiliyorum. Gergi bir
stirii de degisiklik olmus son 5 yilda. Yollarin bir bolimii
yapilmis, bir boliimii hala elden gegiriliyor. Bir dolu yeni
bina da yapilmis. Belki de bu yilizden bir ara, “Yanlis
yola m1 saptim?” kaygisina kapilip iki ii¢ kez dogru yolda
olup olmadigimi teyit ettirmek zorunda kaldim. Bazen

gereksiz ve ¢abuk panige kapiliyorum... @&

Yolda Vanessa, Philip ve rehberleri yakaladi
beni. Biraz sohbet ederek birlikte yiiriidiik. Sonrasinda,
her zaman oldugu gibi genglere, “Haydi bakalim, siz yola
devam ben de kaplumbagalara takilayim,” diyerek onlar
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yolladim.  Panikleme  duygusuna  daha ileriki
kilometrelerde kapildim. Yine de dogru yoldaymisim
neyse ki... Daha onceki yillarda, yanlig animsamiyorsam,
iki saatte katettigim yolu tam dort saatte tamamladim.
Olsun... @

Otele girer girmez ilk isim otel sahibini aramak
oldu. Zira doniis ucagimi o ayarlayacakti. Buldugumda,
daha beni goriir gormez, “O is tamamdir!..” dedi, “Yarin
sabah 07.00 — 07.30 gibi kalkacak ilk ugakla gidiyorsun.”
Harika bir haber!.. & Simdi is Katmandu’ya iner inmez
THY biirosuna gidip doniisiimii erkene almaya kaldi. O

da olur, eminim... &

ol el et okl e

=T

Otele yerlesip yemegimi yedikten sonra Alman
genglerin kaldigi otele gittim. Otel havaalanimin hemen
yaninda. Ancak odalarinda dinleniyorlarmis. Ben de
rahatsiz etmemelerini sdyleyerek otelden ayrildim. Agir
agir havaalan1 simirlarim takip ederek tel oOrgiilerin
disindan pistin sonuna dogru asagilara yiiridiim. Bakalim
ucuruma ne kadar yaklasabilecektim!.. Cok uzun
zamandir merak edip yapmadigim bir seydi bu. Karsi
tarafta gorev bekleyen emektar helikopterlerin birkag
fotografin1 ¢ektim. O sirada asagilardan bana dogru
gelmekte olan yasli bir Nepalli dost yanimda durdu ve ¢at
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pat, el kol hareketleri ile anlasmaya calistik. Bana tel
orgiilerin bittigi noktaya kadar gidip pisti gecerek karsi
tarafa gidebilecegimi sdyledi. Oradan da yukariya vurup
carsiya c¢ikabilirmisim. Hi¢ ummadigim bir sekilde
havaalani ¢evresini kesfedebilecektim.

Iyi ki ona rastlamisim. Soyledigini, biraz
cekinerek de olsa, yaptim ve bu sayede pek yabancilarin
ugradigin1 sanmadigim Lukla yerlilerinin yasadigi bir
bolgeyi yakindan gorme sansim oldu. Hatta ana
caddedeki sadece dagci ve yiirliylisclilere hitap eden
magazalarin disinda yerlere sagilmig ikinci el iriinler
satan yerler ve hatta bir kasap bile gordiim. Kasabin
gorlintiisii  ve satis seklini hi¢ burada anlatmaya
calismayayim, zaten beceremem ama sunu soyleyebilirim

ki sen oradan aligveris yapmazsin... &2

Bu arada bana yolu tarif eden abimizden ayrilir
ayrilmaz helikopterlerden biri caligmaya basladi. Ben de
havalanmasinm1 ~ bekleyerek  kalkisim  ve  oradan
uzaklasisini videoya aldim. Daha sonra otele gittigimde
Krishna o helikopterde Makalu Ana Kamp ¢evresinde
dlen bir yabanciy: tasidiklarini syledi. ise bak!.. Boylesi
kotii bir rastlant olabilir. &=
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Bugiin “Lakshmi Festivali, yani “Inek Bayrami”.
O nedenle Krishna yola ¢ikacagimiz sirada ugur ve sans
getirsin diye iki tane kasimpatini ¢antama ilistirmisti.
Cok ilging ve hos adetleri var. Baksana diin de K&pek
Festivali vardi ya, ondan dolay1 her kdpek giin boyu siislii
stislii dolagmislardi.

Moooo-la!..

GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN —

https://www.geckingezgin.com/04112021-nepal,2.1203
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05.11.2021 — 18.05 — Katmandu Guest House

Katmandu’dayim. Festivaller devam ediyor.
Neyin ne, hangisinin hangisi oldugunu karistirdim;
birkag1 bir arada kutlaniyor sanki. Ayirt edemedigim i¢in
olsa gerek tam kafami veremiyor ve aralarina karisip
keyfini ¢ikaramiyorum. Krishna davet etti evine ama
keyfim yerinde olmadig1 igin ve o sekilde pek insan icine
cikmay1 arzu etmedigimden daveti geri ¢evirdim. Yarin
icin de Raj Kumar dostluk gosterip Tika Festivali
kutlamalar1 ¢ergevesinde evlerinde aile i¢inde yapacaklari
kutlamaya davet etti ama ruh halimi diizeltemedigim igin
onlarin da keyfini kagirmamak arzusundan dolay1 beni
bagislamasini istedim.

Bu yaptigim olacak is degill Ama bu kéti
huyumdan vazgecemiyorum!.. € Neymis efendim?
Ucak biletim elime gegene kadar huzursuz
oluyormusum!.. Onlar da iizermigim... Kiilahima anlat!..
Sagma!.. Bir daha gider ve boyle davetleri ile
karsilasirsam ne yapip edip gidecegim. Ayip bir kere
reddetmek.

Ama bu arada da sinir olmamak elde degil.
Bugiin Cuma ve THY biirosu kapali. Yarin da kapali.
Pazar giinii agilacakmis!.. PAZAR GUNU!.. Akl almiyor
insanin. Bense pazartesi aksam ugmak istiyorum. O giine
kadar bekleyip ya yer bulamazsam?.. Isin yoksa buralarda
bos bos vakit 6ldiir. Eve gitmek istiyorum kardesim, E-
VEEEE!.. Burada isim bitti. BIT-TIiii!..
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Raj Kumar da arkadaslarimi devreye soktu ama
maalesef beceremiyorlar. Baska care kalmadi. Benim
Tirkiye’yi aramam gerek. Paraya kiyip arayacagim artik.
Tiirkiye sim kartimi taktim. Ha, bu arada sevgili Zafer’in
(Bozkaya) oOnerisi lizerine web sitesinden halletmeye
calistim. Ama nafile!.. Gelen tepki: “Bu ugusla ilgili bir
sey yapamiyoruz. En yakin acenteye damisin.” falan,
filan. Kardesim bir sistem kurmussunuz dogru diiriist
calismiyor. Ne anladim ben ondan!.. Akl sira isler
kolaylasti... &
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Neyse, aradim iilkemi. Siileyman Bey adinda bir
geng ¢ikti. Konusma uzun siiriince, sag olsun benim
yurtdisindan aradigimi ve bu konusmanin bana ¢ok
pahaliya patlamaya bagladigini sdyleyince, kapatmamizi
ve isi sonuglandirinca beni arayacagini sdyledi. Peki,
dedim ve telefonu kapattim.

Otele geldigimden beri agmadigim ¢antalari agip
esyalarimi1 yeniden organize ederek yeni aldigim duffel
bag (biiyilk torba c¢anta) ile eskisine boliistiirerek
yerlesmeye basladim. Yeni aldigimla birlikte eskisine
aldigim hediyeler, kitaplar filan zar zor da olsa sigacak
gibi gorlintiyordu.

iki duffel bag, bir ufak bir biiyiik sirt cantas
olmasina ragmen yerlestirmekte zorlanmaya basladim.
Ufak sirt cantasini zaten bos olarak duffel bag’lerden
birine yerlestirmeyi diisliniyordum. Onu yaptim bunu
yaptim!.. I-thh!.. Sigacak gibi degil. Bunun {izerine Raj
Kumar’a yazdim aldigimiz duffel’in bir biiyligiini
getirmesini rica ettim. ki duffel herhalde 30 kiloyu
gecmez diye diislinliyorum. A-maaaan, tutsa da fazla
kiloyu dderim, yeter ki sorunsuz evime ulagayim.
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Birakin  be-niiiii!.. Ben evime  gitmek

istiyoruuuuum!.. @ &

Bir saat kadar sonra Siileyman Bey aradu.
Degisiklik yapilabilecegini ama bir fark O0demem
gerektigini sdyledi. Ugustaki degisiklikten dolay1 ortaya
cikan fark rakamlarini dile getirip kabul edip etmedigimi
sordu. Degisikligi yapabilecegini duyduktan sonra
rakamlar dogru diiriist dinlemedim bile. Tabii kabul
ediyorum, dedim. Onayliyor musunuz? Onaylamam nm?
Tabii ki onayliyorum. Hadi ver biletimi... & Yooo... O
is o kadar kolay degil!..

“Arkadaslarim 24 saat icinde sizi arayip
O0demenizi alacak ondan sonra biletinizi kesecekler...”
dedi. [“Eeee, niye siz parami1 alip biletimi
vermiyorsunuz? Her seyi kabul ettim!.. Verin ki ben de
huzura ereyim...” demedim tabii ki. Biliyorum c¢iinkii.
Yasadim zira bu sagmalig1 daha once...] Haydi bakalim
Riisti hallettin, biraz daha sabr.
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Hem isi olumlu sekilde sonuglandirdim hem de
hala gerginim. Ne garip huyum var be manitu... & Bu
otel odasinda kalpten gitmezsem iyi... > Su

Katmandu Guest House kokteylinden bir tane daha
iceyim, iyice pestilim ¢iksin.

Gerginlik gercekten pestilimi ¢ikardi. Lukla’dan
doniip otele geldigimden beri ¢ok 6zledigim banyomu
bile yapamadim daha. Giinlerin kirini atmak ne hos

207



olacak simdi. Yemege kadar dayanayim. Simdi yaparsam
sizar kalirim sonra. Yemekten sonra o cennet gibi sicacik
suyun altina girip doyasiya 1slandiktan sonra cumburlop
yatak palas. Bakalim deliksiz ka¢ saat uyuyabilecegim.
Merak ediyorum. Bu etkinlik sirasinda sanirim bir kez
hari¢ en fazla dort saat deliksiz uyudum. O bir kez de tam
7 saat uyudum. Ulkemde bile son yillarda bu kadar uzun
en son ne zaman uyudum animsamiyorum bile. 7 saat:
REKOR!.. &

Glizergdh sirasinda tamigtigim seker cocuklar,
Alman Vanessa ve Philip te benim otelde kaliyorlar.
Yarin aksam ic¢in sozlestik birlikte yemek yiyecegiz.
Eminim o zamana kadar bilet isi ¢oziilmiis olur da agiz
tad1 ve nese ile yemegi yerim. (Aslinda ¢oziildii ya!..)

Bu arada yillar i¢inde yollarimizin kesistigi giizel

dostlar, giizel insanlar devaml iletiler gonderiyorlar, bir
yandan da onlara yetismeye ¢alistyorum. €%
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A-aaa!.. Ugus programini ayarlama ¢abalari
arasinda sabah yasadiklarimi atladim!.. Hala Lukla’dayiz.
Sabah 04.45’¢ kurmustum saati. 05.30°da kahvalt1 edip
06.15’te Tenzing-Hillary havaalaninda olacaktik. Ben
03.00°te uyandim. Almistim uykumu. Zira 21.00°de
uyumustum. Kahvaltimi ettim. Krishna’y1 ayrintilan
halletmesi igin otelde birakip ben yavastan havaalanina
dogru yola koyuldum. Ana yola ¢ikan merdivenlerin
basinda kocaman bir kopek durmus hirlayip havlayarak
bana posta atiyor. Benim de kabadayiligim tuttu, ben de
ona hirladim, hem de Tiirk¢e bir azarladim. Benim
gidecegim yoniin aksine dogru kacti. Merdivenlerin
basma c¢iktigimda baktim az ileriden beni kesiyor. Bir
daha azarladim, az daha uzaklasip beni rahat birakti.
Yoluma devam ettim.
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Bu arada benim durumumdan s6z etmem gerek.
Bagajimiz fazla tartmasin diye ben kat kat giyindim ve
ceplerime de kitaplart doldurdum, neredeyse biiciir bir
sumo giires¢isi gibiyim. Su andaki yiikiim yiiriiyiis
boyunca tasidigim yiikten bayagi fazla oldu. Neyse ki
yolumuz yakin.

Biraz ilerledim bacagimin arkasinda yumusak bir
diirtii hissettim. Dondiim, bir de ne goéreyim, benim ana
yola ¢ikmama engel olacakmig tavirlarda dayilik yapan
kabaday1r gelmis burnuyla beni diirtiiyor. Patlattim
kahkahay1!.. Gel de sevme simdi bu sipayi!.. Biraz
mincikladim. Anam, nasil mest... Sonra c¢evremde
sigramalar, oyunlar... Takildi bana etrafimda oyunlar
oynayarak eslik ediyor. Az sonra, sanirim onun
mabhallesinin sinirina geldik, bir siire silizdii beni ve
gerisin geri yerine gitti.
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Havaalanmma gelen ilk yolcular Krishna ve
bendik. Bugiine kadar ilk kez bdyle bir sey oluyor.
Oncekilerde hep kalabaliklara denk gelirdik. Ama
birazdan millet damlamaya baslar. Yine kalabaliklasiriz.
Bes dakika i¢inde hemen check-in’imizi yaptik. Cantalar
giivenlik kontroluna gotiirdiigimde ortalik ana baba
giliniine donmeye basladi. Azicik erken gelmekle cok iyi
etmisiz. Bu hizli ve rahat check-in islemlerinin ardindan
gelen il ucak da bizimkiydi. Béylece Lukla’dan ayrilan
ilk bizler olduk. Bir de su Ankara’ya ugus
diizenlemelerini sorunsuz hallettik mi artik pazar giinii bir
basima dingin kafa ile c¢evreyi gezip giizel kareler
yakalarim.

Offfl.. Yoruldum, bu kadar gevezelik yeter.
Simdi gidip afiyetle yemegimi yiyeyim sonrasinda da bir
giizel bici bic ve yatak palas...

D oedin gergin

L. '?9 geckin gezgin ENGLISH BELOW.

Canlar,
Gizel insanar.
i

una geldik. Berim elkinlig

oQv A
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geckin_gezgin
insanlik yararina olacaktr...
“BiR COCUK DEGISIR, TURKIYE GELISIR...”

BAGIS LINKI -
https://fonzip.com/tegv/kampanya

XOOKX

My Very Dear Friends,

So far the support you have given me in so many ways have
really boosted my morale and pushed me up towards my
objective... Thank you ever soooo muchl.. &

Our campaign for the support of the education of young children
is nearly coming to an end. We have already reached our first
target and more than doubled the target again. And we are
about to go over it as well... With all your support, of course... @
e =
You might think the amount being so little might be
embarrassing... Not at alll.. Even 5-6 Euros would have a great
impact on the final result...

L A T A N RSO L MO [

geckin_gezgin

(3] o
You might think the amount being so little might be
embarrassing... Not at alll.. Even 5-6 Euros would have a great
impact on the final result...

We are nearly coming to an end... | have already finished my
expedition and about to fly back home. We might continue for
about a week after that and raise the finishing flag being proud
of our reaching our goal...

Our children are our future!..

Investing in them, wherever they may be, will benefit the world...
Raising awareness in the kids will make our world a better place
to live in... &

#tegv #oyahatipoglu #atlasdergisi #ceydakaraaslan
#hurriyetseyahat #ankaraligezginler #zirvedagcilikankara

Edited - 108w See translation

semrayesil_ Sizi cok cok tebrik ediyorum. Emeginize, v
yireginize, bedeninizesaghk @ & ¢ @ # &
108w 1like Reply See translation
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a semrayesil_ Sizi cok cok tebrik ediyorum. Emeginize, v
yureginize, bedeninizesaghk @ @ ¢ @ # 5
108w 1like Reply See translation

- e
-

oya.hatipoglu *

B v
108w 1like Reply

0 serhanaltinok06 & v
108w 1like Reply

o beriknurten Arkadagim yolun agik saghgin yerinde o
olsun oralan cok yiksek ya.. Bizim buralara da b bakiver, bak el

salliyoruz & & &

108w 1like Reply See translation ==+

nerminsimin @ ¥ ¢

108w 1like Reply

B

GUNUN FOTOGRAFLARI iCIN —

https://www.geckingezgin.com/05112021-nepal,2,1204

06.11.2021 — 12.30 — Katmandu Guest House

Cok uyuyamadim. Sanirim 5 saat filan. Sabah
dorde dogru uyandim. Aslinda kafam biraz daha rahatti.
Zira yatmadan biraz evvel THY’den aradilar ama
konusamadan hemen kapandi 6nce. “Bir daha ararlar.
Bekle!” dedim kendi kendime. Bekle, bekle ne arayan var
ne soran!.. Yine paraya kiyacagiz, ne yapalim. Aradim.
Veysel Bey adinda bir ¢cocuk ¢ikti karsima ve sag olsun
cok ugrasgtirmadi. Degistirmeden kaynaklanan farkin
tahsil edilmesi i¢in beni bir yerlere bagladi. Kartla
O0demeyi sorunsuz yaptim. Tekrar Veysel Beye
aktarildim. Bir iki dakikada yeni biletimi kesip e-posta
olarak atti. Tabii havalardayim!.. &
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Hemen Oya’ma bildirdim. Ardindan
havaalanindan beni almalari i¢in transferi ayarladim.
Once Oya’yi alacaklar ve birlikte beni almaya gelecekler.

Yine heyecanlandim, bak!.. &2

Iste bundan dolay1 cok daha rahat ve uzun
uyumay1 beklerdim. Ug¢ - ii¢ bucuk saat yatakta
oyalandiktan sonram 07.30’da kahvaltiya indim. Agik
biife. Millet nasil hapir hupur gétiiriiyor anlatamam!..
Ben haslanmig 10 — 15 tane patates dilimi yaninda 8§ — 10
tane yarim parmak biiyiikliigiinde sosis ile ananas, karpuz
ve mangodan olusan bir meyve salatasini iki kupa kahve
ile yedim, yetti bana. O sayede de simdi 6gle yemegine
acitkmis olarak oturdum. Kahvaltida Vanessa ve Philippe
ile bir siire sohbet ettik. Onlar bugiin Bakhtapur ve
Patan’a gidecekler. Aksama yemege birlikte gitmek iizere
sozlesip ayrildik.

Ben biraz daha otelde oyalandiktan sonra Durbar
Meydani’'na  gittim. Yolda konusarak Ingilizcesini
gelistirmek arzusunda olan liseli bir gen¢ takildi ve
maalesef yolumu sasirtti. Bir siire sonra onu fotograf
cekme bahanesi ile basimdan savip saga sola sorarak
dogru yolu buldum. Komik bir iilke burasi!.. Ilk
izledigim yolda devam edip meydana ulagsaydim higbir
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giseye rastlamadan meydana girebilecek ve meydana
turistlerin girisi i¢in gereken 6demeyi, yani 1.000 rupi’yi
vermemis olacaktim. Ciinkli o soziinii ettigim ulagma
noktasinda gise yok, burada varmis!.. Neyse, saglik
olsun... &2

2015 yilindaki siddetli depremin hasarlarim
onarma yolundaki caligmalar hala devam ediyor. Bu
nedenle de riskli oldugundan gezmek istedigim bazi
binalara giris yasaklanmisti. Kumari’'nin yasadigi bina
saglamdi. Giristeki avludaki ahsap oymalar olaganiistii
giizel, her defasinda hayranlikla inceliyorum ve tabii bir
stirii de fotograf ¢ekiyorum. Goriiriim umudu ile arada bir
basini soyle bir ¢ikardigl pencereye dogru ara ara baktim
ama maalesef Kumari hanimefendi o giizel yliziini
gostermedi bana...

Biraz daha turalayip fotograf g¢ektikten sonra
otele doniise gectim. Biraz da rastlant1 eseri bildigim bir
yola girince doniisiim kolay oldu. Yolda bir kadin yanima
yanagip hemen ilk soyledigi sey, “Sizden para
istemiyorum, sadece ¢ocugum igin bana su marketten siit
alin liitfen” dedi. Kiyamadim. Birlikte markete girdik.
Raflarin birinden yarim veya bir kiloluk iki paket aldi.
Ben sivi1 siit alacak diye diisiiniirken megerse o siit tozu
istiyormus. Neyse, parasint 6dedik aldik. Cocugunun bir
aylik siit ihtiyacimi karsiladigimi sdyleyerek ha babam
tesekkiir etti. Tamam fazla s6z etmeye gerek yok haydi
giile giille diye onu yollayarak siit tozlarinin parasini
odeyip ¢iktim.

Durbar Meydani’'nda yakama yapisan iki ayri
saticinin 1srarlari sonucu komik rakamlara minik heybe,
kolye filan almigtim. Onlar1 otele birakip ¢iktim. Amacim
kitapgilart gezmekti. Wilbur Smith’in kitaplarini eskiden
cok uygun fiyatlara internetten alabiliyordum ama lanet
olas1 enflasyon ve paranin deger kaybi sonucu artik ¢ok
kazik olmaya basladi. Belki burada daha uygun fiyatlara
bulabilirim.
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Gittigim kitap¢i iinli “PILGRIM”. Kitabin yan
sira hediyelik esya tarzi lirlinler ve 6zgiin giysiler gibi ek
iirlinler de satryorlar. Wilbur Smith kitaplar1 agisindan
biraz diis kirtkligina ugradim. Tiim eserlerini elde etmek
icin yola ¢iktigim igin elimdeki eksik listesinde en az 10
kitap adi varken sadece birini bulmamdi buna neden.
Kitapciya girdigimde goziim bir tiirlii doymak bilmedigi
icin Wilbur Smith’in o kitab1 disinda 6-7 kitap daha
aldim. Bu gidisle c¢antalarin agirhigi 30 kiloyu gececek
gibi goriiniiyor. Amaaaan olsun!.. Aldigim kitaplarin
bana ederini simdi hesapladim 6.400 rupi 6demisim. Eh,
0 da 500 TL gibi bir rakama geliyor ki ¢ok asir1 bir fazla
kilo paras1 6demezsem yine de uygun olacak bu aligveris.
Zira bu kitaplar1 Tiirkiye’de internetten isteseydim en az
ti¢ (3) misline mal olurdu.

Artik  disar1  ¢ikmamaliyim; ¢iktikga cebim
bosaliyor!.. @& Yalniz giyip ¢ikarmak bu kadar zor
gelmese de bir tane de pantolon alabilseydim iyi olurdu.
North Face’in magazasinda iki tane denedim hafakanlar
bast1. Istedigim gibi olsalardi iizerime birini alip
kurtulacaktim. Ne yapalim? Sart da degil!.. Otele gelince
Oya’mla Sarp’ima ve Orkun’uma ve Ankarali Gezginlere
aldigim kartlar1 yazip hazirladim. Yarin Raj Kumar’a
verecegim. Postaya o atacak.
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Biraz once yemek yemek igin yazmaya ara
vermistim. Iki giindiir 6glenleri fish & chips (balik ve
patates kizartmasi) yiyorum. Hem ¢ok agir degil hem de
sevdigim bir yemek. Ingilizlerinkinden de ¢ok daha
lezzetli. Ustiine bir de browni iistiine dondurma istedim
ama sonradan dondurmanin olmadigini ve diikkanlarin da
kapali oldugunu soylediler. Ne yapalim, ben de
dondurmasiz yerim. (Bak simdi dank etti! Keratalaaaar!..
Aslinda marketler agik. Ona da olsun bakalim... @)
Ama browni ¢ok lezzetliydi. Diin gecenin uykusuzlugu
ve yemegin rehaveti yiiziinden acayip uyku bastirdi su
anda. Odama gidip uzansam iyi olacak. Aksam iizeri
Vanessa ve Philippe ile yemege gitmek iizere
bulusacagim, onlarin yaninda uyuyakalirim sonra. Ben
pek merakli degilim ama onlar ¢ok istekli.

Yine mooooo-la!..

GUNUN FOTOGRAFLARI iCiN —

https://www.geckingezgin.com/06112021-nepal.2.1205
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21.10 — Katmandu Guest House

Yemek sonrasi gece uyuyamamanin —acisi
¢ikmaya basladi. Hesab1 beklerken kendimden gegmisim.
Garson gilimseyerek uyandirdi... &  Adisyonu
imzalayip odama ¢ekildim. Aksam ¢ocuklarla yemek igin
bulusana kadar kestirebilirsem kestireyim dedim.
Kestiremesem de dinlenmis olurum. Oyle de oldu!..
Uyuyamadim.

Vanessa ve Philippe tam 18.00°de geldiler. Fire
& Ice [pizzalarmin giizelligi ile iinlii lokanta] yerine
onlarin sectigi bir lokantaya gittik. Dogrusu bu ya pek de
iyl degildi pizzalari. Fire & Ice bos yere ilinlenmemis.
Kirilmasilar diye pek bir sey sdylemedim.

Yarin Pokhara’ya gidecekler. Bu arada
Philippe’in tutkusunu da 6grendim: Plandr. Birkac hafta
once de kiiclik ugak pilotlugu brovesini almis. Biiyiik bir
tutkuyla anlatiyor planodrleri ve planor pilotlugunu. Bir
keresinde tam 10 (on) saat havada kalmis. Olaganiistii!..
Inanilmaz!..
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amac icin de olsa bagis toplamak daha zormus.
Caniniz sagolsun!.. &

Ben yine de bagis linkimizi paylasayim. Belki birkac kurus daha
toplayabiliriz...
https://fonzip.com/tegv/kampanya/egitimicinhimalayalara

108w See translation

puffinus_ Kesinlikle katiliyorum Rustii Abi. &8 & v

v 1like Reply See translation

()
@ c-:?fja-.hatipoglu ssaa v
®

w 1like Reply

nerminsimin & & & Maalesef v

108w 1like Reply See translation

Vanessa’nin tercihi ise snow-board. Hocasi da
Philippe!.. @& Cok sportmen bir gen¢ bu Philippe. 14
yasina kadar da anne ve babasi ile birgok kereler tatil i¢in
Tiirkiye’ye gelmisler. Bundan dolayr olsa gerek
Tiirkiye’ye kars1 ¢ok sicak. Bir giin Vanessa’y1 da alip
gelecek. Kim bilir belki bizim taraflara da ugrarlar ve
tekrar goriisiiriiz. Diinya kiigiik. ..

Yarin otelden erken ayrilacaklarn  ig¢in
gorlisemeyecegimizden orada vedalastik. Ben de otele
dondiim. Yarinin programi i¢in Raj Kumar ile irtibata
gecmeyi disiiniirken o bana yazdi. Yarin ben yalniz
basima Swayambunath ve Pashupatinath ve Thamel’de
gezebilirim dedim ama o gelmeyi teklif etti. Gelme,
ailenle vakit gecir diye ne kadar israr ettiysem de
gelecek. Ben fotograf c¢ekmek icin ¢ok durdugumdan
sikilacak ben de onu fark edersem rahatsiz olacagim diye
gelmesini istememistim ama artik yapacak bir sey yok.

Kendi diigen aglamaz!.. @

Havaalanina gitmeme 47 saat kaldi. Geri sayim
basladi... &
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07.11.2021 — Katmandu Guest House - 18.00

Oglen yemek yemedigim igin midede bol yer
oldugu diisiincesiyle Fire & Ice’a gidip glizel bir pizza
ismarladim.  Porsiyonlar  biraz  bliyilkkge = ama
yiyemedigimi sardiririm diye diisiindiim. Fakat hepsini
yedim ve ¢ok da rahatsiz olmadim. Ancak iki dilim daha
az olsa idi tam karar olacakti.

Giiniin basina donelim. Sabah 04.30’da uyandim.
Sonrasinda da uyuyamadim. Yedi bugukta kahvaltiya
indim. Raj Kumar dokuzda gelecegi igin rahat hareket
ediyordum. Nitekim Raj hemen hemen tam zamaninda
geldi.

Once Swayambunath’a gittik. Ad1 tam yakismus;
“Maymunlar Tapiag1”. O kadar ¢oklar ki ve yavrularina
karsi asir1 korumacilar. Hatta bir yavruya fotograf
¢ekmek icin biraz fazla yaklasinca annesi hemen saldiri
durumuna gecti. Tabii ben erkekligin en énemli kuralini
uygulayarak hemen kactim oradan...@ Burast hem
Budistler i¢in hem de Hindular i¢in 6nemli bir ibadet
merkezi. Biraz buralarda gezip dolasip fotograf cektikten
sonra Pashupatinath’a gitmek iizere geldigimiz girisin
aksi yoniindeki dimdik merdivenlerden indik. En az yiiz
basamak var ama bence yiizler bile diyebiliriz. Iyi ki
buradan ¢ikmamisiz.
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Pashupatinath’ta yine bir siirli cenaze vardi. Bir
tanesini biz oraya ulagtigimiz sirada yakmaya basladilar.
Burada da bir siirii fotograf ¢ekip ardindan iki sadhunun
arasinda birka¢ kare c¢ektirdikten sonra buradan da
ayrildik.

Hediyelik esya ve kitap miktar1 artinca orta boy
duffel bag’i iade edip biiyligiinii aldim. Yine de zar zor
siacaga benzerim. Yarm yolda giyeceklerimi
temizleyiciye vermistim onlar da geldikten sonra son
yerlesme operasyonuna baslayacagim.

TEGV kampanyamiz ¢ok iyi giderken ve ilk
hedefi asip ikinci belirledigimiz hedefe neredeyse
dokunacak kadar yaklasmamiza ragmen bir iki gilindiir
bagislar dondu kaldi. Bir tiirlii finisi gogilisleyemiyoruz.
Artik insanlarin katkilarini istemekten de yoruldum. Bu
Oglen bir duyuru daha yaptim. Artik yeni belirledigimiz
hedefe ulasir miyiz ulasamaz miyiz bilemiyorum!..
Yapacak bir sey yok. Gergekten ¢ok iiziiliiyorum...
Belirledigimiz hedef o kadar diisiik ki ¢coktan ulasip kat

kat gecmeliydik diye diigtiniiyorum... &

Bir daha boyle bagis toplama isine girer miyim,
bilemiyorum... Zira ger¢ekten ¢ok yorucu bir is
(insanlardan para istemek!). Hedefe ulagsma ¢abasi iginde
¢ok gereksiz strese giriyorum. Tepkim belki sagmalik
gibi gelebilir sana. Ama yahu, insanlar neden bu kadar
thmalci, vurdumduymaz? Bir de insanlarin aklina bagisg
denilince koca koca rakamlar geliyor herhalde!.. 20 — 30
— 50 lira gibi ufak rakamlarin degerini neden
anlayamiyoruz??.. Ne demis atalarimiz, “Damlaya
damlaya g6l olur...” Bu da harika olur... Ben zaten
kendimden verebildigim her seyi ortaya koyuyorum; bu
yasta 3.000 — 4.000 metrelerde trekking yapiyorum.
Yiiksek irtifa hastaliklarina baglama sinirinin 2.000 metre
oldugunu diisiiniirsen, yaptigim isin hi¢ de 6yle kolay bir
is oldugunu diisinmiiyorum. Yalniz burada en onemli
eksik reklamin dogru yapilamamasi gibi geliyor bana.
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Zira bireysel olarak ulagabilecegimiz insan sayisi
maalesef smirli... Neyse, ne yapalim!.. Ben {istiime
diiseni elimden geldigince yaptigimi diisliniiyorum.

Ugagimin kalkmasina 28 saat kaldi. Nedense 2-3
saattir anormal bir yalmzlik duygusu ¢oktii izerime!..

Sabah Raj Kumar gelecek ve PCR testi igin
alacagi Ornegi laboratuvara goétiirecek. Bir de onun
heyecan1 var. Dilerim gelirken yasadigim sa¢malik
tekrarlanmaz. Sonucun  gelmesi  i¢in  aksami
bekleyecegim. Gerginlik!.. Heyecan!..
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08.11.2021 — Katmandu Guest House — 11.50

Yine dogru diirlist uyuyamadim. Erkenden kalkip
kahvaltiya indim. Boyle anlarda higbir seye tam
odaklanamiyorum.

Raj Kumar’dan PCR testi ile ilgili ileti geldi.
10.30°da gelip test i¢in Ornek alacaklar yazmis. Dokuz
gibi geldiler. Aksam 18.00 — 19.00 arast sonucu
getireceklerini sdyleyerek ayrildilar. Ben de o ara onlari
beklerken yemegimi yerim. Zira saat 20.00’de Raj Kumar
gelecek ve birlikte havaalanina gidecegiz.

Bir an 6nce su zaman gecse de ugaga binsem. Ne
gariptir ki diin 0gleden sonra baslamak iizere listiime
ilging bir sekilde bir yalmzlhik duygusu ¢oktii. Halbuki
yola ¢ikmama surada birka¢ saat kalmig ve benim
keyiften ugmam gerekirken su halime bak. Bu sagma ruh
hali nedeniyle Sunil Lama’nin 6gle yemegi davetini ve
Krishna’nin restoranlarina davetlerini sudan sebeplerle
geri cevirdim. Biiylik bir olasilikla gitseydim keyfim
yerine gelirdi. Ama asik suratla, suskun bir sekilde
yanlarinda oturma riski de vardi.
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PCR testi igin Ornek verdikten sonra hediyelik
ufak tefek bir seyler almak iizere yine Durbar
Meydani’na  gittim. Almayr disiindiigim seyleri
bulabildim neyse ki. Oya mantra desenli fular ve
esarplardan istemisti. Ama eskiden adim basi her yerde
karsima c¢ikan fular saticilari sanki siura  kadem
basmislardi. Fakat diyorum ya ben sanshi bir insanim.
Otele donerken hedefe varmaya elli metre kalmist1 ki bir
diikkanda kargima g¢ikiverdiler.

Ogle yemegimi yedim ve odama ¢iktim. Tertemiz
yol kiyafetimi giydikten sonra son toparlanma islerini de
tamamladim. Artik odami bosaltip asagiya inebilirim. Raj
Kumar’1 agagida beklerim.

18.05

Saatlerdir PCR testinin sonucunu gergin bir
sekilde beklemekten bitap diistiim. Sonunda yarim saat
once sonug elime ulast1. Sonug: NEGATIF... Ohhh, be!..
Rahatladim. Ama daha dur, bir de Nepal’den geliyorum
diye Tiirkiye’ye giriste piiriiz ¢ikarma olasili§i var mi
acaba? Offf, ne bunaltic1 isler bunlar. 4 asim var, burada
yaptirdigim PCR testi de NEGATIF ¢ikt1. Ulkeme
girerken ne diye bir sorun yasayayim? Yaa, hi¢ kendi
ogiitlerimi  tutmuyorum!.. Simdi onun igin ne
kaygilaniyorsun? Daha oOniinde uzun saatler var o ana
gelene kadar. Rahat ol, bekle... O zaman gerekeni
yaparsin. Belki de bos yere kaygilaniyorsun. BOSALT
KAFANTI!..

Kitap okumaya g¢alisttm ama odaklanamiyorum
ki!l.. Hicbir sey anlamadigimi fark edince biraktim
elimden kitabi.

Kaygiy1r sanki biraz attim sanirim iizerimden.
Herhalde bundan dolayr normalde bir iki giin Once
baslayan seyahat heyecam1 daha yeni yeni kendini
gostermeye basladi. Tath bir heyecanla i¢cim kipir kipir.
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Raj Kumar en ge¢ 20.00’de burada olacak. Sonra ver
elini havaalani... Yalniz bu sefer esyalarim biraz kabarik
gibi. Bayagi bir kilo farki 6deyecege benziyorum.
Bakalim kaca mal olacak bana?.. Amaaaan olsun!..
Evime, vatamima sag salim kavusayim da gerisi dnemli
degil.

Artik bu maceranin son satirlarina yaklasiyorum.
Uzerinde ¢ok calisilmas1 gereken notlar bunlar. Bir siirii
de fotograf secilecek. Dostlardan gelen iletileri de
eklemek giizel olur. Cok istiyorum bastirabilmeyi. Ama
bu sefer acele etmeden, biraz daha ciddiyetle iizerine
egilip birkag kez elden gegirerek son haline sokmak
istiyorum.

Iste, heyecan yogunlasmaya basladi!.. &

Yazamiyorum bile...
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18.11.2021 — 06.45

Aradan 10 giin geg¢mesi gerekiyormus son
satirlar1 ekleyebilmem i¢in. @2 Bu 10 giin bir siirli kafa
karisikligi ile gegti.

Katmandu’da otelden erkenden ayrilip zamanlica
havaalanina ulastim. Rahat rahat islemlerimi yaptirdim.
Zaman dar olsaydi o kuyruklarda beklerken bayag:
bunalabilirdim.

Yiikiimiin fazla oldugunu ve art1 kilolar i¢in bir
O0deme yapacagimi tahmin ediyordum ama bu fazlaligin
da 7 kilo olmasini hi¢ beklemiyordum!.. Gergi batili i¢in
¢ok yiiksek bir miktar degil belki ama bizim ¢ok degerli
(7!?) olan paramizla bayagi bir yekln tuttu. Kilo basi 17
euro. Yani, 7x17 = 119 euro. Bir euro’nun da 11.25 lira
oldugunu disiiniirsen, sonu¢ ne oluyor? 119x11.25 =
1.338,75 TL. Ciddi bir rakam!.. [Kitaplar iyi ki ucuza (!)
geldi... @& ] Bence kitaplar ¢ok yer tuttu. Onlar1 kabin
bagaji olacak sirt cantama sigdirsaydim en azindan 4-5
kilosunu kurtarabilirdim. Agikcasi ya akil edemedim ya
da sirt cantam ¢ok agir olmasin diye ana c¢antalara
yerlestirdim. Su anda animsamiyorum. Hatta biraz sonra
kitaplar1 bir tartayim bakalim bagajima ne kadar agirlik
eklemisler gorelim. Aslinda pek gerek yok ama merak
iste... @ Eveeet, tam1 tamma 7 KILO!..

Ugak bir saate yakin gecikmeli kalkti. Tabii beni
bir telas almadi degil; Ankara ucagmi kacirir miyim
acaba??.. Dilerim bir sorun olmaz.

O kadar yorgunmusum ki havalandiktan hemen
sonra uyumaya baslamisim. Uyandigimda ugus
durumunu kontrol etmek i¢in ekrana girdim. Ve
inanamadim gordiiglime!.. Tekrar tekrar kontrol ettim...
Evet, o bir saate yakin gecikme kapanmis. Demek pilot
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stirati bayag1 artirmis. Neyse, bu beni bayagi rahatlatti.
Aktarmada sorun yasamayacagim demektir.

Istanbul havaalaninda, arada pasaport
kontrolundan da gegerek, uzun bir ylriylisten sonra
Ankara ugaginin kapisina ulagtim. Her sey yolunda gittigi
icin artik daha rahattim ama artik bir an O0nce evime
ulagmak ve agkima kavusmak istiyordum. Fazla siirmedi,
sorunsuz o da halloldu. Iyi ki Oya’min karsilamasini
istemisim. Yas ilerlediginden midir, nedir, artik boylesi
uzun ayriliklardan sonra Ankara’da havaalanindan
cikinca karsilayan kimseyi goremeyince kendimi ¢ok
buruk hissediyorum. Neyse geldim iste. Zorlu bir
etkinlikten sonra sag salim ve amacina ulasmis biri olarak
mutlu bir sekilde vatanima donerek agkima, ogluma ve
evime kavugtum.

Ana hedef Gokyo Golii idi. ilk projemin tepe
noktast idi ve ilk projem, belki bu son Himalaya
maceram olur diigiincesi ile uzatilmis bir programdi. Ne
kadar uzun siire daglarda kalirsam bu etkinligimden o
kadar mutlu dénerim diye diisiinmiistiim. Ancak daglara
ulagtiktan sonra yeni bir durum degerlendirmesi yaptim.
Asmay1 diisiindigiim ti¢ yiiksek irtifa gegitlerin ilkinde,
Renjo La (5.360 m), fazlaca kar yagis1 ve buzlanma
haberleri gelmeye baglayinca Namche Bazaar’a
ulastigimizda ¢ok diisiinmeden bu gecidi programdan
kaldirdim.

14-15 aydir kilo vererek, egzersiz yaparak ve
giinde ortalama 10-15 kilometre yiiriiyerek hazirliklar
yapmis olmama ragmen irtifa kazandik¢a zorlanmaya
basladim. Yalniz basima olmak, dertlesememek de bir ara
olumsuz etkilerini gdsterip yipratmaya calistiysa da
hemen kendimi frenledim ve toparladim. Bana gii¢ veren
iki noktaya odaklandim:

1- Abim siirekli yanimdaydi. Yola ¢ikmadan birkag
glin oOnce ¢ok erken ve sanssiz bir sekilde onu
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kaybetmistik ama o yanimdan hi¢ ayrilmadi ve destek
olmaya devam etti,

2- Bunun yani sira yararh bir hedef igin ¢ikmistim
yola. 70 c¢ocugumuzun bir yillik egitim masraflarina
katkida bulunmakti hedefimiz.

“Kendini topla Riistii!.. Moral bozuklugu yasamaya
hakkin yok. Sen bunu da halledersin... Yeterince
giicliisiin. Hem fiziksel hem moral olarak iyi durumdasin.
Bak, her giin ne giizel cesaretlendirici, gii¢ verici destek
iletileri aliyorsun. Yepyeni insanlarla Kkarsilasiyor,
tanigiyorsun. Geri donersen bu giizel insanlar1 tanima
firsatin1 kagiracaksin. Yavag yavas ama istikrarli olarak
devam et yoluna. Yaparsin!.. Yorulacaksin, halsiz
diiseceksin, belki de adim atamayacak kadar halsiz ama
her giiniin sonunda o giin igin koydugun hedefe
ulasacaksin. Sonunda da ¢ok gormek istedigin Gokyo
Gollerini goreceksin. Simdilik Gokyo Goli’nden sonraki
asamay1 diisiinme. O giin geldiginde karar verirsin.
Zamanin var...”

Diye diye sanki yol hi¢ bitmeyecekmis gibi geldigi
anlarda bile her giinkii hedefime sorunsuz ulagtim. Ve
isin giizel tarafi, artik bittim, tiikendim, artik bir adim
dahi atamam diye diigiinmeye bagladigim anlarda bir siire
dinlenmek beni yeniden kendime getiriyordu.

Gokyo’ya ulastigimda olaganiistii mutlu oldum...
Gozyaslarima engel olamadim. @2 Fakat artik burada
noktalamam  gerekti§ine karar verdim. Devam
edebilseydim bundan sonra sirasiyla Cho La gecidi
(5.367m), Everest Ana Kamp (5.364m), KalaPatthar
(5.545m) ve Kongma La ge¢idi (5.535m) gibi
yiiksekliklerde yiiriiylisimiiz devam edecekti. Devam
edebilirdim ama... Neyse, geri donme karar1 almakta ¢ok
isabetli hareket etmisim. Ben buraya mutlu olmak igin
geldim. Eziyet ¢ekmek i¢in degil!.. “Her zaman zirveyi
hedefle, zirveye ulagamasan bile daha dnce hi¢ olmadigin
kadar yiikseklere varacaksin!.” Ben de aynen 0yle
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yaptim. Az mi1 benim yasimda, 70, bir insanin
Himalayalar’da 4.800 metrelere ¢ikmas1? Hem de higbir
saglik sorunu yasamadan geriye donebilmesi? Ustelik sol
kalgcast protez olsun ve de diger kalgasi ile dizleri de
protez yerlestirilmesi icin yalvarir durumda olsun.
(Etkinlik biraz daha heyecanli olsun diye & ) Yetmedi
bir de yiikseklik korkusu olsun ve bazi yerlerde iki ayagin
yan yana ancak sigabildigi darliktaki patikalarda, bir yam
deriiiin ugurum olsun!.. Tansiyonu olsun, prostati olsun,

olsun da olsun!.. & [Simdi orijinal parkuru gosteren
haritaya baktim. Iyi ki zamaninda geri dénme karar
almisim. Goniil ¢ok sey istiyor ya eskimis bir bedenin de
seni gotiirebilecegi nokta maalesef sinirli... ]

Biitlin bunlara odaklanmak yerine yasadigi anlarin
muhtesemligine, daglarin cazibesine, karsilastigi, yeni
tanistigr gilizel insanlarim yasamimna kattigi degerlere
odaklaninca  insan  bircok  zorlugun {istesinden
gelebiliyor...

Yagamak bdyle bir sey iste!..

Giizel sey be yasamak!..

XXXXX
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SON SOZ

Yasamimizda her sey once bilincimizde belirir ve
yavag yavas olgunlagir. Bunlar yasama gegirmek ise
kisinin kendisine kalmis bir seydir. Sadece zihnimizde o
fikirle ileri geri oynarsak sadece bir hayal olarak kalir.
Eyleme gegmek ise ¢ok basittir. Sadece bir adim!.. Iste o
ilk adim ¢ok Onemlidir. Ciinkii o ilk adim bize sonsuz
bilinmeyenlere uzayan bir yolu agacaktir. Heyecan da

#

orada bagsliyor... &

Kesfetmek, yeni yerler gormek, yeni insanlar
tanimak insana umulanin ¢ok Otesinde kazanimlar
saghiyor. En basta kisi kendisini daha iyi taniyor ve
sinirlarii kesfediyor. Sonra da bu sinirlari daha oteye
nasil gotiirebilirim hayalleri hicbir an onu rahat
birakmiyor. Ondan sonra da olmazi, olamazi oldurmanin
pesine diisliyor. Her zaman basarili olabiliyor mu? Tabii
ki hayir!.. Ama bunu basarisizlik olarak gérmeyip te bir
dahaki sefere neyi nasil daha iyi yapabilirim noktasina
odaklanan kisi artik engelleri degil onlarin nasil
asilabilecegini gérmeye basliyor.

Ben genelde iste boyle koyuluyorum yola. Daha
gengken basta konulan hedefin mutlaka ulasilmasi
gereken hedef oldugu fikri ile yola ¢ikiyordum. Ozellikle
dag ve doga etkinliklerinde bu diisiincenin, en azindan
benim i¢in, kesinlikle ¢ok anlamsiz ve yipratici oldugunu
gbzlemledim. Bu son etkinligimde kendime koydugum
hedefin beni gercekten asan bir hedef oldugunu (biraz da
giizergah tlizerinde olumsuz hava kosullarinin olugsmasi isi
daha da zorlastirdl) ilerleyen giinlerde gozlemleyince
durdum ve yeniden bir durum degerlendirmesi yaptim ve
bu rota iizerinde en fazla gérmeyi arzu ettigim Gokyo
Lake’e dogrudan gitmeye karar verdim. Yine de zorlayici
idi ama o gole ulastifimda beni gdrmenizi isterdim.
Higkira higkira aglamami sanki kahkaha atiyormus gibi
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saklayarak yakimimdaki Nepalli ¢ocugun saskinligini
biraz olsun azalttim santyorum. &

O kadar giizel insanlarla karsilasm ki yol
boyunca!.. Diinyanin her ydresinden bir siirii gezgin ve
dagci. Ne harika bir kazanim!..

Ozellikle geng dostlara (teenager) seslenmek
istiyorum; en basta kendinizin sizi olumsuz duygu ve
diisiincelere siirliklemesine engel olun (yapabilirsiniz)!..
Yasamdaki en biiylik engel kendinizsiniz!.. Bunu
aklinizdan  ¢ikarmayin. “Ben  bunu  yapamam!
Beceremem! Hem millet ne der?” Birakin bunlari...
Bunlar bos laflar!.. Karsilastiginiz her engel o6niinde bir
durun ve sakince, “Seni nasil asabilirim?” diye diisiiniin.
Iste o andan sonra yavas yavas kapilar acilacaktir
oniinlizde. Hele bagkalariin sizi engellemesine hi¢ izin
vermeyin. ..

Orta sonda Konya Maarif Koleji’'nde okurken
hafta sonlar1 c¢arsiya indigimizde oturdugumuz bir
pastanenin vitrinindeki su yaziyr asla aklimdan
¢ikarmiyorum:

“DERLER,
NE DERLER?
NE DERLERSE DESINLER!”
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EK.1

HIMALAYALAR’da TREKKING IiCIN

AKILDA TUTULMASI ONERILEN TAVSIYELER

1-

5.

TUVALET KAGIDI — Mutlaka bulundurun. irtifa
kazandikca ya bulamayabilirsiniz ya da size cok
pahaliya mal olabilir.

POWERBANK ve/veya GUNES PANELI -
Kalacaginiz lodge’larda pahali olabilir.

BATON - Yiiriiyiis swrasinda dizleriniz {izerindeki
yiikii %30 oraninda azaltacaktir. Ayrica engebeli
alanlarda dengenizi saglamaya yardimet olacaktir.

NAKIT PARA - Daglik yerlesimlerde kredi karti
kullanamazsiniz. Biitiin harcamalarinizi nakit para ile
yapmak durumundasiniz. Nepal rupisi bulundurun.
Ayrica tastyiciniz ve rehberinize de bahsis verirken
gerekecektir. Onlara doéviz de verebilirsiniz.

TELEFON KARTI — Mutlaka interneti olan bir yerel
kart alin. O bile baz1 bdlgelerde internet i¢in isinize
yaramayabilir. O zaman birgok yerlesim yerinde
gecerli olan wi-fi satin alabilirsiniz.

SOGUGA KARSI HAZIRLIKLI OLUN (SICAGA
KARSI DA) — Siperlikli sapka, giines gozliigii, giines
kremi ve dudak koruyucu krem sicaklar i¢in; kaz tiiyii
kaban, kulaklikli bere ve termal uzun pagali ve kollu
iclikler de soguklar i¢in minimum gereksinimleriniz.

YATAGA ERKEN GiRIN - Uyuyamasaniz da
bitin vicudunu dinlendirerek ertesi giin icin daha
hazirlikli olur ve yiiriiylisiin keyfini ¢ikarirsiniz. Ben
genelde aksam sekizi pek gegirmezdim.

ANTRENMAN - Gitmeden ©Once antrenmanlar
yapmay1 ihmal etmeyin. Bu antrenmanlar sayesinde
etkinlik sirasinda iskence ¢ekmeyecek keyif alarak
giinlerinizi gegireceksiniz ve mutlu bir sekilde evinize
doneceksiniz. En faydali antrenman olarak size
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Onerebilecegim sirt ¢antaniza agirlik, takribi 10 kg,
koyarak tirmanis igeren uzun yiiriiylisler yapmak.
Merdiven tirmanmak, bisiklet, ylizme ve kosu da
gerekli kondisyonu saglamaniza yardim edecektir.

9- YAVAS TIRMANIN - Yiksek irtifa yaninda yiiksek
irtifa hastaliklarin1 da beraber getirir. Yavas ilerleyin
ve gunde ortalama 5-7 saatten fazla yliriimemeye 6zen
gosterin.

10- COK SU ICIN - Yiiksek irtifada hava hem cok
kurudur hem de yirlylis swrasinda ¢ok su
kaybedeceginiz i¢in giinde en az 3 litre su tiiketmeye
caligin.

11-GIDANIZA DIKKAT EDIN - Yiksek irtifada ¢ok
enerji sarfedersiniz. Cok ama kalori agisindan zengin
hafif yiyecekler tiiketmeniz Onerilir.  Yiiriyiis
sirasinda atistirmak igin ¢erez, ¢ikolata, seker, v.b.
bulundurun yaninizda.

12-SIGARA ve ICKI TUKETIMI - TUKETMEYIN!..

13- ILACLAR - Regeteli ilaglarinizin  yani sira
antibiyotik, agr1 kesici, paracetamol, brufen, aspirin,
strepsil (bogaz pastili), ercefuryl (ishal igin),
metpamid (mide bulantis1), v.b. ilaglarmizi yaniniza
almay1 unutmayin.

14- AKLIMATIZASYON - Bu c¢ok énemli bir konu.
Sakin ama sakin acele etmeyin ve gereken yerlerde
aklimatizasyon i¢in gerektigi kadar mola verin.
Yiksek irtifaya dogru ilerledikge  normalde
viicudunuzun kullandig1 oksijen miktar1 gittikce
azalacaktir. Bunu takviye i¢in viicudunuz fazladan
alyuvar lretmeye baglayacaktir. Viicudunuzun bu
degisimi basarili bir sekilde yapabilmesi i¢in belirli
yiiksekliklerde konaklayarak, daha yiiksege c¢ikip
sonrasinda diisiik irtifaya inerek orada gecelemeniz
kesinlikle gart.

Yiiksek irtifa hastaliginin bazi belirtileri:
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Bas agrisi

Bag donmesi

Goriis bozuklugu

Mide bulantist

Kusma

Asirt yorgunluk ve enerji kaybi
Soluk almakta glcliik
Uyumada zorlanma

Istah kayb.

O O O OO O O OO Oo

Kendiniz  dinlemeli ve bunlardan Dbirkagini
yastyorsaniz hemen daha diisiik irtifalara inin.

15- MENTAL HAZIRLIK - Esas en 6nemli noktaya
geldik. Biitiin yukarida soziinii ettigim konularin
hepsini fazlasiyla yerine getirseniz bile mental
olarak kendinizi bu etkinlige hazirlamazsaniz
etkinlikten zevk almamiz ve hatta hedefinize
ulagsmanizin olanagi yok. Hedefinize ulassaniz bile
bu mutlulugu tam anlamiyla yagayamayacaksiniz ve
hatta sizinle bu etkinlige katilanlarin giinlerini bile
zehredebileceksiniz. Aklinizdan ¢ikarmayin, sahilde
uzun bir yiirliylise cikmiyorsunuz!.. Cok biiyiik
zorluklarla karsilagacaksiniz. Sirilsiklam terleyecek
kisa bir siire sonra donacaksiniz. Normalde size
¢ocuk oyuncagi gelen mesafeler sanki bitmez
tikenmez uzun kilometrelere doniigiiyormus gibi
gelecek size. Soluk almakta zorlanacaksiiz. Uykuya
dalmakta zorlanacaksiniz, dalabilseniz bile birden
soluksuz kalarak uykunuzdan firlayacaksiniz. Daha
neler, neler...

Giinliik yasaminizda o kadar alisti§iniz ve farkinda
bile olmadiginiz rahatliklarin aslinda ne kadar biiyiik
bir servet oldugunu ancak bu zorluklar1 yasayinca
daha iyi anlayabileceksiniz.

Yuksek irtifa etkinlikleri cok keyifli ve heyecan
vericidir. Ancak bu maceranizin keyifli olmasin istiyorsaniz

bunun i¢in iyi hazirlanmali ve dogru malzemeleri
edinmelisiniz.

KEYIFLI TIRMANISLAR!..
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