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Sevgi Isini Ozel bir sevgi frekansidir. Bu enerjinin kullanimi Reiki
kullanimina benzer. Sevgi Isini ile yaptiginiz enerji aracglari 6zellikle
suyu sarj etmek icin iyidir. Suyu daha ince yapar ve boylece
hiicrelerimiz tarafindan daha iyi absorbe edilir. Sevgi Isini (Ozel Sevgi
Frekansi); bu enerji ile yapacaginiz enerji araglarini(kolye,kiipe,
herhangi bir nesne olabilir) Gzerinizde tasimak oldukca iyidir;
(Etrafiniza stirekli sevgi enerjisi yaydiginizi diistinln.. ) “Evrende iki
temel yuksek frekansli enerji bulunmakta, ayni ying-yang semboliinde
oldugu gibi, gece-giindliz, iyilik kotalik, guzellik-cirkinlik gibi. Bu
temel iki enerji Sevgi-Korku enerijisi. Tum olumlu ve olumsuz frekansli
diger duygusal enerjiler bu iki temel enerjiden doguyor. Birinin
oldugu yerde digeri cok fazla barinamiyor. Temel olarak diinyaya
Sevgi enerjisiyle geliyoruz ancak yaklasik ¢ yas civarlarinda zihnimiz
diinya formatina giriyor ve korkularla tanismaya basliyoruz. Egomuz
bizleri korumak adina korku enerjisini daha cok kullaniyor ve yavas
yavas ilk saf halimiz olan sevgi enerjisinden s s uzaklasmaya
basliyoruz. Amacimiz sevgi enerjisinin frekansini korku enerjisinin
Uzerine ¢cikarmak. Sevgi enerjisi, kendimize glivenmemizi, yasamin
akisina glivenmemizi, kendimizi degerli bulmamizi (ki hepimiz insan
olma onurundan dolayi ¢cok degerliyiz) , saglik, bolluk ve bereket
icerisinde yasamimizi saglar. Korku enerjisi ise, yasamin akisindan,
gelecegimizden korkmamizi, kaybetmekten, parasiz kalmaktan
endiselenmemizi saglar.” “Sevgi Isin1” dediginizde ya da “Sevgi Isini”
diye distindiglinuizde Sevgi Isini Enerjisi ellerinizden akmaya baslar.



O halde sekilde adim adim bu islemi anlatacak olursak;
1- Ellerinizi enerji aktaracaginiz kisinin tizerine koyun.

2- Uzaktan gonderecekseniz, iki elinizin arasinda fincan tutar gibi
ellerinizi birlestirin ve sifayi alacak kisiyi ellerinizin arasinda imgeleyin.
(Burada tam olarak imgelemenizin bir 6nemi yoktur. Veya enetrji
gonderdiginiz kisi daha 6nce hi¢ gérmediginiz biri de Olabilir o
nedenle 6nemli olan kime gonderdiginize dair olan niyetinizdir.)

3- Zihninizden ya da sesli olarak "Sevgi Isini" deyin.

4- Enerji akisina izin verin. Birakin enerji akmak istedigi gibi aksin.
Enerji akisinin durdugunu ya da sifanin tamamlandigini hissetiginizde
artik gondermeyi kesebilirsiniz. Enerji gonderirken en nemli yerlerden
birisi niyettir. Niyetlerinize “blUtlinun Hayrina” olacak sekilde gibi
hayir kelimesini eklemeniz 6nemle tavsiye edilir. Eneriji/Sifa
gonderiminden sonra sunlari yapmaniz kesinlikle onerilir:

1.Baglantiyi kesmek. (Enerjisel)

2.Kisa bir topraklanma egzersizi.



Topraklanma

Eterik baglantilari kestikten sonra, topraklanma egzersizi yapin. Eger
disari ctkma imkaniniz varsa, ciplak ayakla topraga baslarken
zihninizden "ben topragim" diye gegcirin. 2- 5dk durmaniz yeterli. Eger
disari ctkma imkaniniz yoksa ya da herhangi bir sebepten ¢cikmak
istemezseniz, topraga bastiginizi, topraklandiginizi imgeleyebilirsiniz.
Bu egzersiz sifa seansi sonrasinda dengelenmeniz agisindan

onemlidir. Ciinkd eger viicudunuzda ¢ok eneriji biriktirirseniz
genellikle bas agrisi yapar. Topraklanma sizi hafifletir, rahatlamis
hissederseniz, gereksiz enerji fazlaliklarindan kurtulur ve enerjinizi
yenileme imkani bulursunuz. Buraya kadar “Sevgi Isini”ni el ile nasil
aktaracaginizi 6grendiniz. Uygulama alani kesinlikle burada anlatilanla
sinirli degildir.

SEVGI ISINI ANTENI

“Sevgi Isini Anteni” de sevgi 1sini enerjisinin alicisi vericisi gorevini
yapan bir maddedir. Anten olarak kolye, kiipe, anahtarlik, giysiniz,
taslar gibi herhangi bir nesne kullanilabilir.

“Tam-Yonlere” Sevgi Isini anteni ile baslamanizi 6neririm. Tim
Yénlere Sevgi Isini Anteni Ornegi Bu tiir antenlerde enerji antenin her
tarafindan yayilir.) Tim-Y nlere diye tanimlamamizin sebebi enerjinin
0 sectigimiz nesnenin her tarafindan yayilmasi icindir. Herhangi bir
nesneyi Sevgi Isini enerjisine agmak icin asagidaki adimlari
uygulayacagiz.

1- Sevgi Isini antenine gevireceginiz malzemeyi elinize alin,
zihninizden ya da sesli olarak: “Tim-Yonlere Sevgi Isini Anteni” deyin.

2- Nesneyi masanin uzerine koyun ve 1dk kadar bekleyin.

3- Artik nesneniz hazir.



Bu adimlari uyguladiginiz nesne kalici olarak degistirilmistir ve strekli
olarak sevgi isinI enerji yayar. Bu nesneyi Gizerinizde tasiyabilirsiniz,
odaniza koyabilirsiniz vs... Ozellikle bu enerji ile suyu 5-15dk kadar
sarj etmenizi 6neririm, farki géreceksiniz :)

UYUMLAMAYI ALMA

Uyumlamayi egitmeniniz tarafindan birebir aliyorsaniz yapmaniz
gerekenleri ve uyumlama surecini size 6nceden anlatacaktir.
Uyumlamayi uzaktan aliyorsaniz uyumlama icin sessiz olan ve 25-30
dakika boyunca rahatsiz edilmeyeceginize emin oldugunuz yerde,
egitmeninizin size 6nceden belirttigi sekilde rahat bir yerde oturarak
ya da uzanarak bir ka¢ derin nefes aldiktan sonra niyet

ederek uyumlamanizi baslatabilirsiniz. Sadece Rahatlayin! Enerjinin
akmasina izin verin ve keyfini ¢ikarin. Uyumlama hangi yontemle size
gonderilmis olursa olsun, Siz her sekilde uyumlamayi tam olarak
alirsiniz. Enerji akiminin kesildigini yada uyumlamanin tamamlandigini
hissettiginizde dikkatinizi fizik ortama cevirip, gozlerinizi agabilirsiniz.
Ya da deneyimlemek istediginiz durumlar icin kisa bir

calisma yapabilirsiniz. Uyumlamadan sonra bol bol su tiketin.
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